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В.Руденко	 делится	 с	 читателями	 своим	 опытом	 и	 открытиями	 в	 наиболее
интересной	 сфере	 –	 науке	 о	Человеке.	 Без	 понимания	 природы	Человека,
заложенных	в	него	Творцом	технических	решений,	невозможно	сохранить
самое	 драгоценное	 –	 здоровье.	 Подход	 к	 Человеку,	 как	 к	 созданию
Великого	инженера	Вселенной,	стремление	расшифровать	замысел	Творца
позволяют	по-новому	взглянуть	на	извечную	проблему	здоровья	и	болезни.
Интересы	 автора	 связаны	 с	 разработкой	 самых	 результативных	 методов
оздоровления,	позволяющих	самостоятельно	без	затрат	времени	и	средств
распрощаться	 с	 болезнями,	 вернуть	 радость	 жизни	 и	 повысить	 свой
творческий	потенциал.
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От	автора

Мне	 посчастливилось	 родиться	 на	 берегу	 самого	 синего	 в	 мире
Черного	 моря.	 В	 непогоду,	 когда	 море	 штормило,	 грохот	 волн	 доносился
сквозь	стены	нашего	скромного	жилища.	Утром	достаточно	было	выйти	на
крыльцо,	чтобы	увидеть,	как	в	кольце,	которое	образуют	горные	вершины
Крыма:	Роман-Кош,	Чатыр–Даг,	Демерджи,	сверкает	на	солнце	изумрудом
чистой	 воды	 море.	 Не	 каждому	 выпадает	 счастье	 любоваться	 ежедневно
такой	красотой.

На	 чердаке	 с	 утра	 и	 по	 вечерам	 ворковали	 голуби.	 Засыпать	 и



просыпаться	под	шум	прибоя	и	воркование	голубей	–	разве	это	не	счастье?
Этим	воспоминаниям	детства	я	обязан	отцу,	пронесшему	через	испытания
военных	 лет	 мальчишеское	 увлечение	 этими	 птицами,	 символом	 мирной
жизни,	 его	 необыкновенному	 жизнелюбию.	 Сколько	 вспоминаю	 его	 –	 он
всегда	напевал,	что	бы	ни	делал.	Это	по	силам	натурам	цельным,	живущим
в	гармонии	с	собой	и	окружающим	миром.

Мать,	несущая	безропотно	на	себе	бремя	домашнего	труда.	Накормить,
обстирать	 троих	 мужиков	 –	 не	 простое	 дело.	 Выражаю	 им	 запоздалую
благодарность.	 На	 словах	 у	 меня	 это	 никогда	 не	 получалось.	 Всей	 своей
жизнью,	своим	трудом	мне	всегда	хотелось	им	показать,	что	не	напрасно	ем
хлеб,	а	награды	за	отличную	учебу	и	спортивные	достижения	в	детстве	и
юношестве,	 за	 успехи	 в	 работе	 в	 дальнейшем	 без	 слов	 выразят	 степень
моей	сыновней	благодарности.

Особую	 благодарность	 выражаю	 школьным	 учителям,	 которым	 не
удалось	погубить	во	мне	самостоятельность	мышления.

Искреннюю	 благодарность	 выражаю	 учителю	 и	 тренеру	 Залевской
Екатерине	 Александровне	 за	 ее	 всегда	 вовремя	 сказанные	 слова,	 науку
преодолевать	 себя,	 относиться	 к	 жизненным	 трудностям,	 как	 способе
узнать	 свои	 возможности,	 рассматривать	 их,	 как	 тренирующий	 фактор.
Одному	 Богу	 известно,	 как	 часто	 память	 возвращала	 меня	 к	 ее
наставлениям.

Великий	 Человек	 Генрих	 Саулович	 Альтшуллер	 удивительным
образом	 организовал	 мое	 инженерное	 мышление	 своим	 алгоритмом
решения	изобретательских	задач.

Не	могу	оставить	без	благодарности	чиновников	всех	рангов,	которым
предлагалось	рассмотреть	с	целью	внедрения	в	практику	мои	разработки,	и
не	 ударивших	 палец	 о	 палец	 в	 этом	 направлении.	 Значит,	 не	 наступила
полнота	 времен,	 мой	 труд	 не	 имеет	 законченного	 вида,	 мои	 аргументы
неубедительны.	И	снова	наблюдать,	исследовать,	дополнять,	не	растрачивая
сил	на	хождение	по	кабинетам.

Перед	 кем	 действительно	 «снимаю	 шляпу»,	 так	 это	 перед	 людьми,
которые	 сумели	 узреть	 рациональное	 зерно	 в	 предлагаемых	 методиках	 и
вооружить	себя	знанием,	независимо	от	формального	статуса	того,	от	кого
они	 исходят.	Многие	 из	 них	 расстались	 со	 своим	 абсурдным	 прошлым	 и
живут,	не	болея	и	не	принимая	лекарств,	уже	многие	годы.

Не	 могу	 не	 выразить	 благодарности	 и	 той	 немногочисленной	 группе
людей,	 которые	 не	 захотели	 воспользоваться	 случаем,	 который	 им
предоставила	судьба,	или	предпочли	не	работать	над	собой,	а	употреблять
медикаменты	 или	 рассматривать	 целителя,	 как	 таблетку	 или	 примочку.



Только	 благодаря	 таким	 людям	 открывались	 все	 новые	 и	 новые	 грани
человеческой	личности	и	механизмы	возникновения	заболеваний.

Мне	 хорошо	 известны	 трудности	 и	 опасности,	 которым	 я	 подвергаю
себя,	опубликовав	данный	труд,	но	не	страшусь	их.	Мне	не	нужны	ученые
звания	 и	 степени,	 поэтому	 я	 не	 боюсь	 оппонентов.	Мне	 не	 нужна	 слава,
поэтому	 я	 не	 опасаюсь	 конкурентов	 и	 всех	 тех,	 кому	 вздумается
обесславить	 мой	 труд.	 Вместе	 с	 тем,	 у	 меня	 было	 достаточно	 времени,
чтобы	осознать	подлинную	научную	ценность	своих	разработок.

С	детства	меня	не	покидала	уверенность,	что	я	напишу	книгу.	О	чем
будет	 эта	 книга	 тогда	 было	 неясно,	 но	 почему-то	 очень	 четко	 в	 детской
голове	 было	 сформулировано	 главное	 требование	 к	 ней:	 книга	 не	 должна
обслуживать	 интересы	 отдельно	 взятой	 группы	 людей	 ни	 по
национальным,	 ни	 по	 религиозным,	 ни	 по	 идеологическим	 мотивам.
Фактический	материал	не	должен	принадлежать	отдельно	взятой	эпохе,	он
должен	 быть	 вне	 времени.	 Книга	 должна	 содержать	 информацию
одинаково	интересную	и	полезную	для	всех	людей	и	 во	 все	 времена.	И	я
благодарен	судьбе,	что	она	дала	мне	этот	шанс.

Каждая	 книга	 находит	 своего	 читателя,	 надеюсь,	 найдет	 свою
читательскую	аудиторию	и	этот	мой	скромный	труд.

ВМЕСТО	ПРЕДИСЛОВИЯ
Опять	 же	 их	 манера	 отсылать	 к	 специалистам:	 мы,	 дескать,	 только

распознаем,	а	вот	поезжайте	к	такому-то	специалисту,	так	он	тебя	вылечит.
Совсем,	 совсем	 я	 тебе	 скажу,	 исчез	 прежний	 доктор,	 который	 ото	 всех
болезней	лечил,	теперь	только	одни	специалисты.

(	Ф.	М.	Достоевский	«Братья	Карамазовы»)
Старо-крымская	 больница	 была,	 на	 первый	 взгляд,	 вполне

благополучной.	 По	 крайней	 мере,	 невралгическое	 отделение	 отличалось
чистотой,	 тишиной	 и	 наличием	 свободных	 мест,	 что	 само	 по	 себе	 было
редкостью.

Дежурный	 врач	 прежде,	 чем	 определить	 номер	 палаты,	 достаточно
настойчиво	 пытался	 выяснить,	 кем	 и	 где	 работает	 вновь	 поступивший
пациент.	Когда	до	меня	дошел	истинный	смысл	этого	сакраментального	для
лечащей	 братии	 вопроса,	 включился	 в	 игру	 и	 настоял	 на	 записи	 в
соответствующей	 графе	 анкеты	 слова	 «безработный».	Нужно	 сказать,	 что
это	слово	тогда	только	входило	в	обиход	и	резало	слух.	Несмотря	на	то,	что
у	 меня	 оказалась	 в	 наличии	 квартира,	 прописка,	 жена	 и	 деньги	 на
приобретение	 лекарств,	 то	 есть	 еще	 не	 достиг	 вершины	 карьеры,	 путь	 к
которой	 мне	 был	 открыт	 экономическими	 реформами,	 пока	 не	 БОМЖ,
похоже,	авторитета	в	его	глазах	мне	не	добавило.	Запоздалое	заявление,	что



в	больничном	листе	 я	не	нуждаюсь,	 утонуло	 во	 встречной	«любезности»:
«Видите	 ли,	 ваша	 болезнь	 слишком	 запущена,	 и	 наш	 курс	 лечения	 в	 21
день,	 скорее	 всего,	 вам	 не	 поможет.	 Так	 что	 будете	 направлены	 в
Республиканскую	 больницу	 на	 гормональные	 препараты,	 Возможно,	 с	 их
помощью	удастся	частично	поправить	положение».	Шевельнувшееся	было
в	 душе	 сожаление,	 что	 переборщил	 с	 «представлением	 по	 случаю
прибытия»,	 было	 задавлено	 в	 зародыше.	 В	 свои	 сорок	 восемь	 лет	 ты	 в
больнице	впервые,	не	считая	роддома.	Пройти	нужно	по	всем	ступеням,	не
перешагивая,	 дабы	 не	 накапливался	 уровень	 некомпетентности.	 Впрочем,
привыкать	к	положению	привилегированного	пациента	не	было	резона.	Во-
первых,	а	вдруг	это	и	в	самом	деле	надолго,	а	во-вторых,	заработанных	за
лето	денег	едва	хватит	на	полгода,	а	дальше?	Дальше	думать	не	хотелось…

В	палате	на	пять	коек,	кроме	меня,	было	еще	трое	больных,	одна	койка
оставалась	 незанятой.	 Переодевшись	 и	 разложив	 в	 тумбочке	 лекарства	 и
съестное,	 я	 отправился	 на	 уколы.	 Не	 знаю,	 накопившаяся	 усталость,
духота,	 запах	 лекарств,	 вид	 медицинских	 инструментов	 и	 кровавых
тампонов	 или	 впечатлительность	 и	 развитое	 пространственное
воображение,	 но	 я	 вдруг	 почувствовал,	 что	 обливаюсь	 холодным	потом	и
бледнею.	 Это	 обстоятельство	 не	 осталось	 незамеченным,	 и	 процедурная
сестра	 сунула	 мне	 ватный	 тампон,	 смоченный	 нашатырным	 спиртом,
усадила	 на	 кушетку	 и,	 не	 дав	 рухнуть	 моему	 мужскому	 самолюбию,
терпеливо	 выслушала	 мои	 объяснения	 по	 поводу…	 В	 памяти	 всплыл
анекдот	о	коте,	который	всю	ночь	водил	кошку	по	чердакам	и	рассказывал,
какие	у	них	в	Сибири	морозы,	и	как	он	свои	достоинства	отморозил.

Первое	 посещение	 «камеры	 пыток»	 окончилось	 благополучно.	 Три
укола	 по	 одному	 кубику	 каждый	 были	 исполнены	 виртуозно	 и	 вызвали
запоздалую	мысль	о	том,	что	жену	нужно	выбирать	из	медсестер	по	тому,
как	она	вонзает	иглу	шприца	в	«задний	мост».

Возвратившись	 в	 палату	 и	 приняв	 горизонтальное	 положение,	 я
погрузился	в	размышления.	Перед	человеком,	оказавшимся	на	больничной
койке,	 всегда	 встает	 множество	 проблем,	 если	 его	 жизненная	 позиция
активна,	 или	 все	 проблемы	 заканчиваются,	 если	 болезнь	 становится
средством	 ухода	 от	 сложностей	 жизни,	 а	 пенсия	 по	 инвалидности	 –
конечная	цель	существования.

Мысли	текли	потоком,	путаясь	и	перескакивая	с	одной	на	другую.	По
укоренившейся	привычке	исходить	из	того,	что	есть,	а	не	из	того,	чего	нет,
стал	отыскивать	положительные	моменты	в	положении,	в	котором	оказался.
Во-первых,	за	много	лет	напряженной	работы	без	отпусков	и	отдыха,	когда
некогда	 подумать	 о	 душе,	 появилась	 такая	 возможность.	 Фон,	 правда,



малоподходящий,	 что	и	 говорить.	Во-вторых,	 сейчас	начало	 сентября,	 а	 в
Крыму	это	еще	лето,	значит,	топливный	кризис	не	будет	о	себе	напоминать,
хотя	 бы	 в	 течение	 трех	 предстоящих	 недель.	 Вот,	 если	 бы	 это	 со	 мной
случилось	 в	 феврале,	 было	 бы	 гораздо	 хуже.	 В-третьих,	 денег,
заработанных	за	лето,	на	первое	время	хватит.	В-четвертых,	единственный
сын	уже	на	пятом	курсе,	в	Москве,	взрослый,	если	что…	«Если	что»,	есть
машина,	есть	гараж.	Что-то	успел,	что-то	останется	семье…

Успокоив	 себя	 таким	 образом,	 я	 собрался	 проанализировать,	 что	 же,
собственно,	произошло,	почему	так	пессимистично	настроен	врач,	каковы
шансы	и	прочее.

Вдруг,	 как	 это	 бывало	 уже	 не	 раз,	 ход	 моих	 мыслей	 был	 прерван	 и
перед	 глазами	 возник,	 а	 правильнее	 сказать:	 «перед	 внутренним	 взором
предстал»	с	удивительной	ясностью	давно	знакомый	сюжет…

Теперь	 уже	 и	 не	 вспомнить	 название	 книги,	 имя	 автора,	 только	 в
памяти	глубоко	отпечаталась	написанная	рукой	истинного	мастера	картина
терпящего	бедствие	парусного	судна.

Ночь.	 Сильнейший	 шторм.	 Ветер	 завывает	 в	 снастях,	 срывая	 пену	 с
громадных	 валов	 и	 обрушивая	 их	 на	 искромсанный	 остов	 еще	 вчера
красивого	 и	 быстроходного	 корабля,	 мощно	 рассекавшего	 волну,	 в
белоснежных	 парусах	 которого	 старательно	 трудился	 укрощенный	 ветер.
Молнии	прорезают	 кромешную	темень,	 освещая	на	миг	 обрывки	парусов
на	 обломках	 мачт.	 Среди	 треска	 и	 грохота	 вцепившись	 в	 штурвал,	 стоит
человек,	 изо	 всех	 сил	 пытаясь	 оттянуть	 удар	 о	 рифы.	 Гибель	 корабля
неминуема.	 Моряк	 это	 знает,	 ведь	 он	 не	 новичок.	 Скорее,	 он	 –	 старый
«морской	 волк»,	 на	 своем	 веку	 повидавший	 немало.	 Да	 и	 жизнь	 его	 не
назвать	праведной,	да	и	припрятанные	на	берегу	сокровища	помнят	лихие
абордажи	 и	 предсмертные	 крики	 своих	 прежних	 владельцев.	 Одним
словом,	за	штурвалом	человек	далеко	не	праведный,	в	Бога	не	верующий.
Но	 в	 последний	 момент,	 когда	 между	 волнами	 показались	 прибрежные
скалы,	и	до	столкновения	остался	один	лишь	миг,	в	груди	старого	грешника
встрепенулась	 душа,	 воззвала	 к	 Богу	 о	 спасении	 и	 дала	 обет	 праведной
жизни,	 жертвы	 и	 служения	 до	 конца	 дней.	 Страшный	 треск	 и	 грохот	 в
следующий	 момент	 оборвали	 мысли	 кающегося	 грешника,	 и	 сознание
покинуло	его.

Когда	он	очнулся,	светило	солнце,	море	ласково	перебирало	камешки
на	 узкой	 полоске	 пляжа.	 Оглядевшись,	 моряк	 увидел	 остов	 корабля,
осевший	на	рифах,	и	тела	своих	товарищей.

…	 Прошли	 годы.	 В	 почетном	 гражданине,	 построившем	 на	 свои
средства	 церковь,	 снискавшем	 почет	 и	 уважение	 сограждан	 своей



праведной	 жизнью	 и	 набожностью,	 нельзя	 было	 узнать	 прежнего	 «грозу
морей	и	океанов».

Вот	такая	история.	Не	лучше	и	не	хуже	многих	похожих	сюжетов.	Но
почему	 память	 так	 часто	 возвращала	меня	 на	 борт	 этого	 судна,	 заставляя
снова	 и	 снова	 переживать	 с	 новыми	 подробностями,	 казалось,	 давно
забытый	 сюжет?	 Сейчас	 мне	 все	 понятно,	 вернее,	 стало	 понятно	 в	 тот
памятный	сентябрьский	день	1995	года.

Больница,	 медикаменты,	 врачи,	 медсестры,	 приговор	 врачей.	 Бодрые
посетители-навещатели,	 их	 лживые	 глаза	 после	 разговора	 с	 врачом	 за
спиной	больного	…

Как	 же	 многократно	 это	 повторяется	 во	 всех	 больницах	 мира
ежечасно,	 ежеминутно!	 Чем	 измерить	 глубину	 моральных	 страданий
больного	человека,	как	исцелить	его	душу!?

В	 один	 из	 таких	 дней,	 глядя	 через	 окно	 на	 осенний	 лес	 в	 лучах
заходящего	солнца,	я	снова	ощутил	себя	на	борту	гибнущего	корабля.

Будет	лишним	подробно	описывать	мои	дальнейшие	мысли,	чувства	и
действия.	 Проницательный	 читатель	 уже	 все	 понял.	 А	 вот	 то,	 что
произошло	 спустя	 пять	 минут,	 лучше	 не	 доверять	 бумаге.	 В	 это	 трудно
поверить,	да	это	и	не	важно.	Важно	другое:	во	что	это	вылилось	в	конечном
счете.	Дальше	 постараюсь	 без	 лирики,	 по	 существу.	Не	 волнуйтесь.	 Если
эта	книга	попала	к	вам	в	руки,	значит,	время	у	Вас	есть	и	есть	шанс.

Театр	абсурда
																								В	действительности	все	совершенно	иначе,	чем	на	самом

деле.
																																(Антуан	де	Сент-Экзюпери	«Маленький	принц»)

Все	 граждане	 делятся	 на:	 имеющих	 медицинское	 образование	 и	 не
имеющих	 оного.	 Первые	 называются	 врачами,	 вторые	 –	 пациентами.
Язвительный	читатель	скажет,	что	и	врачи	тоже	болеют,	следовательно,	они
тоже	 пациенты.	А	 кто	же	 такие	 врачи	 тогда?	Очевидно,	 этот	 читатель	 не
имеет	медицинского	образования,	а	то	он	бы	сразу	понял,	что	врачи	–	это
пациенты,	которые	сами	себе	выписывают	лекарства.	Имеют	право,	у	них
есть	диплом.

Сегодня	 только	 ленивый	 не	 ругает	 врачей	 и	 милиционеров,	 но	 как
только	«поплохеет»	или	кто-нибудь	обидит,	бегут	 за	помощью	к	врачам	и
милиционерам.	 Дабы	 не	 впадать	 в	 грех	 лицемерия	 и,	 поскольку	 обойти
тему	 взаимоотношений	между	 врачом	и	 пациентом	невозможно,	 хотелось
бы	ограничиться	парой	замечаний,	без	претензий.



Подавляющее	большинство	пациентов	из	«необразованных»	находятся
в	недоумении	из-за	ряда	противоречий.	Противоречие	первое.	Кто,	как	не
люди,	 посвятившие	 себя	 медицине,	 должны,	 по	 их	 «непросвещенному»
мнению,	являть	собой	образцы	здоровья	и	долголетия!	Кстати,	с	ними	был
согласен	Гиппократ,	который	первой	заповедью	обратился	именно	к	врачу	с
требованием:	«	Исцелися	сам!»

Американский	 доктор	 Уотер	 в	 своей	 брошюре	 «Умершие	 врачи	 не
лгут»,	обращаясь	к	абитуриентам	медицинского	колледжа,	говорит:	«Если
вы	 хотите	 прибавить	 к	 своей	 жизни	 18	 среднестатистических	 лет,	 не
поступайте	в	медицинский	колледж!»	(Средняя	продолжительность	жизни
врачей	 в	 США	 на	 18	 лет	 меньше	 средней	 продолжительности	 жизни	 в
стране	и	составляла	на	момент	написания	брошюры	58	лет).

Противоречие	 второе.	 Чем	 глубже	 проникает	 наука	 в	 человеческий
организм,	тем	больше	появляется	лекарственных	препаратов,	действующих
на	 соответствующем	 уровне.	 Чем	 на	 более	 тонкие	 структуры	 организма
воздействуют	 эти	 препараты,	 тем	 более	 непредсказуемые	 отрицательные
последствия,	так	называемые	«побочные	эффекты»	они	вызывают.

Одним	 из	 «	 достижений»	 аллопатической	 медицины	 является
признание	 Всемирной	 организацией	 здравоохранения	 (ВОЗ)	 факта
появления	лекарственных	заболеваний	и	призыв	к	созданию	сети	НИИ	для
их	 изучения.	 То	 есть,	 первую	 производную	 от	 аллопатической	 медицины
человечество	уже	получило	в	виде	лекарственных	заболеваний.	Что	может
дать	 изучение	 этих	 заболеваний?	 Если	 допустить,	 что	 удастся	 их
классифицировать	 и	 создать	 лекарственные	 средства	 от	 лекарственных
заболеваний,	 то	 это	 неизбежно	 приведет	 к	 лекарственным	 заболеваниям
второго	 порядка	 и	 т.	 д.	 Очевидно,	 что	 это	 тупиковое	 направление,
правильнее	сказать,	это	прямой	путь	к	уничтожению	человека,	как	вида.

Самое	 время	 задаться	 традиционными	 вопросами	 русской
интеллигенции.	 Что	 происходит?	 Кризис	 мировой	 системы
здравоохранения.	Кто	виноват?	Тот,	кому	это	выгодно.	А	кому	это	выгодно?
Тому,	 кто	 «при	 делах»,	 а,	 следовательно,	 «в	 доле».	 Что	 делать?	 Читать
следующую	главу.

В	начале	была	техническая	документация

…Последний	 символ	 в	 этом	 ряду	 имеет	 номер	 «0»	 и	 называется
«Безумец».	 На	 нем	 изображен	 человек,	 которому	 недостает	 рассудка,	 так
как	 он	 глух	 и	 слеп.	 Вместо	 того,	 чтобы	 развивать	 свои	 способности	 и
позволить	 духу	 возобладать	 над	 ними,	 он,	 сам	 того	 не	 зная,	 несет



дарованные	 ему	 таланты	 в	 заплечной	 сумке.	Он	 опирается	 на	 посох	 –	 на
знания,	 убеждения	и	учения,	 которые	не	помогают	 ему,	 не	поддерживают
его,	 не	 защищают,	 поскольку	 он	 упрямо	 и	 с	 трудом	 шагает	 по	 пескам
пустыни	к	своей	гибели.

Египетские	мистерии

Великий	 инженер	 Вселенной	 создал	 Человека	 с	 использованием
подвластных	ему	«материалов»	и	«технологий»,	тот	есть	с	помощью	мысли
и	 чувства,	 состоящим	 из	 мысленной	 (ментальной)	 и	 эмоциональной
(астральной)	субстанций,	и	поместил	его	в	тело.

Как	конструктор,	Творец	заложил	в	свое	детище	технические	решения,
принцип	работы	и	условия	эксплуатации,	обеспечивающие	его	длительную
бесперебойную	 работу.	Не	 были	 забыты	 такие	 технические	 возможности,
как	 способность	 к	 саморегуляции,	 самовосстановлению,
самовозобновлению,	 энергетическому	 самообеспечению,
самопрограммированию,	 а	 также	 размножению,	 самообразованию,
самопознанию,	 а	 так	 же	 к	 творчеству.	 Он	 наделил	 свое	 творение
возможностью	 сверхсознательной,	 сознательной	 и	 подсознательной
деятельности,	 а	 также	множеством	далеко	не	познанных,	 так	называемых
сверхвозможностей,	 или	 сверхспособностей.	 Создав	 столь	 сверхсложную
машину,	 великий	 инженер	 Вселенной	 максимально	 упростил	 управление
процессами	жизнедеятельности	и	жизнеобеспечения,	а	также	размножения,
замкнув	их	на	подсознание	и	инстинкты.

Не	 постигнув	 замысла	 Творца,	 принципов	 устройства	 и	 работы,
технических	 решений,	 заложенных	 в	 конструкцию,	 невозможно	 ее
правильное,	 говоря	 инженерным	 языком,	 использование,	 эксплуатация	 и
ремонт.

Каждый	из	нас	пользуется	бытовой	техникой,	приборами,	транспортом
и	прекрасно	понимает,	 что	 без	 руководства	 по	 эксплуатации	не	 обойтись.
Специалисты	 по	 ремонту	 и	 обслуживанию	 сложной	 техники	 не	 могут
обойтись	без	соответствующих	руководств	по	обслуживанию	и	ремонту.

Возникает	 интересный	 вопрос:	 где	 руководство	 по	 устройству,
эксплуатации	 и	 ремонту	 Человека?	 Мне	 уже	 слышится	 ответ:	 «	 Возьми
анатомический	 атлас,	 почитай	 учебник	по	физиологии».	Вы	не	 услышали
вопрос.	 Речь	 идет	 не	 об	 устройстве	 тела,	 а	 об	 устройстве	 Человека.	 И	 с
большой	буквы.

Согласно	 преданию,	 Архангел	 Разиил	 (Разиэль)	 дал	 Адаму	 книгу	 –
Сефер	 Иецира,	 открывшую	 первому	 человеку	 тайны	 творения.	 Но	 после
грехопадения	Адама	эта	книга	была	у	него	взята	обратно.



С	 тех	 пор	 человечество	 и	 мучается	 в	 неведении.	 Болеет,	 страдает,
умирает	с	вопросом	на	устах:	«	Господи,	за	что?».	Мы	недоумеваем,	почему
болеют,	страдают	и	уходят	преждевременно	в	мир	иной	хорошие	люди?

Ответ	 прост:	 человечество	 не	 имеет	 руководства	 по	 устройству,
эксплуатации	 и	 ремонту	Человека.	А,	 может	 все-таки	 оно	 существует,	 но
спрятано	 за	 глубокими	 морями,	 за	 высокими	 горами?	 А,	 может,	 не	 там
ищем?

Свято	место	пусто	не	бывает,	и	в	течение	всей	жизни	каждый	человек
формирует	 индивидуальный,	 так	 называемый	 идеальный	 план	 сознания
(ИПС),	 руководствуясь	 нравственными,	 религиозными,	 идеологическими,
культурными,	 национальными	 и	 другими	 традициями,	 принципами,
опираясь	на	знания,	следуя	убеждениям	и	учениям.

Однако,	 если	 посмотреть	 на	 этот	 процесс	 со	 стороны,	 то,	 очевидно,
что	 зачастую	 эти	 самые	 традиции	 и	 учения	 являются	 непримиримыми
антагонистами.	 Так,	 материалистическая	 философия	 антирелигиозна	 по
своей	 сути.	 Преобладающая	 в	 каждой	 отдельно	 взятой	 стране	 идеология
формирует	 систему	 образования,	 воспитания,	 формирует	 социальную
среду,	где	действуют	свои	законы	и	правила.

В	 странах	 с	 авторитарными	режимами	инакомыслие	преследуется	по
закону.	 Несогласные	 с	 действующими	 порядками	 объявляются
диссидентами	и	подлежат	уничтожению	или	изгнанию	за	пределы	страны.
Разве	не	 так	поступали	и	поступают	с	нарушителями	традиций	и	 законов
племени	 со	 времен	 первобытных?	 Разве	 не	 побивали	 и	 не	 побивают
камнями	 отступников,	 нарушивших	 законы	 общественной	 морали,
установленные	 религиозными	 фанатиками?	 Разве	 не	 жгли	 на	 кострах
еретиков,	 не	 отлучали	 и	 не	 отлучают	 их	 от	 церкви?	 Свобода	 совести	 и
вероисповедания	 носит,	 как	 правило,	 декларативный	 характер,	 хотя	 и
записывается	в	Конституцию.

Очевидно,	ИПС	 человека	 остается	 детерминированным,	 вынужденно
подстроенным	 к	 условиям	 социума.	 В	 периоды	 «революционных
преобразований»,	сопровождающихся	«формированием	личности	человека
новой	формации»,	сложившиеся	у	большинства	людей	к	данному	времени
ИПС	 претерпевают	 серьезные	 напряжения.	 Требования	 «перестроиться
здесь	 и	 сейчас»	 можно	 сравнить	 по	 своей	 стрессовой	 нагрузке	 с
насильственной	смертью	самого	близкого	человека.

Если	 гипотетически	 представить	 человека,	 который	 в	 этих
нечеловеческих	 условиях	 сумел	 выработать	 и	 сохранить	 свой
индивидуальный	 ИПС	 независимо	 от	 выше	 перечисленных	 факторов,	 то
где	гарантия,	что	его	ИПС	совпадает	с	замыслом	Творца?



Re	Ligus	–	назад	к	истокам
О,	ты,	пространством	бесконечный,
Живый	в	движенье	вещества,
Теченьем	времени	превечный,
Без	лиц,	в	трех	лицах	божества!
Дух	всюду	сущий	и	единый,
Кому	нет	места	и	причины,
Кого	никто	постичь	не	мог,
Кто	все	собою	наполняет,
Объемлет,	зиждет,	сохраняет,
Кого	мы	называем:	Бог.

								(Державин	Г.Р.	«Бог»	)

Человек	 –	 единственный	 во	 всем	 творении	 –	 «сотворен	 по	 образу	 и
подобию	Божию»	(Быт.	1.26).	В	первой	главе	Книги	Бытия	дано	библейское
описание	творения.	Творить	–	здесь	означает	создавать	из	ничего;	или,	как
говорится	 в	 Литургии	 св.	 Иоанна	 Златоуста:	 «приводить	 из	 небытия	 в
бытие».

Каждый	человек,	будучи	сотворенным	«по	образу	и	подобию	Божию»,
по	 своей	 человеческой	 природе	 уже	 является	 отражением	 Сына	 Божьего,
который,	в	свою	очередь,	Сам	есть	нетварный	«образ	Бога».

Что	 же	 это	 за	 загадочный	 непостижимый	 «Бог»?	 «Без	 лиц,	 в	 трех
лицах	 божества!».	 Первый	 Никейский	 в	 325	 г.,	 Первый
Константинопольский	 в	 381	 г.	 и	 Второй	 Константинопольский	 в	 553	 г.
Вселенские	 соборы	 сформулировали	 и	 утвердили	 учение	 о	 Св.	 Троице	 и
окончательно	 провозгласили	 текст	 Символа	 Веры,	 признание	 которого
является	обязательным	для	каждого	христианина.

Наиболее	 адекватную	 фигуру	 или	 схему	 христианской	 Троицы
отражает	 образ,	 в	 котором	 три	 личности	 –	 Отец,	 Сын	 и	 Святой	 Дух	 –
раздельны	 и	 в	 то	 же	 время	 едины.	 Необходимо	 заметить,	 что	 наряду	 с
христианской	 традицией	 аналогичная	 символика	 присутствует	 и	 в	 других
верах,	например,	индуизме	–	трехликий	Брама,	у	римлян	–	двуликий	Янус.

Отец	–	не	Сын,	Сын	–	не	Дух	Святой,	Дух	Святой	–	не	Отец.	Но	Отец
–	это	Бог,	Сын	–	это	Бог	и	Дух	Святой	–	это	Бог.



Как	бы	мы	ни	напрягали
извилины,	 призывая	 на	 помощь	 математическую	 логику,	 сколько	 бы	 ни
вчитывались	 в	 теологические	 тексты,	 если	 быть	 до	 конца	 откровенным
перед	 собой,	 то	 должны	 признать	 свою	 несостоятельность	 в	 попытке
понять	единство	отрицания.

Вот	 тут	 и	 приходит	 на	 помощь	 вера,	 как	 основание	 христианской
жизни	и	высшая	добродетель.	Классическое	определение	веры	в	Писании
таково:	 «Вера	 есть	 осуществление	 ожидаемого	 и	 уверенность	 в
невидимом»	 (Евр.11.1).Веру,	 как	 правило,	 противопоставляют	 знанию	 и
разуму.	 «Верую,	 Господи!..	 помоги	 моему	 неверию»	 (Мк.	 9,	 24).	 Вот	 она
ахиллесова	 пята	 христианина.	 Необходимость	 в	 слепой	 вере	 ослабляет



верующего	 и	 отталкивает	 от	 религии	 неверующего.	 В	 свое	 время	 Е.П.
Блаватская	 высказала	 мысль	 о	 том,	 что	 слово	 вера	 состоит	 из	 двух	 слов:
ведаю	и	разумею.	Верю,	потому	что	ведаю	и	разумею.	Это	уже	осознанная
вера.

К	сожалению,	а,	может	быть,	и	к	счастью,	современная	теология	еще
не	уразумела	понятие	Святой	Троицы,	не	смогла	вооружить	этим	знанием
свою	паству.

Добродетель	же	души	есть	Знание:	тот,	кто	знает,	тот	благ,	благочестив
и	 уже	 божественен.	 Это	 побуждает	 вновь	 и	 вновь	 искать	 истину,	 задавая
самому	 себе	 прямые	 вопросы,	 не	 удовлетворяясь	 лукавыми	 ответами.
Кстати,	не	прекращаются	нападки	со	стороны	Сторожевой	Башни	на	само
понятие	 Святой	 Троицы,	 на	 необходимость	 веры	 в	 нее,	 дескать,	 Иисус
Христос	ничего	о	ней	не	говорил,	и	в	Евангелиях,	и	в	Новом	Завете	в	целом
о	ней	не	упоминается!	А	зачем?	Ведь	Новый	Завет	–	это	не	философский
трактат,	 требующий	 определиться	 в	 терминах.	 Для	 каждой	 эпохи
характерна	своя	терминология,	и	она	очевидна	современникам.

Задолго	 до	 появления	 христианства	 Гермес	 Трисмегист
(Триждывеличайший)	писал:	«Гордость	всего	сущего,	Бог,	божественное	и
Природа	божественная.	Начало	всего	сущего	есть	Бог	–	и	Ум,	и	Природа,	и
Материя,	 –	 поскольку	 Он	 есть	 мудрость	 для	 проявления	 всего.	 Начало
священно,	 и	 оно	 есть	 Природа,	 энергия,	 Необходимость,	 завершение
(телос)	 и	 обновление».	 (Священная	 речь	 Гермеса	 Триждывеличайшего).
«Свет	 –	 это	 Ум,	 который	 предшествует	 Природе.	 Исходящее	 же	 из	 Ума
лучезарное	слово	–	это	Сын	Божий.	…	То,	что	в	тебе	видит	и	слышит,	есть
Слово	Господне;	Ум	 есть	Бог-Отец.	Они	неразделимы,	 ибо	 в	 единстве	 их
жизнь».	(Герметический	свод.	Поймандр	Гермеса	Триждывеличайшего).

Нетрудно	заметить,	что:	1)	Бог	–	это	и	Ум,	и	Природа,	и	Материя;	2)
Бог-Отец	–	это	Ум,	Природа	–	это	энергия	божественная,	а	Бог-Сын	–	это
материя.	Можно	смело	предположить,	что	божественная	энергия	–	это	Дух
Святой.

Становятся	 понятными	 известные	 слова	 из	 Библии:	 «В	 начале	 было
Слово,	и	Слово	было	у	Бога,	и	Слово	было	Бог».	В	Ведах	же	мы	читаем:	«В
начале	был	Брахман,	с	которым	пребывало	Слово	и	Слово	есть	Брахман».
Ничто	не	ново	под	Луной!

Прежде,	чем	приступить	к	творению,	необходимо	определить	порядок
действий.	А,	поскольку	Человек	создан	«по	образу	и	подобию»,	 то	и	наш
собственный	опыт	должен	служить	нам	прообразом	божественной	работы.
Как	 мы	 поступаем?	 В	 начале	 строим	 ментальный	 план,	 хорошенько
представляем	 будущее	 творение,	 затем	 затрачиваем	 определенное



количество	энергии,	только	после	этого	оно	материализуется.
Если	 абстрагироваться,	 то	 получается	 неразрывная	 связь

информационного,	 энергетического	 и	 материального	 взаимодействия.	 Да,
информация	–	не	материя,	материя	–	не	энергия,	энергия	–	не	информация.
Но	 каждая	 материальная	 конструкция	 создана	 обязательно	 с
энергетическими	 затратами,	 по	 строго	 определенному	 плану	 (схеме,
чертежу,	замыслу).

Очевидно,	 каждое	 отдельно	 взятое	 материальное	 творение	 создается
из	 различных	 материалов,	 с	 использованием	 различных	 видов	 энергии	 и
отличается	конструктивно,	технологически,	различен	технический	уровень
и	 степень	 сложности	 изделий,	 но	 принцип	 их	 создания	 остается	 всегда
одним,	если	хотите,	божественным.	По-новому,	осознано,	воспринимаются
слова	 литургии	 о	 том,	 что,	 если	 Бог-Отец	 «неизречен,	 неведом,	 невидим,
непостижим,	 присно	 сый,	 такожде	 сый…»,	 то	 и	 Бог-Сын	 обладает	 всеми
теми	же	качествами.

Принцип	неразделимости	информации,	энергии	и	материи	в	процессе
творения	 очевиден.	 В	 то	 время	 как	 факт	 рождения	 «Сына	 Божия,
Единородного,	 иже	 от	Отца	 рожденного	 прежде	 всех	 век,	 света	 от	 света,
Бога	истинна	от	Бога	истинна	рожденна,	несотворенна,	единосущна	Отцу,
имже	 вся	 быша…»,	 безусловное	 утверждение,	 что	 никогда	 не	 было
«времени»,	 когда	 бы	 Сын	 Божий	 не	 существовал	 уразуметь	 никак
невозможно,	хотя	суть	одна.	За	отрицание	сего	своим	учением	архиепископ
Арий	был	признан	еретиком	и	осужден	первым	Вселенским	собором.	Был
бы	 он	 инженером,	 понял	 бы,	 что	 конструкция	 неотделима	 от	 чертежа	 и
существует	 в	 голове	 инженера-конструктора	 с	 момента,	 когда	 он	 о	 ней
впервые	подумал.

Триединство	 Человека,	 ментальное,	 эмоциональное	 и	 физическое,
очевидно.

Как	 же	 действует,	 как	 проявляется	 божественный,	 как	 мы	 теперь
понимаем,	 принцип	 триединства	 и	 неразрывности	 (невозможности
существования	одного	от	другого)	в	окружающем	нас	материальном	мире?

Для	 примера	 возьмем	 телевизор.	 Для	 чего	 мы	 его	 приобретаем?
Получать	информацию.	Что	в	мире	важнее	информации?	Мы	любопытны	с
детства,	нас	влечет	информация	как	способ	познания	окружающего	мира.
Школа,	 институт,	 специальные	 знания,	 получение	 профессии,	 повышение
квалификации,	 книги,	 СМИ	 –	 все	 это	 имеет	 одну	 цель	 –	 получить
информацию.	 Все	 разведки	 мира	 охотятся	 за	 информацией,	 мировая
глобальная	 сеть	 Интернет,	 мобильная	 связь,	 освоение	 Космоса,	 запуск
спутников	связи,	спутников	–	разведчиков	и	т.	д.	и	т.	п.	–	все	для	получения



оперативной,	секретной	и	прочей	информации.	Ибо,	«кто	осведомлен,	тот
вооружен,	кто	вооружен,	тот	защищен».	Информация	–	всему	голова.	Она	–
Бог-Отец.	 Вернемся	 к	 нашему	 телевизору.	 Принесли	 из	 магазина,
установили.	Дизайн	«ящика»	нам	нравится,	но	не	им	же	любоваться.	Мы
понимаем,	 что,	 не	 включив	 телевизор	 в	 сеть,	 картинки	 не	 увидишь.
Включили,	 экран	 засветился.	 «Ура,	 работает!»,	 но	 не	 показывает.	 Уже
понятно,	что	«ящик»	–	это	«Бог-Сын».	Электроэнергия	в	этом	контексте	–
«Дух	святой».	Для	того,	чтобы	получить	информацию	на	экране	телевизора
нужно,	 чтобы	 она	 транслировалась.	 Очевидно,	 божественный	 принцип
проявляется	 в	 необходимости	 одновременного	 (принцип	 неразрывности)
наличия	 трансляции	 информации,	 электроэнергии	 и	 телевизора.	 И,	 если
хотя	 бы	 одной	 составляющей	 не	 хватает:	 не	 работает	 ретранслятор,
отключили	 электроэнергию,	 нет	 телевизора	 или	 он	 неисправен,	 или	 то	 и
другое	 вместе	 в	 любом	 сочетании	 мы	 не	 получим	 того,	 к	 чему	 так
стремились.

Компьютер.	 Аналогично.	 Программное	 обеспечение,	 энергетическое
обеспечение,	 «железо».	 Только	 при	 их	 одновременном	 наличии	 можно	 в
полной	 мере	 воспользоваться	 его	 услугами:	 получить	 доступ	 к
информации,	 общению	 по	 электронной	 почте,	 создать	 интеллектуальный
продукт,	 перенести	 информацию	 на	 материальные	 носители	 и	 т.	 д.	 При
этом,	 безусловно,	 иметь	 желание	 научиться	 пользоваться	 компьютером	 и
иметь	к	нему	доступ.	Та	же	троица:	информация,	энергия,	материя.

Музыкальные	инструменты.	Сам	по	 себе	музыкальный	инструмент	 –
струнный,	клавишный,	духовой,	ударный	–	это	материальная	конструкция,
которая	стоит,	лежит,	висит	на	стене	и	не	мешает	спать	соседям.	Когда	мы
ударим	по	струнам,	клавишам,	дунем,	куда	следует,	то	раздастся	звук.	Для
того,	 чтобы	 зазвучала	 мелодия,	 ради	 чего	 и	 были	 созданы	 музыкальные
инструменты,	 необходимо	 касаться	 струн	 или	 клавиш	 в	 определенной
последовательности,	 с	 определенной	 силой	 и	 определенной
продолжительностью.	 Алгоритм	 этих	 касаний	 и	 энергетических
воздействий	и	определяет	мелодию.	Алгоритм,	программа,	нотная	 запись,
игра	 на	 слух	 –	 это	 тоже	 информация.	 И	 здесь	 информация,	 энергия,
материя.

Автомобиль,	для	крутых	–	яхта,	аэроплан,	вертолет,	подводная	лодка.
Что	такое	автомобиль?	Тележка	на	колесах.	Чтобы	привести	ее	в	движение,
нужна	 энергия	 сгорающего	 в	 двигателе	 топлива.	 Материя	 и	 энергия	 уже
есть.	 Впрочем,	 если	 не	 знаешь,	 как	 запустить	 двигатель,	 то	 далеко	 не
оттолкаешь.	Итак,	чего	нам	не	хватает?	Совершенно	верно,	информации	о
системах	 управления,	 сигнализации,	 освещения	 и	 т.	 д.	 Короче	 говоря,



нужно	научиться	управлять	автомобилем,	для	крутых	–	яхтой,	аэропланом,
вертолетом,	 подводной	 лодкой.	 Можно	 действовать	 по	 принципу:	 нам
география	 ни	 к	 чему,	 нас	 ямщик	 куда	 надо	 довезет.	 Предполагается,	 что
ямщик	 географию	 знает.	 Допустим,	 научились	 вы	 водить	 автомобиль	 по
автодрому,	 по	 деревне.	 А	 выехали	 на	 трассу,	 в	 город?	 Правильно,	 без
знания	 правил	 дорожного	 движения	 –	 до	 первого	 автоинспектора	 или	 до
первого	 перекрестка.	 Состояние	 вашего	 автомобиля	 целиком	 зависит	 от
владения	 вами	 информацией	 относительно	 устройства,	 правил
эксплуатации	 и	 обслуживания,	 а	 также	 знаний	 правил	 дорожного
движения.	Это	утверждение	в	одинаковой	степени	верно	и	для	телевизора,
и	для	компьютера,	и	для	музыкального	инструмента,	и	т.	д.

Принципиальная	схема
								Из	вещества,	похожего	на	сон,	мы	созданы,
								И	жизнь	на	сон	похожа,
								И	сном	окружена.
									В.	Шекспир
«Человеку	воздается	по	его	делам,	желаниям	и	мыслям».	«Куда	мысль,

туда	энергия;	куда	энергия,	туда	кровь».	Кто	из	нас	не	слышал	хотя	бы	один
раз	эти,	ставшие	расхожими,	изречения!

Религии	 всего	 мира	 провозглашают:	 Бог,	 несомненно,	 существует,
совершенно	 и	 абсолютно,	 будучи	 совершенной	 и	 абсолютной	 Жизнью,
Добром,	 Истиной,	 Любовью,	 Премудростью,	 Знанием,	 Единством,
Чистотой,	 Радостью,	 Простотой,	 Совершенством	 и	 Сверхсовершенством
всего	 того,	 что	 присуще	 человеку	 по	 его	 природе	 как	 святое,	 истинное	 и
доброе.	 Иными	 словами,	 ментальный	 и	 психо-эмоциональный	 образ
человека	 должен	 отражать	 Бога.	 «Боги	 суть	 бессмертные	 люди,	 а	 люди	 –
смертные	боги».

На	связь	ментального,	психического	и	физического	здоровья	человека
указывал	Иисус	Христос:	исцелив	больного,	он	напутствовал	его	словами:
«	Иди	и	больше	не	греши».

Слово	«грех»	означает	«промах	мимо	цели»	и	трактуется	по-разному.
Человек	был	создан,	чтобы	быть	тварным	образом	Божьим,	чтобы	жить	в
единстве	 с	 Богом	 и	 владеть	 всем	 мирозданием.	 Провал	 человека	 в	 этой
задаче	и	есть	тот	грех,	который	также	называется	грехопадением.	Об	этом
рассказывает	 третья	 глава	 Книги	 бытия:	 человек	 поддался	 соблазну	 зла
(змея)	и	поверил,	что	он	может	«стать	как	Бог»	своей	собственной	волей	и
усилием.

Св.	 Григорий	Богослов	 трактует	 грехопадение,	 как	 попытку	 человека



переступить	за	пределы	своих	возможностей,	попытку	осуществить	то,	что
было	не	в	его	власти.

Диссонансом	 с	 утверждением	 о	 том,	 что	 добродетель	 души	 есть
Знание,	 звучит	 предание,	 истолковывающее	 вкушение	 Адамом	 от	 «древа
познания	добра	и	зла»	как	реальный	опыт	принятия	зла	человеком.

Как	бы	ни	отличались	в	деталях	и	по	существу	различные	толкования,
одно	 совершенно	 ясно:	 из-за	 своей	 гордыни,	 зависти	 и	 отсутствию
смиренной	 благодарности	 Богу,	 человек	 поддался	 искушению	 Сатаны	 и
нарушил	 Божью	 заповедь.	 Так	 он	 «промахнулся	 мимо	 цели»	 своего
призвания.

В	 Библии	 и	 православном	 богословии	 грех,	 зло,	 страдание	 и	 смерть
всегда	сосуществуют.	Ни	одно	из	них	не	приходит	само	по	себе,	и	все	они	–
результат	 бунта	 человека	 против	 Бога	 и	 потери	 общения	 с	 Ним:	 грех
порождает	грех.

Из	 дошедших	до	нас	 рукописей	Гермеса	Трисмегиста,	 включенных	 в
«Герметический	 свод»	 Андре	 Фестьюжьером	 особый	 интерес	 в	 свете
рассматриваемой	темы,	на	мой	взгляд,	вызывает	«Тайная	проповедь	на	горе
и	 правиле	 молчания»,	 которая	 изложена	 в	 виде	 диалога	 Гермеса
Трисмегиста	со	своим	сыном	Татом.

«1)	 Тат.	 …	 Поведи	 же	 меня	 теперь,	 как	 ты	 обещал	 к	 последнему
посвящению	 возрождения,	 будь	 то	 голосом,	 будь	 то	 тайным	 путем.	 Я	 не
знаю,	о	Триждывеличайший,	из	какого	лона,	из	какого	семени	возрождается
Человек.

2)	Гермес.	О,	 сын	мой,	лоно	есть	Мудрость	в	Молчании,	а	семя	есть
истинная	Благость.

Тат.	А	кто	ее	сеет,	отче	мой?	Я	в	полном	недоумении.
Гермес.	Воля	Божия,	сын	мой.
Тат.	А	 как	 он	 рождается,	 отче	 мой?	 Лишенный	 видимого	 вещества,

какое	есть	во	мне,	он	должен	быть	иным.
Гермес.	 Рожденный	 –	 иной,	 он	 Сын	 Бога.	 Все	 есть	 во	 Вселенной,

составленной	из	всех	Сил.
Тат.	Слова	твои	загадочны,	отче	мой,	и	ты	не	разговариваешь	со	мной,

как	отец	разговаривает	со	своим	сыном.
Гермес.	 Этому	 роду	 Истины	 не	 учатся,	 сын	 мой,	 ее	 припоминают,

когда	Бог	этого	пожелает.
3)	 Тат.	 То,	 что	 ты	 речешь,	 невозможно	 и	 противоречит	 здравому

смыслу…	Отче	мой,	…	объясни	мне,	как	происходит	возрождение.
Гермес.	Что	тебе	сказать,	сын	мой?	Я	могу	тебе	сказать	только	вот	что:

нематериальное	 видение	 случилось	 мне.	 Милостию	 Божией	 я	 вышел	 за



пределы	себя	самого,	чтобы	войти	в	бессмертное	тело,	я	больше	не	тот,	кем
был,	я	рожден	в	Уме.	Это	не	познаваемо	через	слово,	не	видится	через	сию
материальную	 вещь,	 измышленную	 для	 видения	 земного,	 и	 потому	 я
больше	не	тревожусь	из-за	моей	предыдущей	сложной	формы,	и	я	более	не
окрашен,	не	осязаем,	не	измерим,	я	чужд	всему	этому.	Ты	сейчас	видишь
меня	очами,	но	сим	телесным	очам	недоступно	мое	нынешнее	естество,	не
этими	глазами	меня	сейчас	можно	видеть,	сын	мой.

4)Тат.	Ты	сводишь	меня	с	ума,	ты	лишаешь	меня	рассудка,	отче	мой.
Не	хочешь	ли	ты	сказать,	что	теперь	я	больше	не	вижу	даже	самого	себя.

Гермес.	 Да	 будет	 угодно	 Небу,	 чтобы	 ты,	 сын	 мой,	 смог	 выйти	 за
пределы	себя	самого,	как	уносимый	ночью	в	сновидении,	при	этом	не	спя.
(выд.	авт.)

Тат.	Скажи	мне	еще	вот	что:	кто	родитель	возрождения?	(выд.	авт.)
Гермес.	 Сын	 Бога,	 человек,	 такой	же,	 как	 и	 все,	 по	 Воле	 Божьей.

(выд.	авт.)
5)	Тат.	Теперь,	 отче	 мой,	 после	 того,	 как	 ошеломляющим	 ударом	 ты

сделал	 меня	 немым,	 мои	 ощущения	 замерли,	 я	 могу	 только	 думать,	 и	 я
вижу	тебя	все	время	той	же	величины	и	тех	же	внешних	очертаний.

Гермес.	Ты	ошибаешься	даже	в	этом,	ибо	вещи	смертные	меняют	свой
вид	изо	дня	в	день,	время	их	увеличивает	или	уменьшает,	они	всего	лишь
призраки.

6)	Тат.	Что	же	тогда	подлинно,	о	Триждывеличайший?
Гермес.	То,	Что	не	испорчено,	сын	мой,	то,	Что	не	имеет	ни	границ,	ни

цвета,	ни	формы:	нерушимое,	нагое,	лучезарное;	То,	Что	постигает	Самое
Себя;	неизменное,	Благо,	Бесплотное.

Тат.	 Действительно,	 я	 теряю	 рассудок,	 отче	 мой	 Мне	 кажется,	 ты
сделал	меня	мудрецом,	и	эта	мысль	усыпляет	мои	ощущения.

Гермес.	Так	 оно	 и	 есть,	 сын	 мой;	 ощущения	 воспринимают	 то,	 что
вздымается,	 как	 огонь,	 то,	 что	 опускается,	 как	 земля,	 дует	 через	 всю
Вселенную,	 как	 воздух,	 течет,	 как	 вода;	 но	 как	 ты	 можешь	 охватить
ощущениями	то,	что	не	есть	ни	твердое,	ни	жидкое,	ни	жесткое,	ни	мягкое,
то,	 что	 постигается	 только	 через	 свое	 могущество	 и	 свою	 энергию,	 что
требует	 того,	 кто	 способен	 постичь	 рождение	 в	 Боге	 (рождение
бесплотное)?

7)	Тат.	Значит,	это	за	пределами	моих	возможностей,	отче	мой?
Гермес.	Да	не	будет	так,	сын	мой.	Постарайся,	и	это	придет;	возжелай,

и	 твое	 желание	 сбудется.	 Усыпи	 свои	 телесные	 ощущения,	 и	 произойдет
рождение	в	божестве;	очисти	себя	от	слепых	мучителей	материи.

Тат.	Значит,	во	мне	есть	мучители	материи,	отче	мой?



Гермес.	И	их	немало,	сын	мой,	они	грозны	и	многочисленны.
Тат.	Я	их	не	знаю,	отче	мой.
Гермес.	Само	незнание	есть	первый	из	этих	палачей.	Второй	–	печаль;

третий	 –	 неумеренность;	 четвертый	 –	 вожделение;	 пятый	 –
несправедливость;	 шестой	 –	 алчность;	 седьмой	 –	 лживость;	 восьмой	 –
зависть;	 девятый	 –	 хитрость;	 десятый	 –	 гнев;	 одиннадцатый	 –
опрометчивость;	 двенадцатый	 –	 коварство.	 Числом	 –	 двенадцать,	 но	 под
ними,	под	их	главенством	еще	большее	количество.	Посредством	пленения
тела	 они	 заставляют	 находящегося	 внутри	 человека	 страдать	 через
ощущения.	 Они	 удаляются	 все	 вместе,	 все	 как	 один,	 от	 того,	 кого	 Бог
наделил	милостию	Своею	и	тогда	Ум	(Слово	Божие)	рождается	в	нем.	Вот	в
этом-то	и	состоит	способ	и	смысл	возрождения.

8)	 А	 теперь	 не	 говори	 ничего	 более,	 сын	 мой,	 и	 храни	 набожное
молчание:	в	награду	за	это	милость	Божия	впредь	не	перестанет	нисходить
на	 нас.	Возрадуйся	 теперь,	 сын	мой,	 вот,	 наконец,	Силы	 божии	 очистили
тебя	до	 глубины;	они	прибыли	для	того,	чтобы	создать	в	 тебе	тело	Слова
Божиего.

Оно	дошло	до	нас,	Знание	Бога,	и	с	его	приходом	невежество	изгнано.
Оно	дошло	до	нас,	 знание	радости,	и	с	его	приходом	печаль	 уйдет	к

тому,	в	ком	еще	есть	для	этого	место.
9)	 Сила,	 которую	 я	 призываю	 после	 радости,	 это	 воздержание.	 О,

сладчайшая	сила!	Подготовим	ей,	сын	мой,	самый	дружественный	прием:
смотри,	 как	 своим	прибытием	она	изгоняет	неумеренность!	На	 четвертое
место	 я	 призываю	терпение	 –	 силу,	 противостоящую	 вожделению.	 Этот
уровень,	сын	мой,	есть	местопребывания	праведности:	смотри,	как	она	без
суда	 изгоняет	 несправедливость.	 Мы	 оправданы	 без	 суда,	 сын	 мой,
несправедливости	 здесь	 больше	нет.	Как	шестую	силу,	 я	 призываю	к	нам
общность,	 борющуюся	 с	 алчностью.	 Когда	 алчность	 отступила,	 я
призываю	 еще	 истину:	 обман	 (лживость)	 исчезают,	 и	 к	 нам	 приходит
истина.	Смотри,	сын	мой,	как	с	приходом	истины	благость	достигает	своей
полноты.	Зависть	отделяется	от	нас,	как	и	остальные	пороки.

К	 нам	 приходит	 Истина,	 за	 нею	 следует	 благость,	 сопровождаемая
жизнью	 и	 Светом,	 в	 нас	 не	 осталось	 больше	 палачей	 тьмы,	 все	 улетели,
поверженные,	громко	трепеща	крыльями.

10)	 Теперь	 ты	 знаешь,	 сын	 мой,	 как	 происходит	 возрождение.	 С
прибытием	Десятки,	сын	мой,	духовное	рождение	произошло,	Двенадцатка
изгнана	и	мы	обожествлены	этим	рождением.	Тот,	кто	получил	по	милости
Божией	рождение	в	Боге,	освобожденный	от	телесных	ощущений	познает
божественные	 стихии,	 из	 которых	 он	 составлен,	 и	 наслаждается



совершенным	блаженством.
11)	Тат.	Усиленный	Богом,	 отче	мой,	 я	 созерцаю,	 но	 не	 посредством

глаз,	а	посредством	духовной	энергии,	полученной	мною	от	Сил.
Но	скажи	мне	еще	вот	что:	как	палачи	мрака,	числом	двенадцать,	были

изгнаны	 десятью	 силами?	 Каким	 образом	 это	 произошло,	 о
Триждывеличайший?

12)	Гермес.	Этот	шатер,	из	которого	мы	вышли,	сын	мой	представляет
собой	зодиакальный	круг,	состоящий	из	знаков	числом	двенадцать,	единой
природы,	 но	 способных	 принимать	 всякого	 рода	 формы,	 чтобы	 ввести
человека	 в	 заблуждение.	 Среди	 этих	 палачей	 существуют	 пары,
организованные	 для	 того,	 чтобы	 сбивать	 людей	 с	 толку,	 объединенные	 в
своем	действии	(в	самом	деле,	Опрометчивость	неотделима	от	Гнева),	и	их
даже	 невозможно	 отличить.	 Вполне	 естественно	 и	 согласно	 здравому
смыслу,	 что	 они	 исчезают	 вместе,	 изгнанные	 десятью	 Силами,	 иначе
говоря,	 Десяткой;	 ибо	Десятка,	 сын	 мой,	 –	 родительница	 души.	Жизнь	 и
Свет	объединены	в	Единицу,	в	Дух,	и	число	Один	есть	источник	Декады.
Посему	вполне	разумно,	что	Единица	содержит	в	себе	Десятку,	а	Десятка
содержит	в	себе	Единицу.

13)	Тат.	Отче	мой,	я	вижу	все	и	себя	самого	в	Уме.
Гермес.	Именно	 в	 этом	 состоит	 возрождение,	 сын	 мой,	 не	 строить

больше	свои	представления	о	форме	тела	в	трех	измерениях,	но	строить	их
в	бесплотном.»

Из	выше	изложенного	следует,	говоря	современным	языком,	что:
–	 каждый	 человек	 наделяется	 Творцом	 единым	 для	 всех	 строго

определенным	Божественным	планом	сознания	(БПС);
–	 ментальная	 программа	 обусловливает	 психо-эмоциональный	 статус

личности	 (направленность	 желаний),	 потенциальную	 эмоциональную
реакцию;

–	 ментальная	 программа	 и	 психо-эмоциональный	 статус	 определяют
поведение	(действия);

–	 не	 располагая	 информацией	 о	 содержании	 БПС,	 в	 течение	 жизни
каждый	 человек	 формирует	 свой	 идеальный,	 как	 ему	 кажется,	 план
сознания	 (ИПС),	 зачастую	 удаляясь	 от	 Божественного	 плана	 сознания
(промах	мимо	цели);

–	 незнание	 о	 влиянии	 образа	 мыслей	 и	 психо-эмоционального
состояния	на	психическое	физическое	здоровье	–	это	первый	«палач»;

–	«палачи	тьмы»,	«слепые	мучители	материи»,	«грехи»,	«пороки»	есть
не	 что	 иное,	 как	 синонимы	погрешностей.	 отклонений	 в	 сознании	психо-
эмоциональном	 восприятии	 действительности	 от	 Божественного	 плана



сознания	Человека;
–	 фактическая	 ментальная	 программа	 и	 сиюминутное	 психо-

эмоциональное	состояние	обусловливает	состояние	тонких	(«бесплотных»)
тел	 человека,	 а	 именно:	 ментального	 и	 астрального	 (тела	 эмоций);	 и,	 как
следствие,	 обусловливает	 циркуляторные	 процессы	 в	 организме,	 работу
эндокринной	системы,	влияет	на	все	процессы	метаболизма	в	тканях;

–	 следовательно,	 все	 болезни	 человеческого	 тела,	 пороки	 развития,	 в
том	 числе	 и	 внутриутробного	 (об	 этом	 в	 главе	 «Механизм	 передачи
наследственных	 признаков»),	 являются	 следствием	 отклонений	 от
божественного	плана	сознания	Человека;

–	 возможно,	 правильнее	 сказать,	 только	 самостоятельное
перепрограммирование	 с	 целью	 перехода	 на	 БПС	 («возрождение»);	 если
хотите,	очистка	сознания	от	вирусов	в	той	части	индивидуального	ИПС,	где
он	не	совпадает	с	БПС,	или	освобождение	от	грехов;

–	поскольку	перепрограммирование	происходит	со	скоростью	мысли,
то	 и	 восстановление	 тонких	 тел	 должно	 осуществляться	 практически
мгновенно;

–	 поскольку	 тело	 человека	 материально,	 и,	 следовательно,	 ему
присуща	инерция,	вследствие	переходных	процессов	в	циркуляции	крови,
включения	в	работу	эндокринной	системы	и	постепенного	восстановления
гормонального	 равновесия,	 восстановления	 процессов	 метаболизма	 в
тканях,	 то	 и	 время,	 необходимое	 для	 выздоровления,	 будет	 зависеть	 от
имеющейся	на	данный	момент	патологии.	Но,	это	самый	короткий	путь	к
здоровью	теоретически,	но,	как	будет	видно	дальше,	и	практически.

Как-то	 по-другому,	 осознанно,	 воспринимается	 изречение:	 «Звезды
управляют	 глупцами,	 а	 мудрецы	 управляют	 звездами».	 Действительно
«Десятка	 изгоняет	 Двенадцатку»:	 человек,	 соблюдающий	 10	 заповедей,
способен	 обуздать	 негативное	 влияние	 12	 знаков	 зодиака,	 подняться	 над
страстями.	 Вот	 почему	 церковь	 против	 астрологии,	 вернее,	 астромантии.
Цель	и	предназначение	Человека	–	вернуться	к	истокам,	 стать	сотворцом,
развить	 в	 себе	 божественное,	 не	 следовать	 в	 кильватере	 предсказаний;
пройти	 по	 минному	 полю	 страстей	 невредимым,	 а	 не	 стать	 их	 жертвой.
Постоянно	чувствовать	и	«видеть	все	и	себя	самого	в	Уме».	То	есть,	видеть
во	 всем	 волю	 Бога	 и	 руководствоваться	 Божественным	 планом	 сознания,
соблюдать	 собственную	 инструкцию	 по	 устройству,	 эксплуатации	 и
ремонту.

Принципиальная	схема,	извините	 за	терминологию	(автор	сего	труда,
прежде	всего,	инженер),	Человека	понятна,	очень	на	это	надеюсь.

Пора	переходить	к	устройству	Человека.



Тонкая,	полевая	структура	Человека
Природа	этих	явлений	пока	неизвестна,	но	отмахиваться	от	них	нельзя,

не	рискуя	погубить	науку.	(В.	А.	Трапезников)
То,	 что	 все	 живое	 окружено	 вполне	 реальными	 энергетическими

оболочками,	 уже	 не	 вызывает	 ни	 у	 кого	 сомнения.	 Фотографии	 полевых
структур	биологических	объектов,	выполненные	супругами	Кирлиан	в	1935
году	документально	подтвердили	их	существование.	Эпохальное	открытие
«эффекта	Кирлиан»,	казалось,	должно	было	дать	могучий	толчок	развитию
медицины,	 послужить	 на	 благо	 оздоровления	 человечества.	 Однако	 этого
не	 произошло.	 Почему?	 А	 потому,	 что:	 «наука	 начинается	 там,	 где
начинают	измерять».	Попытка	измерить	электрический	потенциал	полевых
структур,	в	том	числе	и	биополя	человека	ни	к	чему	не	привел,	так	как	эти
поля	не	имеют	электромагнитной	природы.	А,	раз	нельзя	измерить,	тот	для
науки	 этого	не	 существует.	Почему-то	после	 открытия	 электромагнетизма
напряженность	 электромагнитного	 поля	 не	 стали	 измерять	 с	 помощью
весов	и	линейки,	а	была	разработана	специальная	система	единиц,	созданы
специальные	 приборы.	Когда	 было	 открыто	 рентгеновское	 излучение,	 его
не	стали	измерять	помощью	«напряжеметра».	Если	явление	существует,	но
его	нельзя	измерить	существующими	приборами,	то	это	проблема	науки	и
ее	решением	следует	заниматься,	а	не	перекладывать	ее	с	больной	головы
на	здоровую.

Очевидна	 сложность	 создания	 такого	 прибора.	 Представьте,	 какой
чувствительностью	 должен	 обладать	 прибор,	 способный	 зафиксировать
мысль	 отдельного	 человека,	 отдифференцировав	 ее	 от	 ментального
воздействия	окружающих!	Мы	чувствуем	эманации,	исходящие	от	другого
человека,	 различаем	 их,	 даем	 им	 оценку,	 потому	 что	 нас	 создал	 Великий
инженер	Вселенной.

Итак,	 физическая	 форма,	 как	 таковая,	 представляет	 собой	 лишь
ограниченное,	 неполное	 проявление	 целостной	 реальности.	 Физическое
тело	окружено	яйцевидной	оболочкой,	 эманацией.	Она	 состоит	из	разных
слоев	 энергии,	 каждый	 из	 которых	 отражает	 один	 из	 аспектов	 бытия.
Структурно	полевая	оболочка	состоит	из	трех	взаимосвязанных	оболочек,
вмещающихся	одна	в	другую	по	принципу	«матрешки».	Самая	большая	из
них	представляет,	так	называемое,	ментальное	тело.	Она	отражает	позиции
сознания,	 или	ментальный	 план	 человека	 по	 семи	 аспектам	 человеческой
личности.	 Вторая	 оболочка	 наиболее	 динамична	 и	 отражает	 наше
эмоциональное	состояние.	Это	астральное	тело,	его	также	называют	телом
желаний.	 Третья,	 самая	 близкая	 к	 телу,	 отражает	 энергетику
физиологических	 процессов,	 происходящих	 в	 организме.	 Экстрасенсы-



целители	 именно	 по	 состоянию	 эфирного	 тела	 проводят	 диагностику	 и
называют	его	биополем.	Все	три	уровня	энергии	образуют	ауру	–	зеркало
бытия.

Внешне,	 топологически,	 она	 напоминает	 яйцеобразную	 оболочку,
охватывающую	 все	 тело	 от	 головы	 до	 копчика.	 Конечности	 окружены
значительно	 меньшим	 полем.	 Аура	 окрашена	 в	 различные	 цвета,
отличается	яркостью,	ясностью	и	четкостью.

Роль	 своеобразных	 мостов	 между	 тонкими	 телами,	 а	 также	 между
тонкими	 телами	 и	 телом	 физическим	 исполняют	 чакры.	 Но	 главное	 их
назначение	 –	 воспринимать	 и	 проводить	 энергии,	 исходящие	 из
окружающего	пространства,	в	ауру,	питая	тонкие	тела	человека.

Условно,	 ауру	 человека,	 включающую	 в	 себя	 эфирное,	 астральное,
ментальное	 тела	 и	 чакры.	 можно	 назвать	 внешней	 энергетической
структурой.

Тонкое	 тело	 имеет	 также	 целую	 сеть	 соединенных	 между	 собой
энергетических	каналов,	которые	называются	«меридианами»	или	«Нади»
(от	 санскритского	 слова	 «над»,	 что	 означает	 «течь»).	 В	 «Шива-самхите»
(стих	 13)	 сказано:	 «В	 человеческом	 теле	 находятся	 350000	 нади;
четырнадцать	 из	 них	 являются	 главными.	 Нам	 более	 известны	 «14
чудесных	меридианов»	из	китайской	медицины.

Сушумна,	самый	важный	из	нади,	начинается	в	корневой	чакре,	идет
вверх	вдоль	позвоночного	столба	и	заканчивается	в	теменной	чакре.	Сама
сушумна	имеет	тройственную	природу	и	состоит	из	трех	силовых	потоков,
заключенных	 один	 в	 другой.	 Внутренний	 поток	 называется	 читрини	 –
«Небесный	 Путь»,	 тот	 есть	 податель	 радости	 бессмертия.	 Именно	 в
читрини	 укоренены	 чакры,	 но	 раскрываются	 они	 на	 поверхности
соответствующего	энергетического	тела.

Помимо	 сушумны	 в	 человеческом	 организме	 имеются	 два	 других
важнейших	канала:	ида	 и	пингала.	Иду	 также	 называют	чандрой,	 (луной),
или	рекой	Гангом,	а	пингалу	–	сурьей,	(солнцем)	или	рекой	Ямуной.	Нади-
пингала	берет	начало	в	правой	части	корневой	чакры	и	идет	вверх	по	телу,
образуя	зигзагообразную	(синусоидальную)	линию,	осью	которой	является
сушумна.	 Нади-ида	 начинается	 в	 левой	 части	 корневой	 чакры	 и
поднимается	 вверх	 по	 телу,	 образуя	 синусоидальную	 линию,
симметричную	траектории	пингалы.	Ида,	пингала	и	сушумна	встречаются
в	 центре	 лба,	 между	 бровями,	 и	 образуют	 в	 этом	 месте	 энергетический
узел,	дальше	три	реки	–	Ганг,	Ямуна	и	Сарасвати	–	текут	единым	потоком.
Кадуцей	Гермеса	–	жезл,	симметрично	переплетенный	двумя	змеями	–	по-
видимому,	 и	 отражает	 каналы:	 иду	 и	 пингалу.	 Характерно,	 что	 иде	 и



пингале	 нет	 соответствия	 в	 системе	 китайских	 чудесных	меридианов.	Но
нет	и	понятия	чакр	в	китайской	традиции.	Интересно,	что	существуют	две
схемы	расположения	каналов	ида	и	пингала:	в	обход	чакр	или	сочленяясь	в
чакрах.

Позволю	 себе	 заметить,	 что
если	чакры	«укореняются»	в	сушумне,	что	соответствует	задне-срединному
меридиану	в	китайской	медицине,	то	почему	бы	им	не	«укорениться»	также
и	 в	 передне-срединном	 меридиане?	 Систему	 каналов,	 или	 меридианов,
можно	назвать	внутренней	энергетической	структурой.

Очень	 важными	 выводами,	 исходя	 из	 разделения	 энергетической
структуры	на	внешнюю	и	внутреннюю,	являются:

–	 внешняя	 и	 внутренняя	 энергетические	 системы	 образуют	 одно
целое;

–	 наличие	 энергии	 во	 внутренней	 системе	 зависит	 от	 состояния
внешней	системы,	наличия	энергии	в	ней;

–	 приступать	 к	 восстановлению	 циркуляции	 энергии	 в	 меридианах
(иглоукалывание,	 рефлексотерапия)	 можно	 только	 после	 восстановления
внешней	 структуры,	 так	 как	 в	 противном	 случае	 это	 может	 вызвать
нарушение	 скомпенсированного	 состояния	 больного,	 привести	 к
рассеиванию	энергии.

Чакры
«Чакра	 –	 это	 санскритское	 слово,	 означающее	 «колесо».	 Колесо



вертится	 вокруг	 собственной	 оси;	 оно	 может	 вращаться	 медленно	 или
быстро.	Чакры	также	называют	«лотосами»,	или	«падмами».	Эти	символы
во	 многом	 проясняют	 для	 нас	 природу	 чакры,	 как	 живой	 силы.	 Подобно
лотосу,	 чакра	 может	 пребывать	 в	 «закрытом»	 состоянии	 бутона,	 или	 в
«открытом»	состоянии	цветения,	быть	активной	или	дремлющей.

Вообще,	 о	 чакрах	 написано	 немало.	 Если	 проанализировать
доступную	 литературу,	 то	 совокупность	 информации	 о	 чакрах	 можно
представить	следующим	образом:

–	 существует	 несколько	 «чакрамных»	 структурных	 схем,
отличающихся	количеством	и	дислокацией	чакр	но	все	авторы	сходятся	на
том,	что	основных	чакр	семь;

–	основные	чакры	являются	энергетическими	центрами	расположены
вдоль	центрального	энергетического	канала	сушумны;

–	все	авторы	связывают	их	действие	с	силами	разума	и	желаний;	чакры
определяют	 как	 колеса	 разума,	 которые	 перемещают	 его	 по	 дебрям
желаний;

–	 каждая	 чакра	 представляет	 собой	 зону,	 где	 концентрируется	 и
проявляется	какое-то	базовое	желание	человека;

–каждой	чакре	присущи	строго	определенные	качества	ментального	и
психо-эмоционального	аспекта	человеческой	личности;

–	каждое	желание	подпитывается	энергией	конкретной	чакры,	которая
отличается	от	другой;

–	 каждая	 чакра	 соответствует,	 а	 правильнее	 сказать,	 «каждой	 чакре»
соответствует	 определенная	 физическая	 система	 и	 относящиеся	 к	 ней
органы;

–	 каждой	 чакре	 соответствует	 одна	 из	 важнейших	желез	 внутренней
секреции;

–	каждой	чакре	локально	соответствует	важнейшее	нервное	сплетение;
–	каждой	чакре	соответствует	свой	цвет	и	звук.
Традиции	 Востока	 в	 области	 духовного	 развития	 предполагают

йогический	путь,	конечной	целью	которого	является	пробуждение	и	подъем
Кундалини	 по	 центральному	 каналу	 сушумне	 к	 теменному	 центру
(Сахасраре).	 Энергия	 Кундалини	 в	 процессе	 своего	 подъема,	 якобы,
раскрывает	лепестки	чакр	подобно	лепесткам	лотоса.

С	целью	подъема	Кундалини,	пробуждения	энергии	соответствующей
чакры	 разработаны	 специальные	 физические	 упражнения,	 асаны	 (позы),
дыхательные	 упражнения,	 мантры	 (звуковые	 воздействия),	 мандалы,
медитативные	практики.

Вместе	 с	 тем,	 все	 авторы	 утверждают,	 что	 этот	 процесс	 очень



длительный,	 требующий	 постоянства,	 терпения,	 последовательности,	 что
никак	не	согласуется	с	менталитетом	человека	Запада.	Отсутствие	высоко
продвинутого	 гуру	 может	 привести	 –	 и	 приводило	 неоднократно	 –	 к
различным	психическим	расстройствам.	Да	и	церковь	подобные	занятия	не
приветствует.	Но	вернемся	к	чакрам.

Из	множества	соответствий,	характеристик	и	качеств,	приписываемых
чакрам	и	закодированных	в	их	символических	изображениях,	выделим	их
ментальный	 и	 психо-эмоциональный	 эквиваленты,	 связь	 с	 системами	 и
частями	организма,	следствия	их	неисправной	работы.

1.	Врата	Земли
Корневая	чакра:	таблица	соответствий
Расположение:	промежность	между	задним	проходом	и	гениталиями.
Санскритское	 наименование:	 Муладхара,	 от	 слов	 мула	 «корень»,	 и

дхара	«поддержка,	опора».
Первоэлемент:	земля.
Цвет:	красный.
Нота:	До.
Семя	чакры:	звук	«	лам».
Ментальный	эквивалент:	инстинкт	выживания,	уверенность.
Эмоциональный	эквивалент:	чувство	безмятежности,	внутренней	силы

и	 спокойствия	 по	 поводу	 всех	 земных	 проблем	 и	 начинаний	 вне
зависимости	 от	 состояния	 здоровья,	 социального	 положения	 и
материального	состояния	в	данный	момент.

Эндокринная	система:	надпочечники.
Нервная	система:	надпочечники.
Нервная	система:	копчиковое	сплетение.
Части	организма:	ноги,	кости,	толстая	кишка.
Следствия	 неисправной	 работы:	 ожирение,	 геморрой,	 запоры,

пояснично-крестцовый	радикулит	(ишиас).
Муладхара	 –	 наша	 опора	 в	 физическом	 мире.	 Она,	 прежде	 всего,

воплощает	 волю	 к	 жизни,	 которая	 сама	 по	 себе	 является	 сильнейшим
стимулом.	 Без	 этого	 стимула	 у	 нас	 бы	 не	 было	 желания	 преодолевать
неблагоприятные	обстоятельства	или	адаптироваться	к	новым	ситуациям.

Муладхаре	 атрибутирован	 красный	 цвет.	 Красный	 цвет	 –	 цвет
жизнетворной	 крови.	 Красный	 –	 цвет	 планеты	 Марс,	 символизирующей
динамичные,	энергичные,	воинственные	и	даже	агрессивные	силы.	Из	всех
цветов	 спектра	 красный	 имеет	 самую	 низкую	 частоту.	 В	 целом	 можно
сказать,	 что	 он	 хорошо	 соответствует	 ментальным	 и	 эмоциональным
качествам	 корневой	 чакры.	 Само	 ее	 название	 представляет	 наши	 самые



примитивные	 инстинкты	 и	 побуждения.	 Характерно,	 что	 железы,
связанные	 с	 этой	 чакрой,	 –	 надпочечники,	 которые	 вырабатывают	 такие
гормоны,	как	адреналин	и	норадреналин	и	тем	самым	реагируют	на	наше
решение:	 ввязаться	 в	 драку	 или	 бежать.	Мы	 любим	 думать	 о	 себе,	 как	 о
цивилизованном	 существе,	 но	 в	 критических	 ситуациях	 вдруг
обнаруживаем,	 что	 подобно	 своим	 предкам,	 вынуждены	 бороться	 за	 свое
выживание.

В	 теле	 корневая	 чакра	 управляет	 ногами,	 костями	 и	 толстым
кишечником.	 Нарушение	 ее	 работы	 может	 вызвать	 ожирение,	 ишиас,
геморрой,	запоры	и	проблемы	с	простатой	у	мужчин.	При	одновременном
нарушении	 работы	 выше	 расположенной	 чакры	 свадхистаны,	 возникает
мужское	 и	 женское	 бесплодие,	 импотенция	 заболевание	 мочеполовой
системы,	как	у	мужчин,	так	и	у	женщин.

Дисбаланс	 в	 работе	 чакры	 порождает	 и	 психологические	 проблемы:
тоску,	 депрессию,	 ощущение	 нестабильности	 и	 страха.	 Следствием
блокировки	 корневой	 чакры,	 как	 энергетического	 центра,	 могут	 быть	 и
эгоистические	 морально	 –	 поведенческие	 стереотипы,	 такие,	 как:
жадность,	стяжательство	и	крайнее	себялюбие.	Личность,	развитие	которой
остановилось	 на	 этом	 уровне	 сознания,	 уделяет	 чрезмерное	 внимание
материальной	 стабильности	 и	 внешним	 атрибутам	 (статусу,	 власти,
престижу).	Чванство,	снобизм	–	из	той	же	корзины.	Такое	мировоззрение,
изначально	 ограниченное,	 со	 временем	 костенеет	 и	 превращается	 в
небогатый	набор	вечно	повторяющихся	стереотипов

Когда	 корневая	 чакра	 пребывает	 в	 активном	 и	 уравновешенном
состоянии,	человек	ощущает	осмысленность	собственной	жизни,	осознает
свою	 принадлежность	 к	 миру	 природы	 и	 испытывает	 желание	 нести
ответственность	за	свои	поступки.

Корневая	 чакра,	 в	 отличие	 от	 остальных,	 обращена	 вниз,	 к	 земле,
откуда	 она	 черпает	 энергию	 Земли.	 Неудивительно,	 что	Муладхару-чакру
называют	Вратами	Земли.

2.	Врата	Луны
Поясничная	чакра:	таблица	соответствий

Расположение:	верхняя	часть	лобковой	области.
Санскритское	 наименование:	 Свадхистана,	 «сладость»,	 или	 «обитель

я».
Первоэлемент:	вода.
Цвет:	оранжевый.



Нота:	Ре.
Семя	чакры:	звук	«вам».
Ментальный	 эквивалент:	 половой	 инстинкт,	 управление

удовольствиями,	сексуальными	потенциями,	способностями	деторождения
и	творческими	способностями.

Эмоциональный	 эквивалент:	 уверенность	 в	 себе,	 ощущение
благополучия.

Эндокринная	система:	яичники	(у	женщин),	яички	(у	мужчин).
Нервная	система:	поясничное	сплетение.
Части	 организма:	 матка,	 почки,	 мочевой	 пузырь,	 репродуктивная

система	(половые	органы),	система	кровообращения.
Следствия	 неисправной	 работы:	 импотенция,	 фригидность,	 болезни

мочеполовой	системы.
Свадхистана	 локализована	 в	 брюшной	 полости,	 посредине	 между

лобком	 и	 пупком.	 Она	 управляет	 сексуальными	 потенциями,
деторождением	 и	 творческой	 энергией	 на	 всех	 уровнях.	 На	 физическом
уровне	 она	 регулирует	 жидкостные	 системы	 организма,	 управляет	 всеми
жидкостями:	 кровообращением,	 образованием	 мочи,	 менструацией,
образованием	 спермы.	 Любая	 блокировка	 чакры	 или	 нарушение	 ее
равновесия	 влечет	 за	 собой	 расстройство	 соответствующей	 системы.	 Эта
чакра	 также	 питает	 меридианы	 почек,	 мочевого	 пузыря	 и	 меридиан	 трех
обогревателей.

Свадхистана-чакра	 оказывает	 глубокое	 воздействие	 на	 некоторые
состояния	ума.	Если	 в	 чакре	преобладает	 сила	янь,	 это	может	вылиться	 в
преувеличенное	 внимание	 к	 сексуальной	 активности.	 Если	 преобладает
сила	 инь,	 может	 возникнуть	 импотенция	 или	 другие	 сексуальные
проблемы.	 Сексуальные	 и	 творческие	 фрустрации	 тоже	 генерируются
здесь,	если	жизненные	энергии	оказываются	заблокированными.

Восточные	 тексты	 утверждают,	 что	 свадхистана	 –	 энергетический
центр,	 отвечающий	 за	 переживание	 чувства	 удовольствия.	 Это	 чувство	 в
человеческом	 организме	 наиболее	 интенсивно	 ощущается	 половыми
органами	 и	 языком.	 Свадхистана	 отвечает	 также	 за	 продолжение	 рода,
поэтому	 в	 этой	 чакре	 начинается	 распространение	 энергии	 личности	 во
внешний	 мир.	 Потому	 в	 свадхистане	 впервые	 проявляет	 себя	 творческая
энергия.	Она	сообщает	ментальному	телу	гибкость,	вносит	в	человеческое
сознание	начало	воображения.

Астральное	 тело	 становится,	 благодаря	 свадхистане,	 более
пластичным,	 подвижным,	 изменчивым,	 способным	 воспринимать
удовольствия.	 Свадхистана	 также	 наделяет	 человеческую	 личность



эгоцентризмом,	 склонностью	 к	 игре,	 смене	 ролей,	 артистическими
реакциями.

Люди	 свадхистаны	 –	 беспокойные	 бродяги,	 жадные	 искатели
удовольствий,	 эгоцентрики,	 романтики,	 коллекционеры	новых	 ощущений.
Интересно,	 что	 символическое	 изображение	 свадхистаны	 содержит
изображение	 чудовища,	 похожего	 на	 аллигатора	 –	 существо,	 живущее	 в
воде	охотящееся	за	добычей	и	обладающее	повышенной	сексуальной	силой
и	 способностью	 к	 размножению.	 Жир	 крокодила	 применяли	 для
повышения	мужской	потенции.	Крокодил	склонен	к	обману	и	хитрости.	В
точности	 также	 и	 Дон-Жуан,	 стремящийся	 к	 своей	 цели,	 готов	 ради	 нее
пойти	на	любую	ложь.

Когда	 свадхистана	 находится	 в	 равновесии,	 она	 приносит	 чувство
уверенности	 в	 себе	 и	 творческий	 заряд.	 Воображение	 используется
конструктивным	образом,	а	сексуальная	энергия	дает	ощущение	полноты	и
целостности	бытия.

Свадхистану-чакру	называют	Вратами	Луны.

3.	Врата	Солнца
Чакра	солнечного	сплетения:	таблица	соответствий

Расположение:	 укоренена	 между	 двенадцатым	 грудным	 и	 первым
поясничным	позвонками.

Санскритское	 наименование:	 Манипура,	 «сияющая	 драгоценность»
или	«город	драгоценностей».

Первоэлемент:	огонь.
Цвет:	желтый.
Нота:	Ми.
Семя	чакры:	звук	«рам».
Ментальный	эквивалент:	управляет	волей.	стремлением	к	власти.
Эмоциональный	эквивалент:	сильные	эмоции:	смех,	радость,	гнев.
Эндокринная	система:	поджелудочная	железа.
Нервная	система:	солнечное	сплетение.
Части	 организма:	 система	 органов	 пищеварения:	 печень,	 желчный

пузырь,	селезенка,	желудок,	12-типерстная	кишка,	тонкий	кишечник.
Следствия	 неисправной	 работы:	 язвы,	 диабет,	 гипогликемия,

холецистит,	 дискинезия	 желчевыводящих	 путей,	 гепатит,	 цирроз	 печени,
панкреатит	и	другие	заболевания	вышеуказанных	органов.

Манипура,	 ее	 центр	 локализуется	 между	 двенадцатым	 грудным	 и
первым	 поясничным	 позвонками,	 за	 пупком.	 Тексты	 по	 йоге	 говорят	 о



манипуре,	 как	 о	 центре,	 управляющим	 в	 человеке	 внутренним	 огнем.	Он
регулирует	 теплообмен	 и	 процессы,	 поддерживающие	 нужную	 телу
температуру.	 В	 ведении	 манипуры	 энергетическое	 обеспечение
пищеварения	и	зрения.

Энергии	 манипуры	 поддерживают	 и	 обеспечивают	 реализацию
волевых	устремлений	личности,	придают	силу	воле,	чувство	уверенности	в
достижении	 целей,	 способность	 управлять	 другими	 людьми	 и
обстоятельствами.	Воля	–	фундаментальный	фактор	нашего	благополучия	и
самореализации.	 Занять	 свое	 «	 место	 под	 Солнцем»,	 удовлетворить	 свои
амбиции,	 найти	 свое	 место	 в	 иерархической	 властной	 структуре	 –
необходимое	 условие	 выживания	 в	 этом	 мире.	 Подобно	 тому,	 как	 в	 мире
животных	соблюдается	иерархия	в	стаях,	прайдах,	стадах,	семьях,	подобно
тому,	 как	 в	 бандитских	 структурах	 каждый	 член	 сообщества	 четко	 знает
свое	 место	 («пахан»,	 «бригадир»,	 «шестерка»),	 так	 и	 в	 человеческом
обществе	 каждый	 стремится	 занять	 свое	 место.	 Поэтому	 манипуру
называют	чакрой	власти.

Человек	 манипуры,	 как	 правило,	 нетерпелив,	 импульсивен	 и
властолюбив.	Он	не	может	без	 власти	над	другими.	Но,	 если	он	обретает
мудрость,	 то	 начинает	 работать	 над	 превращением	 этой	 страсти	 в
способность	властвовать	над	собой.

Любой	 диктатор,	 фюрер,	 завоеватель,	 вождь,	 лидер,	 пассионарий,
неважно	 –	 светлый	 или	 темный	 по	 своей	 внутренней	 природе,	 имеет
мощную	 манипуру,	 придающую	 его	 ауре	 свойство	 вихря,	 неукротимо
двигающегося	к	поставленной	цели.

На	 физическом	 уровне	 манипура	 управляет	 желудком	 и
пищеварительной	 системой.	 На	 нее	 замыкается	 печень,	 желчный	 пузырь,
селезенка,	 поджелудочная	 железа,	 тонкий	 кишечник.	 Нарушения	 в	 ее
работе	могут	привести	к	расстройству	пищеварения.	Язвы,	 которые	часто
возникают	в	результате	стресса,	–	классический	пример	дисфункции	этого
центра.

Когда	 энергии	 третьей	 чакры	 находятся	 в	 активном	 и
сбалансированном	 состоянии,	 индивидуум	 чувствует	 себя	 прекрасно,	 его
все	устраивает	и	он	уверен	в	том,	что	сам	определяет	свою	жизнь.

Манипуру-чакру	называют	Вратами	Солнца.

4.Врата	ветров
Сердечная	чакра:	таблица	соответствий

Расположение:	 укоренена	 между	 четвертым	 и	 пятым	 позвонками



грудного	отдела	позвоночника.
Санскритское	 наименование:	 анахата,	 «непроизведенная»,

«неуязвимая».
Первоэлемент:	воздух.
Цвет:	зеленый.
Нота:	Фа.
Семя	чакры:	звук	«	йам».
Ментальный	эквивалент:	милосердие,	сострадание.
Эмоциональный	эквивалент:	любовь.
Эндокринная	система:	вилочковая	железа.
Нервная	система:	сердечное	сплетение,
Части	организма:	сердце,	легкие.	руки.
Следствия	 неисправной	 работы:	 астма,	 нарушения	 кровяного

давления,	 сердечные	 и	 легочные	 заболевания,	 иммунодефицит,
аутоиммунные	заболевания.

Анахата	 означает	 «непроизведенная»,	 что	 свидетельствует	 о
божественном	 уровне	 энергии	 этой	 чакры,	 символизирует	 переход	 к
высшим	уровням	сознания.	Она	занимает	центральное	место,	соединяя	три
нижних	 центра	 –	 муладхару,	 свадхистану,	 манипуру	 –	 отражающих
материальную,	 физическую	 природу	 человека,	 и	 три	 верхних	 центра	 –
сахасрару,	 аджну,	 вишудху	 –	 отражающих	 духовную,	 тонкую,
нематериальную	 природу	 человека.	 Геометрический	 элемент	 символа
анахаты	 представляет	 собой	 два	 равносторонних	 треугольника,	 один
вершиной	 вниз,	 другой	 вершиной	 вверх,	 образующих	 симметричную
шестиконечную	 звезду	 (звезду	Давида).	 А,	 поскольку	 анахата	 отвечает	 за
любовь,	 то	 это	 означает,	 что	 физическая	 природа	 человека	 должна	 быть
поднята	на	уровень	любви,	а	духовная	природа	человека	должна	снизойти
на	 этот	 уровень.	 Это	 символ	 гармоничного	 человека.	 «Не	 убий…	 в	 себе
любовь»	 –	 одна	 из	 центральных	 заповедей	 христианской	 религии.	 Ее
физический	 смысл,	 правильнее	 сказать,	 причинно–	 следственная	 связь
заключается	в	том,	что	при	блокировании	работы	этой	чакры	не	получает
энергетического	питания,	прежде	всего,	вилочковая	железа,	а	она	отвечает
за	 иммунитет.	 Синдром	 приобретенного	 иммунодефицита	 (СПИД),
аутоиммунные	 заболевания,	 заболевания	 сердца,	 легких	 –	 результат
нарушения	работы	анахаты,	как	энергетического	центра.

Любовь	не	есть	нечто	абстрактное	и	неуловимое.	«Бог	есть	любовь!».
Высшее	 проявление	 любви	 –	 это	 божественная	 любовь.	 Это	 милосердие,
универсальная	и	ничем	по	земным	меркам	не	обусловленная	любовь.	Это
способность	 испытывать	 это	 чувство.	 Это	 постоянный	 поток	 живой



энергии,	 проходящей	 через	 сердечную	 чакру	 и	 поступающей	 к	 другим
людям.	 Такая	 энергия	 сама	 по	 себе	 обладает	 целительной	 и
трансформирующей	 силой.	 Мать	 Тереза,	 вне	 всякого	 сомнения,	 являлась
живым	 воплощением	 этой	 силы,	 каналом	 божественной	 любви,	 которая
проходила	 сквозь	 нее.	 Она	 сама	 написала	 об	 этом	 так:	 «Пусть	 Он
опустошит	и	изменит	вас,	а	потом	наполнит	чаши	ваших	сердец	до	краев,
чтобы	и	вы,	в	свою	очередь,	могли	давать	от	избытка	своего».

В	 этом	 обманчиво	 простом	 утверждении	 в	 общих	 чертах	 обрисован
процесс	 отверзания	 сердца.	 Сначала	 сердце	 должно	 быть	 опустошено	 от
эгоистических	 желаний	 –	 только	 так	 можно	 подготовить	 путь	 для	 его
трансформации	в	центр	бескорыстной	любви.	В	конце	концов,	когда	сердце
откроется,	 оно	 станет	подобно	чаше,	до	краев	наполненной	живой	водой,
превратится	в	неиссякаемый	поток	божественной	любви.

Открытие	 анахаты	 укрепляет	 ауру,	 очищает	 ее,	 уравновешивает
внутреннее	 движение	 чувств	 и	 энергий	 и	 позволяет	 человеку	 ощущать
состояние	 глубинной	 независимости	 от	 влияний	 мира.	 Он	 больше	 не
опирается	на	мнение	других	людей	по	поводу	самого	себя.	Он	становится
самоопорным	человеком.	Овладение	стихией	воздуха	позволяет	ему	летать
–	 совершать	духовные	полеты	в	 более	 высокие	миры	и	переживать	 более
высокие,	 чем	 прежде,	 состояния.	 Энергия	 анахаты	 наделяет	 человека
поэтическим	гением	и	даром	красноречия.

Анахату-чакру	называют	Вратами	Ветров.

5.	Врата	Времени	и	Пространства
Горловая	чакра:	таблица	соответствий

Расположение:	в	области	горла,	в	яремной	впадине.
Санскритское	наименование:	вишудха,	«очищать»,	«чистая».
Первоэлемент:	акаша.
Цвет:	голубой.
Нота:	Соль.
Семя	чакры:	звук	«	хам».
Ментальный	эквивалент:	коммуникабельность,	творчество.
Эмоциональный	эквивалент:	эмоциональные	реакции	на	информацию,

эмоциональный	характер	общения,	переживание	состояния	сотворчества.
Эндокринная	 система:	 щитовидная	 железа	 и	 околощитовидные

железы.
Нервная	система:	шейное	сплетение.
Части	организма:	шея,	плечи.



Следствия	 неисправной	 работы:	 ангины,	 отеки	 гланд,	 насморки,
заболевания	 щитовидной	 железы,	 остеохондроз	 шейного	 отдела
позвоночника.

Вишудха	 связана	 с	 нашей	 способностью	 вербальной	 коммуникации,
отвечает	 за	 принцип	 речи	 и	 превращает	 звук	 в	 слово,	 мысль	 в	 форму,
замысел	в	образ.	Приспособление	к	миру,	словесное	общение	и	творчество,
понимание	 сущности	 вещей,	 известных	 и	 неизвестных	 языков	 также	 в
ведении	вишудхи.

Поэты,	 барды,	 певцы,	 ораторы,	 люди	 творческих	 профессий	 имеют
хорошо	 развитую	 горловую	 чакру.	 Ей	 они	 во	 многом	 обязаны	 своими
талантами.

Энергия	 вишудхи	 раскрывает	 у	 человека	 способность	 к	 творчеству	 в
любой	 сфере	 деятельности,	 формирует	 осознанное	 мировоззрение	 и
систему	 взглядов.	 Энергия	 вишудхи	 наполняет	 ауру	 человека	 свойствами
прозрачности,	 ясности,	 открытости,	 наделяя	 своего	 владельца	 талантом
блистательного	оратора,	способного	заворожить	любую	аудиторию	и	найти
слова	для	объяснения	любого	самого	сложного	вопроса.

Эзотерические	 учения	 говорят	 нам,	 что,	 когда	 горловая	 чакра
неактивна,	 наши	 творческие	 способности	 также	 не	 проявляются.	 Мы
ничего	 не	 улавливаем	 внутренним	 взором	 и	 не	 можем	 создать	 ничего
оригинального	 вовне	 себя.	 Иными	 словами,	 мы	 не	 функционируем,	 как
каналы	творческой	энергии.

Существует	 связь	 между	 развитием	 внутреннего	 слуха	 и	 процессом
творчества.	Творческим	людям	часто	представляется,	что	они	настроены	на
определенную	 волну	 и	 получают	 импульсы	 к	 своему	 творчеству	 извне.
Некоторые	писатели	создают	свои	произведения,	как	бы	записывая	то,	что
диктует	 им	 чей-то,	 воспринимаемый	 внутренним	 слухом	 голос;	 другие
видят	сюжеты	своих	произведений	во	сне.	Музыканты,	композиторы	всегда
слышат	 музыку	 внутри	 себя.	 Многие	 художники	 признавались,	 что
ощущают	себя	инструментом	в	руках	некоей	вещей	силы,	которая	является,
судя	по	всем	признакам,	чем-то	внешним	по	отношению	к	их	личности.

Активация	горловой	чакры	делает	человека	абсолютно	неразрушимым,
дает	понимание	прошлого,	настоящего	и	будущего.	Она	дает	силы	жить	без
еды	 и	 питья	 и	 пробуждает	 телепатические	 способности.	 Сила
неразрушимости	подразумевает	не	физическую	нетленность,	но	начальный
опыт	очень	высокого	порядка.	Такой	опыт	дает	уверенность	и	абсолютное
знание	того,	что	само	сознание	не	может	быть	разрушено	или	повреждено
ни	при	каких	обстоятельствах.

Вишудху-чакру	называют	Вратами	Времени	и	Пространства.



6.	Врата	Освобождения
Лобная	чакра:	таблица	соответствий

Расположение:	лоб,	непосредственно	над	переносицей	(в	межбровьи).
Санскритское	 наименование:	 аджна,	 от	 слова	 «знать»,	 «различать»,

«командовать»,	 переводится	 также,	 как	 «авторитет»,	 «руководство»,
«власть	без	ограничений».

Первоэлемент:	нет.
Цвет:	синий.
Нота:	Ля.
Семя	чакры:	звук	«аум».
Ментальный	эквивалент:	самообладание.
Эмоциональный	эквивалент:	нет.
Эндокринная	система:	гипофиз.
Нервная	система:	кавернозное	сплетение.
Части	организма:	глаза,	два	мозговых	полушария.
Следствия	 неисправной	 работы:	 головные	 боли,	 ночные	 кошмары,

дефекты	зрения,	гипофизарные	нарушения	роста	и	развития.
Аджна	чакра	располагается	в	месте	соединения	каналов:	ида,	пингала

и	 сушумна,	 в	 межбровьи.	 Соединение	 этих	 трех	 энергий,	 когда	 они
пробуждаются,	 приносит	 экстраординарные	 дары.	 Только	 сушумна
поднимается	 далее	 вверх	 к	 теменной	 чакре.	 Ида	 и	 пингала	 здесь
заканчиваются.	 Это	 та	 истина,	 что	 скрывается	 за	 идеей	 «третьего	 глаза».
Шестой	 центр,	 когда	 пробуждается,	 функционирует,	 как	 третий	 глаз.	 На
этом	 уровне	 становится	 возможным	 непосредственное	 восприятие.
Подобно	 тому,	 как	 зрячий	 в	 толпе	 слепых	 пользуется	 естественными
преимуществами	 своего	 зрения,	 человек	 с	 пробудившейся	 аджной-чакрой
получает	 преимущество	 духовного	 зрения,	 позволяющего	 видеть	 все
вокруг	одновременно.

Аджна	работает	 в	 двух	основных	режимах.	Если	она	 закрыта,	 то	 это
обычный	интеллект	или	рассудок,	воспринимающий	мир,	как	комбинацию
«да»	 и	 «нет»,	 «плюс»	 и	 «минус»,	 «хорошо»	 и	 «плохо».	 Этот	 интеллект
может	быть	очень	сильным,	даже	блестящим,	однако,	по	сути	он	остается
двоичным,	 линейным	 и	 не	 способным	 проникнуть	 в	 глубину	 вещей.	 В
лучшем	 случае	 он	 может,	 как	 бы	 вычислять	 суть	 ментально	 и	 грамотно
описывать	в	словах	и	логических	выражениях.

Когда	 аджна	 пробуждается,	 то	 человек	 начинает	 прозревать	 суть
вещей,	 которая	 заключена	 не	 в	 «да»	 и	 «нет»,	 а	 в	 некой	 глубинной	 силе,



объединяющей	 обе	 стороны	 медали.	 Это	 и	 есть	 мудрость,	 или	 вмещение
противоположностей,	 обучение	 искусству	 которого	 входило	 в	 программу
всех	 посвятительных	 школ	 Востока	 и	 Запада.	 Высшая	 мудрая	 сила
управляет	двойственностью.	Человек,	открывший	третий	глаз,	на	практике
постигает,	 что	 мир	 не	 двоичен,	 а	 троичен.	 Пробуждение	 данного	 центра
придает	ауре	качество	ясности,	спокойствия,	гармонии.

Открытие	 аджны	 позволяет	 человеку	 напрямую	 воспринимать
невидимый	 мир,	 проникая	 сквозь	 пространство	 и	 время.	 Побеждая
двойственность,	духовно	продвинутый	человек	соединяет	в	себе	мужское	и
женское	начала	и	становится	целостным.

Два	обычных	глаза	видят	прошлое	(левый)	и	настоящее	(правый),	в	то
время,	 как	 третий	 глаз	 может	 проникать	 в	 будущее.	 Человек,	 открывший
третий	 глаз,	 становится	 просветленным	мудрецом,	 способным	полностью
контролировать	 себя.	 Он	 начинает	 ощущать	 в	 себе	 бессмертное	 начало.
Достигнув	этого	уровня	сознания,	индивид	сможет	возвыситься	над	кармой
и	добиться	полного	понимания	механизма	ее	образования	и	действия	через
посредство	мудрости.

Чакры	 разума,	 аджна	 и	 сахасрара,	 естественно,	 соотносятся	 с	 двумя
эндокринными	 железами,	 помещающимися	 в	 голове,	 –	 гипофизом	 и
эпифизом.	Однако,	издавна	существуют	разногласия	о	том,	какая	железа	с
какой	 чакрой	 соотносится.	 Одни	 авторитеты	 связывают	 аджну-чакру	 с
эпифизом,	 другие	 –	 с	 гипофизом.	 Тут	 дело	 не	 столько	 в	 борьбе	 мнений,
сколько	 в	 объективных	 трудностях,	 связанных	 с	 получением	 точной
информации	о	таких	тонких	уровнях	сознания.	Эпифиз,	или	шишковидная
железа,	–	это	маленькое	конусовидное	образование	весом	всего	0,2	грамма.
Ее	 функция	 для	 современных	 ученых	 остается	 тайной.	 В	 некоторых
йогических	текстах	гипофиз	назван	«главной	железой»,	потому	что,	как	там
сказано,	он	обладает	силой	омолаживать	весь	организм.	Гипофиз	действует
совместно	 с	 гипоталамусом;	 он	 вырабатывает	 двенадцать	 гормонов,
которые	 оказывают	 воздействие	 на	 многие	 жизненно	 важные	 функции
организма,	например,	восстановление	тканей,	процесс	выделения	молока	у
кормящих	 матерей,	 маточные	 сокращения	 во	 время	 родов,	 умственное	 и
физическое	развитие,	в	том	числе	половое	созревание.

Естественно,	несбалансированность	в	работе	данного	энергетического
центра	 вызывает	 сбои	 в	 работе	 эндокринной	 системы,	 влияет	 на
умственное	 и	 физическое	 развитие	 человека	 в	 процессе	 его	 роста,
закладывая	 «мины	 замедленного	 действия»	 в	 его	 физиологическую	 и
психическую	основы.

Аджну-чакру	называют	Вратами	Освобождения.



7.	Врата	Пустоты
Теменная	чакра:	таблица	соответствий

Расположение:	над	теменем.
Санскритское	 наименование:	 сахасрара,	 «тысячелепестковая»,

«пустотная	чакра».
Первоэлемент:	нет.
Цвет:	фиолетовый.
Нота:	Си.
Семя	чакры:	звук	«Ом».
Ментальный	эквивалент:	объединение,	познание,	связь	с	Абсолютом.
Эмоциональный	эквивалент:	блаженство.
Эндокринная	система:	эпифиз,	(шишковидная	железа).
Нервная	система:	меридианное	сплетение.
Части	организма:	кора	головного	мозга,	мозг,	весь	организм.
Следствия	 неисправной	 работы:	 нарушения	 мозгового

кровообращения,	 рассеянный	 склероз,	 психические	 заболевания,
бессонница.

Сахасрара	локализована	на	четыре	ширины	пальца	выше	темени,	и	ее
раскрытие	венчает	собой	путь	к	духовному	просветлению.

Действительно,	 активизация	 этой	 чакры	 открывает	 доступ	 к	 энергии
самой	высокой	частоты	–	энергии	фиолетовой	части	спектра.	Человек	при
этом	 «стяжает	 Дух	 Святой»	 и	 испытывает	 чувство	 благодати,	 как	 это
называется	 в	 христианстве,	 или	 переживает	 состояние	 всеединства	 и
полноты	 бытия,	 которое	 называется	 на	 санскрите	 Сат-Чит-Ананда
(Абсолютное	 бытие,	 Абсолютное	 знание,	 Абсолютное	 блаженство).
Переживая	 это	 состояние,	 человек	 всем	 существом	 постигает	 простую
истину	–	все	есть	одно.

Утверждение	 о	 том,	 что	 у	 обычного	 человека	 сахасрара	 практически
не	 работает,	 и	 поэтому	 ресурсы	 его	 головного	 мозга	 в	 этом	 случае
пробуждены,	 в	 крайнем	 случае,	 на	 10%,	 на	 мой	 взгляд,	 неверно.	 В
действительности	очень	часто	этот	центр	бывает	открыт	у	людей,	далеких
от	восточных	знаний	и	практики	йоги,	и	о	чем	они	сами	не	подозревают.	В
остальном	–	все	правильно.

По	 состоянию	 энергетических	 центров	 можно	 определить	 уровень
духовного	 развития	 человека	 на	 данный	 момент	 времени.	 Уровню
материалистического	 мировоззрения,	 определяемого,	 как	 невежество,
соответствует	 нормально	 функционирующие	 три	 нижних	 центра:



муладхара,	 свадхистана	 и	 манипура	 при	 полностью	 или	 частично
блокированных	 верхних	 центрах.	 При	 этом	 сахасрара	 блокирована
однозначно.	 Чем	 более	 духовно	 развит	 человек,	 тем	 сильнее	 у	 него
открыты	высшие	центры.	Их	энергии	постепенно	очищают	низшие	чакры,
побуждая	их	подстраиваться	под	более	высокие	вибрации.	Решающую	роль
в	этой	подстройке	играет	тот	внутренний	духовный	выбор,	который	делает
сам	 человек.	 Необходимо	 отметить,	 что	 гармоничный	 человек	 правильно
понимает	 свою	 физическую	 природу.	 Устремление	 вверх,	 к	 духовной
жизни,	 отрицание	 своей	 физической	 природы	 может	 привести	 к
преобладанию	 в	 работе	 духовных,	 высших	 энергетических	 центров	 и
блокированию	низших.	Это	может	привести	к	серьезным	заболеваниям.

Сахасрара-чакра	 соотносится	 с	 эпифизом.	 Именно	 он	 и	 является,	 на
мой	 взгляд,	 управителем	 работы	 эндокринной	 системы,	 а	 энергия
сахасрары	 обладает	 свойством	 синхронизации	 всех	 энергетических
процессов	в	организме	с	ритмами	Вселенной.

«То,	 что	 находится	 внизу,	 соответствует	 тому,	 что	 пребывает
вверху;	и	то,	что	пребывает	вверху,	соответствует	тому,	что	находится
внизу,	 чтобы	 осуществить	 чудеса	 единой	 вещи».	 (Гермес
Триждывеличайший,	«Изумрудная	скрижаль).

Достаточно	убедительным	подтверждением	сказанному	можно	считать
факты	 устранения	 бессонницы	 после	 восстановления	 работы	 сахасрары
даже	у	пациентов,	которые	практически	не	спали	по	несколько	лет.

Следствия	 блокирования	 работы	 сахасрары-чакры	 многочисленны.
Наиболее	 характерными	 из	 них	 являются:	 нарушение	 синхронизации	 в
работе	 энергетических	 каналов,	 синдром	 хронической	 усталости,
депрессивные	 состояния,	 неустойчивое	 артериальное	 давление,	 головные
боли	 мигреневого	 характера,	 бессонница,	 потеря	 интереса	 к	 жизни,
суицидальный	 синдром,	 рассеянный	 склероз,	 эпилепсия	 и	 другие
заболевания	ЦНС.

Рассмотрение	 ментальных	 и	 эмоциональных	 эквивалентов	 каждой
чакры	в	совокупности	с	их	соотнесением	с	железами	внутренней	секреции,
представляющими	 эндокринную	 систему,	 с	 частями	 организма	 и
следствиями	 неисправной	 работы	 чакр	 приводит	 нас	 к	 следующим
выводам:

–	 работой	 эндокринной	 системы	 управляют	 ментальные	 и
эмоциональные	 установки;	 изменение	 этих	 установок	 приводит	 к
изменениям	в	работе	эндокринной	системы;

–	 отсутствие	 заболеваний	 эндокринного	 характера	 свидетельствует	 о
нормальной	работе	чакр,	наличие	–	о	нарушениях	в	их	работе;



–	 каждая	 группа	 органов	 и	 систем.	 замыкающихся	 на
соответствующую	 чакру,	 работает	 на	 энергии	 соответствующей	 частоты
(что	и	лежит	в	основе	резонансной	терапии);

–	 отсутствие	 заболеваний	 соответствующих	 органов	 и	 систем
свидетельствует	о	нормальной	работе	чакры,	наличие	–	о	нарушениях	в	ее
работе.

Следовательно,	 болезни	 являются	 порождением	 неверных
ментальных	 и	 психо-эмоциональных	 установок	 личности,
выработанных	этой	самой	личностью	и	включенных	в	индивидуальный
идеальный	план	сознания	(ИПС).

Очевидно,	 Божественный	 план	 сознания	 (БПС)	 обеспечивает
отсутствие	заболеваний.

Насколько	 далеко	 индивидуум	 отклонился	 от	 БПС	 в	 своем	 ИПС	 и
определяет	 величину	 погрешности	 (греха),	 строго	 обусловливает	 тяжесть
заболевания,	силу	«палача»,	который	мучит	материю.

На	 Востоке	 известно	 обидное	 для	 нас,	 но	 совершенно	 справедливое
изречение:	«Болезнь	есть	мера	невежества».

Анализ	 таблиц	 соответствий	 для	 каждой	 чакры,	 безусловно,	 не	 дает
нам	ключей	к	избавлению	от	каждой	болезни	в	отдельности,	но	открывает
путь	к	созданию	этих	ключей.

ОСНОВНЫЕ	НЕИСПРАВНОСТИ
Информационные	и	энергетические	первопричины	болезней
Прежде,	 чем	 перейти	 к	 непосредственной	 диагностике	 состояния

энергетических	 центров	 и	 биополя	 человека	 и	 расшифровке	 результатов
диагностики,	надлежит	уточнить	некоторые	общие	положения.

Существующие	 в	 современной	 медицине,	 так	 называемые
объективные	методы	диагностики,	направлены	на	выявление	органических
изменений	в	органах,	тканях	и	жидкостях	человеческого	тела.

П.Бадмаев,	 который	 безуспешно	 пытался	 на	 протяжении	 полувека
обогатить	европейскую	медицину	достижениями	врачебной	науки	Тибета,
так	 охарактеризовал	 существующую	 тогда,	 в	 начале	 20	 века,	 да	 и
преобладающую	сейчас	систему	диагностики:	«Только	объективный	метод
исследования	 расстройств	 питания	 организма	 с	 применением	 только
физических	способов	исследования	должно	считать	грубым	методом,	так
как	 этот	 способ	 диагностики	 имеет	 дело	 с	 явно	 выраженными
изменившимися	 качественно	 и	 количественно	 частицами,	 тканями	 и
органами,	так	сказать,	с	изменениями	предсмертными».

Энерго-информационная	 медицина	 определяет	 стадии	 заболеваний,



как	 информационную,	 затем	 энергетическую,	 затем	 функциональную,	 а
только	потом	органическую.

Официальная	 медицина	 на	 основании	 выявления	 «предсмертных
изменений»	в	тканях,	органах	и	частицах	определяет	степень	органических
изменений	и	ставит	диагноз:	рак	в	третьей	стадии,	рак	в	четвертой	стадии,
гипертония	первой,	второй,	третьей	степени	и	т.п.	Придавая	декларативно
большое	значение	ранней	диагностике	заболеваний,	современная	медицина
не	 замечает,	 что	 уже	 давно	 существует	 альтернативная	 медицина,	 для
которой	 термин	 «ранняя	 диагностика»	 означает	 выявление	 заболевания	 –
того	же	злополучного	рака,	СПИДА	–	на	информационной	стадии	и	владеет
методами	 оздоровления	 на	 том	 же	 уровне.	 Но,	 нет	 «предсмертных
изменений»,	 нет	 и	 болезни,	 а	 функциональное	 расстройство	 или
ментальное	и	эмоциональное	состояние	под	микроскопом	не	увидишь.

Во	 время	 допроса	 глава	 ГПУ	 (НКВД)	 Абакумов	 задал	 вопрос
нейрохирургу	 Войно-Ясенецкому,	 впоследствии	 причисленному	 к	 лику
святых	и	получившего	имя	святителя	Луки:	«Что	же	это	вы	образованный
человек,	профессор,	а	верите	в	бога,	имеете	духовный	сан?».	На	что	Войно
–	Ясенецкий	ответил,	 что	по	роду	своей	медицинской	специальности	 ему
неоднократно	 приходилось	 делать	 операции	 на	 мозге,	 но,	 ни	 ума,	 ни
совести	он	там	так	и	не	увидел.

Если	 принять	 априорно,	 что	 все	 энергетические	 центры	 здорового
человека	нормально	функционируют,	а	энергетическое	поле	топологически
представляет	 собой	 яйцеобразный	 кокон,	 то	 любое	 нарушение	 состояния
чакр	и	подобной	топологии	полевой	оболочки	свидетельствуют	о	наличии
какого-то	расстройства	в	теле	человека.

Диагностировать	 можно	 ладонью	 руки,	 при	 этом,	 в	 зависимости	 от
уровня	развития	чувствительности	 (сенситивности),	 оператор	испытывает
целую	 гамму	 ощущений,	 требующих	 соответствующей	 расшифровки.
Наиболее	простым	и	наглядным,	на	мой	взгляд,	остается	метод	биолокации
(радиоэстезии)	с	помощью	маятника	и	рамки,	которая	представляет	собой
Г-образно	 согнутый	 кусок	 проволоки.	 Можно	 использовать	 согнутую
металлическую	вязальную	спицу	или	отрезок	велосипедной	спицы.	Будучи
изготовлены	 из	 стальной	 проволоки,	 они	 хорошо	 сохраняют	 форму,	 а	 их
полированная	поверхность	делает	рамку	очень	чувствительной.	Поскольку
прибором	является	человек,	то	рамке	и	маятнику	отводится	роль	стрелки,
индикатора.	 «Прибор»	 настраивается	 на	 определение	 границ	 поля.	 Таким
образом,	 рамка,	 следуя	 за	 границей	 поля	 при	 ее	 вертикальном	 и
горизонтальном	перемещении,	описывает	объемный	контур	поля,	который
позволяет	 судить	 не	 только	 о	 его	 конфигурации,	 но	 и	 определить	 его



размеры.	 Настраиваясь	 на	 определение	 состояния	 чакры,	 можно
определить	 не	 только	 ее	 состояние	 –	 открыта	 или	 закрыта,	 –	 но	 и
определить	характер	блокирования	и	степень	раскрытия.

Обобщенный	опыт	проведения	 топологической	диагностики	полевых
оболочек	 и	 состояния	 энергетических	 центров	 свидетельствует	 о
следующем:

–	 метод	 топологической	 диагностики	 позволяет	 определить
расстройство	 в	 работе	 человеческого	 организма	 на	 информационном	 и
энергетическом	 уровнях,	 что	 делает	 его	 непревзойденным	 для	 ранней
диагностики	заболеваний;

–	 состояние	 энергетических	 центров	 и	 конфигурации	 ментального	 и
астрального	 тел	 отражают	 сиюминутные	 латентные	 (скрытые)	 позиции
сознания	и	психо-эмоциональные	состояния	пациента	и,	поскольку	многие
люди	 обладают	 лабильной	 психикой,	 для	 определения	 наиболее
характерных	 состояний	 целесообразна	 повторная	 диагностика	 в	 течение
определенного	времени;

–	с	помощью	топологической	диагностики	можно	определить	стадию
заболевания,	зная	динамику	развития	деформаций	поля;

–	 топологическая	 диагностика	 позволяет	 дифференцированно
определить	состояния	ментального,	астрального	и	эфирного	тел;

–	 деформации	 полевых	 оболочек	 могут	 носить	 тотальный	 (общий),
локальный	(местный)	и	смешанный	характер;

–	 как	 локальная,	 так	 и	 тотальная	 деформации	 полевых	 оболочек	 не
является	 результатом	 блокирования	 соответствующей	 чакры	 и,	 наоборот,
блокирование	 чакры	 не	 сразу	 ведет	 к	 появлению	 деформаций	 полевых
оболочек	локального	и	тотального	характера;

–	наличие	блока	энергетического	центра	в	совокупности	с	локальной,
тотальной	 или	 смешанной	 деформацией	 может	 свидетельствовать	 о
длительном	характере	нарушения	либо	о	продвинутой	стадии	заболевания
на	уровень	функциональных	нарушений	и	органических	изменений;

–	объективный	диагноз	всегда	имеет	свой	прототип,	зафиксированный
в	 тонкой	 структуре:	 блок	 соответствующего	 центра,	 локальная	 или
тотальная	деформация	полевой	оболочки.

ДИАГНОСТИКА	ЧАКР



Схема	 расположения	 чакр	 на	 самом	 деле
выглядит	следующим	образом:

В	 принятой	 нами	 чакрамной	 системе	 их	 семь,	 но	 пять	 чакр:	 аджна,
вишудха,	 анахата,	 манипура	 и	 свадхистана	 имеют	 по	 два	 энергетических
центра,	а	сахасрара	и	муладхара	–	по	одному.	Итого	энергетических	вихрей
–	двенадцать.	Вихри	на	передней	поверхности	соответствуют	настоящему,
на	 задней	 поверхности	 –	 прошлому.	 Как	 божественный,	 так	 и
индивидуальный	планы	 сознания	 структурно	можно	представить	 по	 семи
аспектам	личности,	а	именно:

–	сахасрара	–	связь	с	Абсолютом;
–	аджна	–	непроявленное	Знание	(интуиция);
–	вишудха	–	коммуникабельность	и	творчество;
–	анахата	–	любовь;
–	манипура	–	воля,	стремление	к	власти;
–	свадхистана	–	половой	инстинкт,	сексуальные	взаимоотношения;
–	муладхара	–	инстинкт	выживания,	смысл	жизни.



При	нормально	работающей	чакре
энергия	в	вихре	движется	по	часовой	стрелке	(циферблат	часов	мысленно
расположить	 на	 соответствующей	 поверхности	 тела	 стрелками	 наружу).
Поэтому,	 если	 смотреть	 из	 одной	 точки,	 расположенной	 спереди,	 то
движение	 энергии	 в	 переднем	 конусе	 воспринимается,	 как	 движение	 по
часовой	стрелке,	а	в	заднем	–	против.

Нормальной	 работе	 сахасрары	 соответствует	 движение	 энергии	 по
часовой	 стрелке,	 когда	 циферблат	 расположен	 на	 голове	 горизонтально
стрелками	вверх;	муладхары	–	стрелками	вниз.

В	процессе	духовного	развития	угол	при	вершине	конуса	изменяется
от	 0	 до	 180	 градусов,	 что	 свидетельствует	 о	 степени	 раскрытия	 чакры.
Скорость	вращения	вихря	может	также	изменяться.

В	 целом,	 если	 вспомнить	 цветовую	 и	 звуковую	 гамму	 чакр,	 то	 это
будут	 семь	цветов	 радуги	и	 семь	основных	нот.	В	процессе	 человеческой
деятельности	 в	 зависимости	 от	 количества	 и	 уровня	 вовлечения	 чакр
изменяется	 степень	 их	 раскрытия	 (угол	 при	 вершине	 конуса)	 и
соотношение	 количества	 соответствующих	 энергий	 в	 ауре.	 Этим
определяется	цветовая	палитра	ауры	и	интенсивность	ее	свечения.	Образно
говоря,	 каждый	человек	 в	 процессе	 своей	жизнедеятельности	напоминает
цветомузыкальный	фонтан.	Музыка	бывает	гармоничной	и	негармоничной,
а,	 если	 клавиши	 западают	 или	 не	 работают,	 то	 на	 таком	 инструменте	 не
сыграет	и	профессионал.	Случай	с	Паганини	здесь	не	проходит.

Мы	 прекрасно	 ощущаем	 любое	 свое	 состояние,	 как	 звуковое	 тело.



«	Душа	поет»,	«душа	ноет»,	«сердце	радуется»,	«сердце	плачет»	и	т.	п.
Очевидно,	 необходимым	 условием	 сохранения	 здоровья	 является

открытое	состояние	всех	энергетических	центров.
Задача,	 которую	 нам	 предстоит	 решить,	 заключается	 в	 поиске

Божественного	 плана	 сознания	 (БПС)	 Человека	 по	 семи	 аспектам
человеческой	личности,	по	двенадцати	энергетическим	центрам.

Можно	 было	 пойти	 и	 другим	 путем:	 определить	 совокупность
нарушений	 в	 работе	 центров	 применительно	 к	 каждому	 заболеванию.
Количество	 таких	 сочетаний	 огромно,	 как	 огромно	 и	 количество
заболеваний.	 «Лень	 –	 двигатель	 прогресса»,	 именно	 поэтому	 наш	 девиз:
«Минимум	усилий,	максимум	результативности».	Попутно	вспомним,	что
болезней	много,	 а	 здоровье	 одно.	Наша	цель	 –	 не	 отыскивать	 все	 вирусы
сознания,	 все	 искаженные	 программы,	 включаемые	 нашими	 творческими
соотечественниками	 в	 свои	 ИПС,	 а	 найти	 единственную	 для	 каждого	 из
двенадцати	 центров	 верную	 программную	 установку,	 позицию	 сознания.
Критерием	ее	истинности	будет	раскрытие	центра.

Список	 программ,	 нарушающих	 работу	 центра,	 носит	 для	 нас
справочный	 характер,	 он	 необходим	 только	 в	 диагностических	 целях	 и
всегда	может	быть	дополнен	каким-нибудь	оригиналом.

Зная,	как	та	или	иная	программа	воздействует	на	состояние	центра,	в
ходе	 диагностики	 можно	 с	 большой	 точностью	 воспроизвести	 ИПС
пациента,	 не	 прибегая	 к	 расспросам,	 не	 вынуждая	 его	 к	 откровенным
ответам,	не	 затрагивая	интимных	сторон	жизни.	Диагностика	корректна	в
своей	 сути,	 оптимистична	 по	 направленности,	 так	 как	 каждый	 пациент
знает,	что	точный	диагноз	–	залог	успешного	лечения.

Проводится	диагностика	по	методу	радиоэстезии,	как	его	называют	на
Западе,	или	методом	биолокации	с	помощью	маятника.

Чакры,	исполняя	роль	мостов	между	тонкими	телами,	а	также	–	между
эфирным	телом	и	физическим,	работают	ступенчато,	по	принципу	шлюзов.
Что	 это	означает?	Открытая	чакра	 в	ментальном	теле	не	 гарантирует,	 что
она	 открыта	 в	 астральном	 теле.	Восточная	мудрость:	 «Куда	мысль	 –	 туда
энергия,	 куда	 энергия	 –	 туда	 кровь»	 не	 вполне	 отражает	 фактическое
положение	дел.	Мы	часто	думаем	об	одном,	хотим	другого,	 а	 вынуждены
делать	 третье.	 Соглашаясь	 с	 доводами	 собеседника	 умом,	 не	 всегда	 их
принимаем	 сердцем.	 «Понимаю,	 что	 нужно	 простить,	 но	 не	 могу».
«Приказы	 и	 распоряжения	 начальника	 нужно	 исполнять,	 но	 все	 во	 мне
протестует	 против	 их…	 недальновидности».	 Именно	 такие	 и	 подобные
состояния	очень	не	просто	выявляются,	но	именно	они	приводят	к	тяжелым
последствиям.



В	дальнейшем	мы	не	будем	останавливаться	на	этом,	так	как	это	очень
затруднит	 нашу	 задачу.	 Просто	 для	 нас	 выражения:	 «открыть	 чакру»,
«восстановить	 работу	 энергетического	 центра»	 будут	 означать,	 что,
принимая	ту	или	иную	программу,	мы	ее	воспринимаем	и	на	ментальном,	и
на	астральном,	и	на	физическом	уровнях.

Ниже	 приведены	 наиболее	 характерные	 ментальные	 установки
(позиции	 сознания),	 включаемые	 в	 ИПС,	 и	 приводящие	 к	 блокированию
работы	соответствующего	энергетического	центра.

Сахасрара

Назначение	 сахасрары	 –	 проведение	 энергии	 Божественного	 мира	 в
тонкое	 тело	 человека,	 связь	 с	 Абсолютом.	 Естественно,	 мировоззрение
человека	 здесь	 играет	 главную	 роль.	Материалистическое	мировоззрение,
воинствующий	атеизм,	отрицание	существования	тонкого,	нематериального
мира	строго	ведет	к	глубокому	блокированию	сахасрары-чакры.	Маятник	в
районе	темени	просто	неподвижен.	Соответственно,	если	при	диагностике
маятник	 в	 районе	 темени	 неподвижен,	 то	 перед	 вами	 человек	 с
материалистическим	мировоззрением.

Религиозный	 догматизм,	 слепая	 вера	 с	 преобладанием	 материальных
представлений	 о	 религии,	 отношение	 к	 посещению	 храма	 и	 обращение	 к
молитве,	как	к	ритуальным	действиям	–	эти	позиции	сознания	характерны
для	 этой	 категории,	 так	 называемых	 верующих.	 Маятник	 по-прежнему
неподвижен.

Следующая	 категория	 –	 это	 люди,	 живущие	 по	 принципу:	 «На	 Бога
надейся,	 а	 сам	 не	 плошай».	 Маятник	 при	 этом	 совершает	 возвратно-
поступательные	колебательные	движения	поперек	головы	от	уха	к	уху,	что
также	свидетельствует	о	блокировании	чакры.

Духовные	 искания,	 устремление	 вверх,	 к	 духовному	 в	 отрыве	 от
реальности,	 нежелание	 общаться	 с	 людьми	 характеризуют	 еще	 одну
категорию,	 которой	 знакомо	 состояние	 сознания,	 укладывающееся	 в
формулу:	 «Чем	 больше	 узнаю	 людей,	 тем	 больше	 люблю	 животных».
Маятник	 при	 этом	 совершает	 возвратно-поступательные	 колебательные
движения	 ото	 лба	 к	 затылку,	 что	 также	 свидетельствует	 о	 блокировании
чакры.

Налицо	 четыре	 основных	 категории	 людей,	 имеющих	 в	 своем
индивидуальном	 идеальном	 плане	 сознания	 схожие,	 но	 далеко	 не
одинаковые	 представления	 о	 Боге,	 о	 вере,	 придерживающихся
противоположных	 мировоззренческих	 позиций,	 а	 результат	 практически
один.	Интересно,	что	и	внутри	отдельно	взятой	категории	не	все	одинаково,



но	объединяет	всех	этих	людей	один	грех:	незнание.	Этот	грех	порождает
другой	грех:	нежелание	знать.	Он	носит	другое	название:	гордыня.

Вот	несколько	наиболее	характерных	примеров	из	практики.
Пример	1.	Диагностирую	сахасрару.	Маятник	неподвижен.
–	Вы	атеист?
–	Нет,	я	верю	в	бога.
–	Молитву	«Отче	наш»	знаете?
–	Нет.
–	«	Новый	Завет»	читали?
–	Нет.
–	Как	же	Вы	считаете	себя	верующим?
–	Знаете,	у	меня	свои	отношения	с	Богом,	свои	представления	о	вере.
–	Ну,	 тогда	Вы	создали	 свою	собственную	религию	и	отличаетесь	от

основоположников	 мировых	 религий	 только	 тем,	 что	 не	 проповедаете	 ее
широким	массам.

Можно	понять	человека,	который	в	поисках	идеала,	ознакомившись	с
различными	 религиозными	 учениями,	 не	 нашел	 того,	 что	 искал,	 не
встретил	нужного	человека,	который	бы	разъяснил,	что	к	чему,	и,	сохраняя
открытость	 к	 духовным	 знаниям,	 занялся	 созданием	 собственного
идеального	 плана	 сознания.	 Но,	 как	 правило,	 гораздо	 чаще	 встречается
другое.	Полная	профанация,	нежелание	знать,	учиться,	вникать	и	слушать
кого-либо.	 «Я	 сам».	 Это	 состояние,	 эта	 позиция	 сознания	 и	 получила
название	 «самость»,	 «	 гордыня»	 и	 ничего	 общего	 не	 имеет	 ни	 с
самостоятельностью,	ни	с	гордостью.

Пример	2.	Диагностирую	сахасрару.	Маятник	неподвижен.
–	Вы	атеист?
–	Нет,	я	верую.
–	Молитву	«Отче	наш»	знаете?
–	Наизусть	выучить	почему-то	не	могу,	но	иногда	читаю.
–	 Когда	 читаете	 молитву	 и,	 вообще,	 задумываетесь	 над	 текстом?

Вникаете	в	смысл?
–	 Нет,	 не	 задумываюсь.	 Сначала	 прочитаю	 «Отче	 наш»,	 а	 потом

начинаю	просить	свое.
Замечено,	 что	 люди	 с	 закрытой	 теменной	 чакрой	 не	 могут	 осилить

наизусть	 именно	 молитву	 «Отче	 наш»,	 не	 жалуясь	 при	 этом	 на	 память
вообще.

Пример	3.	Диагностирую	сахасрару.	Маятник	неподвижен.
–	Вы	атеист?
–	Нет,	я	верую.



–	Молитву	«Отче	наш»	знаете?
–	И	не	только	знаю,	но	читаю	ее	по	тридцать	три	раза	каждый	день.
–	 Когда	 читаете	 молитву	 и,	 вообще,	 когда-либо	 задумывались	 над

текстом?
–	Там	ясно	написано.
–	 Хорошо.	 Там	 есть	 слова:	 «…хлеб	 наш	 насущный	 дай	 нам	 на	 сей

день».	Что	такое	«хлеб	насущный»?
Вот	где	начинается	народное	творчество!
Варианты	ответов:
–	Пусть	хлеб	не	переводится,	на	масло	сами	заработаем.
–	Чтоб	не	бедствовать.
–	 Понимаю,	 что	 Бог	 холодильник	 не	 наполнит.	 Прошу,	 чтоб	 дал

возможность	зарабатывать.
–	Чтобы	все	было:	и	хлеб,	и	здоровье.
–	…И	не	только	материальное.
–	 Когда	 я	 читаю	 эти	 строки,	 то	 внутренним	 взором	 вижу	 поля,

засеянные	злаковыми	культурами.
На	первом	месте	диалог,	в	котором	мне,	городскому	жителю,	пытались

объяснить,	что	я	совершенно	ничего	не	понимаю	в	сельском	хозяйстве:
–	Что	же	такое	«хлеб	насущный»?
–	Хлеб	(безапелляционно).
–	Но	не	хлебом	единым…	(робко	намекаю).
–	Хлеб	и	только	хлеб!	(категорично).
–	Но	Вы,	наверное,	и	колбаску	употребляете,	и	сало…	(стараюсь	дать

понять,	что	уважаю	святые	национальные	традиции).
–	 Ну,	 как	 Вы	 не	 понимаете!	 (в	 сердцах).	 Чтобы	 было	 много	 сала	 и

колбасы,	нужно,	чтобы	было	много	свиней.	А,	чтобы	было	много	свиней,
нужно,	чтобы	было	много	фуражного	зерна!

–	 А	 помните	 тот	 место	 в	 Евангелии,	 где	 спрашивают	 у	 Христа,	 что
такое	хлеб	насущный,	и	помните,	что	он	ответил?	Он	ответил,	что	это	не	то,
что	вы	за	столом	едите.

Правда,	 один	 раз	 меня	 «срезали».	 Одна	 женщина	 принесла	 «Закон
Божий»	 и	 указала	 мне	 место,	 где	 разъясняется	 молитва	 «Отче	 наш».	 Так
вот,	други	мои,	где	собака	зарыта!	Там	написано:	«…хлеб	насущный	–	это:
жилье,	 одежда,	 еда,	 питье	и	 все,	 что	нужно	человеку	для	жизни».	Что	же
это	 получается?	 Составители	 учебника,	 по	 которому	 обучаются	 Закону
Божию	многие	поколения,	Евангелий	не	читали?

Почему	 в	 повседневной	 жизни,	 если	 это	 касается	 приобретения
материальных	 вещей,	 прежде	 чем	 принять	 решение,	 мы	 ищем



необходимую	 информацию	 во	 всех	 доступных	 источниках,	 в	 том	 числе	 в
Интернете,	 прислушиваемся	 к	 мнению	 людей	 опытных,	 не	 стесняемся
задавать	вопросы,	а	только	потом	выкладываем	денежки?

В	 вопросах	 духовного	 свойства	 подобного	 подхода	 почему-то	 не
наблюдается.	 Космический	 закон	 гласит:	 «За	 все	 нужно	 платить».	 Вот	 и
расплачиваемся	мы	 за	 свое	 незнание,	 за	 свою	 гордыню	 своим	 здоровьем,
своей	жизнью.

Так	что	же	такое	«хлеб	насущный»	в	конце	концов?	Хлеб	насущный	–
это	Дух	святой,	 а	Дух	Святой	–	 это	универсальная	энергия,	исходящая	из
Божественного	 мира.	 И	 просить	 о	 нем	 не	 надо,	 ибо	 исходит	 он	 денно	 и
нощно,	 и	 все	 могут	 наполнять	 им	 «сосуд	 своего	 тела».	 Иисус	 Христос
называет	сосудом	тела	именно	ауру,	тонкое	тело	человека.	Нет	той	глупости
на	 небесах,	 которая	 подразумевается	 молящимся,	 когда	 он	 имеет
представление	о	хлебе	насущном	на	уровне	выше	приведенных	примеров.
Чего	 он	 ждет?	 Он	 ждет,	 когда	 один	 дежурный	 архангел	 скажет	 другому:
«Смотри,	она	прочла	молитву	«Отче	наш»	один	раз.	Отвесь	ее	одну	порцию
хлеба	 насущного.	 Смотри,	 а	 эта	 верующая	 прочла	 молитву	 тридцать	 три
раза.	Отвесь	ей	тридцать	три	порции.	А	этот	ни	разу	не	молился.	Перекрой
ему	кран».

Просьба	 в	 молитве	 «Отче	 наш»	 содержится,	 но	 основана	 на	 знании,
что	 такое	 «хлеб	 насущный»	 и	 означает	 просьбу	 к	 Богу-отцу	 сделать	 так,
чтобы	поток	этой	энергии	не	иссяк.	«…Хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей
(каждый)	день».

Представьте	 себе	 на	 минуту,	 что	 мы	 исповедуем	 религию
солнцепоклонников	 и	 Солнце	 для	 нас	 –	 главное	 божество.	 С	 какой
основной	молитвой,	с	какой	главной	просьбой	мы	бы	обратились	к	нему?
«Солнышко,	свети	всегда,	не	гасни,	дай	нам	свой	свет	и	тепло	на	каждый
день».

То	же	и	в	молитве	«Отче	наш».	Без	солнечного	света,	без	солнечного
тепла	 погибнет	 все	живое.	 Так	же	 погибнет	 все	живое,	 если	 прекратится
поток,	называемый	в	религии	Святым	Духом,	ибо	он	оживляет	материю.	И,
как	 Солнце	 светит	 всем:	 и	 верующим,	 и	 неверующим,	 и	 праведникам,	 и
преступникам,	и	белым,	и	черным,	так	и	Дух	Святой	изливается	на	всех	без
исключения,	и	только	человек	сам	решает,	принимать	его	или	нет,	верить	в
его	существование	или	нет.

Так	 мы	 конструктивно	 устроены,	 что	 одни	 мысли,	 одни	 ментальные
программы	блокируют	работу	соответствующего	энергетического	центра	(в
данном	 случае	 сахасрару),	 другие	 раскрывают	 центр.	 Избирая
соответствующую	 воззренческую	 позицию,	 мы	 строго	 получаем	 и



результат.
Еще	один	пример.	Лето,	жара,	июль.	Солнце	светит	вовсю.	Мы	идем

на	 пляж.	 Одни	 направляются	 на	 «дикий»	 пляж,	 так	 как	 купальник	 им
мешает.	 Другие	 пристойно	 загорают	 в	 купальниках.	 Нежная	 дама
пользуется	 маслом	 от	 загара.	 Кто-то	 сидит	 в	 тени,	 а	 для	 кого-то	 пляж	 –
место,	 где	 можно	 пофлиртовать,	 поиграть	 в	 преферанс	 или	 в	 пляжный
волейбол.	И	результат	у	каждого	будет	свой.

Очень	 важным	 моментом	 для	 «стяжания»	 Святого	 Духа	 является
осознание	 необходимости	 непрерывного	 пребывания	 в	 потоке	 энергии.
Чакра,	 будучи	 энергетическим	 центром,	 должна	 обеспечивать	 энергией
соответствующие	органы	и	железу	непрерывно.	Типичной	ошибкой	нужно
считать	 состояние	 сознания,	 когда	 молитва,	 духовные	 занятия
воспринимаются,	как	упражнения:	позанимался,	помолился,	подпитался	и
за	 работу.	 Для	 этого	 совершенно	 нет	 необходимости	 постоянно
произносить	 молитву	 или	 постоянно	 думать	 об	 этом.	 Нужно	 один	 раз	 и
навсегда	понять,	как	это	устроено,	и	не	мешать	процессу.	Убрать	из	своего
идеального	 плана	 сознания	 неверные	 представления	 и	 перейти	 на
Божественный	 план	 сознания.	 Гермес	 Трисмегист	 называл	 этот	 процесс
возрождением,	 и	 он	 же	 подчеркнул,	 что	 это	 может	 сделать	 только	 сам
человек.	 Только	 мы	 сами	 и	 никто	 другой	 не	 сможет	 насильно	 изменить
наши	убеждения.

В	 чем	 же	 заключается	 Божественный	 план	 сознания	 на	 уровне
сахасрары-чакры?

Во-первых,	осознание	единства	тонкого	и	материального	миров.
Во-вторых,	 осознание	 зависимости	 всего	 живого	 от	 потоков

космической	энергии,	воспринимаемых	энергетическими	центрами.
В-третьих,	 восприятие	 молитвы	 «Отче	 наш»,	 как	 источника

информации	о	потоке	этой	энергии,	называемой	в	религии	Святым	Духом,
являющейся	 питанием	 для	 тонкого	 тела,	 хлебом,	 необходимым	 для	 его
существования;	 просьба	 же	 состоит	 в	 том,	 чтобы	 этот	 поток	 не
иссякал.

В-четвертых,	 осознание	 необходимости	 непрерывного	 пребывания	 в
потоке.

В-пятых,	готовность	принимать	(стяжать)	Дух	Святой.

Аджна

Назначение	 аджны	 –	 проводить	 энергии	 Супраментального	 мира,
занимающего	 пространство	 между	 Божественным	 и	Ментальным	 миром.



И,	 если	 Ментальный	 мир,	 или	 мировое	 поле	 разума,	 как	 его	 иногда
называют,	содержит	всю	информацию	обо	всем,	то	Супраментальный	мир
находится	 выше	 и	 структурно	 формирует	 ментальное	 поле,	 являясь	 его
своеобразной	картотекой.

Энергии	 аджна-чакры	 наделяют	 человека	 возможностью	 находить
сразу	 нужную	 книгу,	 открывать	 ее	 сразу	 на	 нужной	 странице,	 сокращая
время	 для	 выполнения	 любой	 работы.	 Говорят,	 такой	 человек	 живет	 «по
лучу».	Он	никогда	не	торопится,	но	везде	успевает.	А	ведь	мы	знаем,	как
важно	 оказаться	 в	 нужном	 месте	 и	 в	 нужное	 время.	 Удивительными
способностями	наделил	нас	Творец,	но,	не	имея	руководства	по	устройству
и	 эксплуатации,	 мы	 вынуждены	 сами	 с	 этим	 что-то	 делать	 и	 не	 всегда
попадаем	в	десятку.

Действительно,	стоит	нам	о	чем-то	подумать,	задать	мысленно	вопрос,
как	тут	же	в	голове	возникает	ответ.	Мы	проецируем	его	на	материальный
уровень,	 то	 есть	 пытаемся	 найти	 ему	 подтверждение	 здесь	 и	 сейчас.	 Как
правило,	не	находим	и	тогда	включаем	логику,	здравый	смысл,	подключаем
знания,	опыт	и	получаем	другой	ответ.	Естественно,	возникают	сомнения,
какому	 варианту	 ответа	 отдать	 предпочтение.	 Тогда	 мы	 обращаемся	 за
советом	к	родственникам,	друзьям,	сотрудникам	по	работе.	Идет	время,	и,	в
конце	 концов,	 мы	 поступаем	 …	 по-своему.	 Правда,	 потом	 часто	 сетуем:
«Была	 же	 мысль».	 Что	 помешало	 нам	 воспользоваться	 правильным
вариантом	ответа?	Когда	мы	получили	ответ	по	интуитивному	каналу,	мы
стали	 искать	 ему	 подтверждение	 в	 окружающей	 нас	 на	 данный	 момент
действительности,	 забыв	 о	 том,	 что	 третий	 глаз	 может	 проникать	 в
будущее.	Естественно,	не	нашли	подтверждений,	потому	что	будущее	еще
не	наступило.

Человек,	 который	 владеет	 и	 умеет	 пользоваться	 интуицией,	 не	 найдя
проявленных	факторов	в	подтверждение	своих	намерений,	поймет,	что	«не
наступила	 полнота	 времен»,	 действовать	 рано,	 нужно	 подождать,	 или
поймет,	что	ему	туда	не	надо.	Но	нас	учили	по-другому:	«Бороться	искать,
найти	 и…перепрятать»,	 «Нет	 тех	 высот,	 которых	 не	 могут	 взять
большевики».	 Похоже,	 здесь	 мы	 имеем	 дело	 с	 палачом,	 имя	 которому
опрометчивость.

Многие	 люди,	 не	 знающие	 теоретических	 изысков	 по	 данному
вопросу,	 далекие	 от	 восточных	 практик	 духовного	 просветления
самостоятельно	научились	пользоваться	интуицией	и	на	 вопрос:	 «Как	без
интуиции?»,	четко	отвечают:	«Никак».

Достаточно	 типичным	 и	 распространенным	 грехом	 (мы	 уже	 четко
понимаем	 грех,	 как	 погрешность,	 отклонение	 от	 БПС)	 является,	 так



называемое,	бережное	отношение	к	интуиции.	Ему	соответствует	позиция
сознания,	 когда	 человек	 считает,	 что	 интуиция	 срабатывает	 помимо	 его
воли,	 в	 экстремальных	ситуациях	и,	 вообще,	 ею	необходимо	пользоваться
избирательно,	 только	 в	 случае	 острой	 необходимости.	 Действительно,
возможности	 третьего	 глаза	 относятся	 к	 сфере	 сверхсознательной
деятельности,	 но,	 как	 энергетический	 канал,	 чакра	 должна	 работать
постоянно.	 В	 противном	 случае	 нарушается	 работа	 гипофиза,	 головного
мозга	 в	 целом,	 возникают	 нарушения	 зрения.	 Здесь	 также	 действует
принцип	 необходимости	 постоянного	 пребывания	 в	 потоке.	 Не
беспокойтесь,	 от	 постоянного	 применения	 интуиция	 не	 притупится.
Очевидно,	неприятие	интуиции,	отказ	от	нее	в	пользу	опыта,	знаний	ведет
к	блокированию	центра.	Все	выше	сказанное	относится	к	энергетическому
центру	спереди.

Как	 мы	 знаем,	 эта	 чакра	 имеет	 второй	 конус	 сзади.	 Этот	 конус	 у
подавляющего	большинства	людей	открыт,	что	свидетельствует	о	том,	что,
не	 смотря	 на	 различное	 отношение	 к	 интуиции,	 человек	 знает,	 что	 это
такое,	ему	знакомы	ее	проявления.

Так	вот,	варианта,	когда	сзади	центр	закрыт,	а	спереди	открыт,	в	случае
с	аджной	не	бывает.	Если	сзади	центр	заблокирован,	это	свидетельствует	о
том,	что	перед	вами	человек,	который	не	понимает,	что	такое	интуиция	или
не	 способен	 это	 понять.	 При	 таком	 уровне	 сознания,	 естественно,	 центр
спереди	будет	также	заблокирован.

В	 этом	 случае	 гипофизарные	 нарушения,	 отставание	 умственного	 и
физического	 развития,	 плохое	 зрение	 –	 это	 только	 пыль	 на	 вершине
айсберга.

В	чем	же	заключается	Божественный	план	сознания	на	уровне	аджны-
чакры?

Во-первых,	 осознание	 того,	 что	 существует	 ментальный	 мир,	 или
мировое	 поле	 разума,	 в	 котором	 отсутствуют	 понятия:	 прошлое,
настоящее,	будущее.

Во-вторых,	 человек	 наделен	 способностью	 получать	 оттуда	 любую
информацию,	в	том	числе	о	будущем.

В-третьих,	 позиция	 сознания	 человека,	 принятие	 или	 непринятие	 им
априорно	первых	двух	положений	открывает	или	закрывает	ему	доступ	к
информации,	 поступающей	 по	 интуитивному	 каналу.	 При	 этом	 аджна
открыта	или	закрыта	соответственно.

В-четвертых,	 наличие	 рассогласования	 между	 информацией,
полученной	 по	 интуитивному	 каналу	 из	 тонкого	 мира	 и	 отражающей
будущее	 и	 информацией	 материального	 мира,	 отражающей	 настоящее,



свидетельствует	 о	 том,	 что	 не	 пришло	 время	 действовать,	 «не
наступила	полнота	времен».

В-пятых,	 осознание	 необходимости	 постоянного	 пребывания	 в
потоке.

В	качестве	иллюстрации	приведу	следующий	пример.
Как	сейчас	помню	замечательное	московское	семейство:	муж,	жена	и

трое	детишек.	Муж	–	автомеханик,	бизнесмен,	крепко	держащий	и	дело,	и
семью	в	сильных	мужских	руках,	начисто	лишен	духовных	исканий,	аджна
заблокирована.	 Жена	 –	 тонкая,	 чувствительная	 натура,	 целиком	 и
полностью	 владеет	 интуитивным	 каналом,	 часто	 дает	 советы	 мужу,	 как
поступить	 в	 той	 или	 иной	 ситуации.	 И,	 нужно	 сказать,	 он	 к	 ней
прислушивается,	так	как	не	раз	убедился	в	ее	правоте.	Но	ему	не	дает	покоя
один	вопрос.	Он	просто	 весь	 содрогается,	 когда	 его	 задает.	 «Ну	почему	 я
должен	 поступать	 именно	 так,	 а	 не	 иначе?!»	 Ему	 нужны	 аргументы	 и
факты.	А,	когда	она	ему	отвечает:	«Для	того,	чтобы	потом	было	лучше»,	–
он	 просто	 звереет.	 Разве	 это	 аргумент!	 А	 у	 нее	 других	 аргументов	 нет	 и
быть	не	может.

Вишудха

Назначение	 вишудхи	 –	 проводить	 энергии	 Ментального	 мира,
содержащего	 в	 себе	 информацию	 обо	 всем.	 Отсюда	 следует,	 что
способность	 работать	 с	 информацией	 включает	 в	 себя	 способность
воспринимать	невидимое,	так	как	информация	бесплотна	по	своей	природе.
Как	мы	уже	видели	на	примере	аджны,	информация	воспринимается	нами
не	 только	 с	 помощью	 телесных	 органов	 чувств.	 Далее	 речь	 пойдет	 не
столько	 о	 самой	 информации,	 сколько	 о	 возможных	 позициях	 сознания,
включаемых	обычно	в	ИПС,	их	соответствию	БПС.

Поскольку	 нам	 тесно	 в	 рамках	 прозаического	 обмена	 информацией,
человек	 стремится	 к	 более	 ярким,	 более	 многогранным	 способам	 ее
передачи	 во	 внешний	 мир,	 постольку	 творчество	 укореняется	 в	 вишудхе.
По	 мере	 раскрытия	 чакры	 возрастают	 и	 творческие	 способности.	 Здесь
нужно,	 на	 мой	 взгляд,	 искать	 истоки	 феномена,	 когда	 в	 зрелом	 возрасте
человек	 вдруг	 начинает	 рисовать,	 писать	 стихи,	 музыку,	 заниматься,	 так
называемым	народным	творчеством.

Установлено,	 что	 блокирование	 вишудхи	 спереди	 вызывается
следующими	 причинами:	 напряжением	 при	 вербальном	 (словесном)
общении	и	насилием	над	творчеством.

Напряжение	при	вербальном	общении	бывает	очным	и	заочным.	Оно



возникает,	 если	 есть	 хотя	 бы	 один	 человек	 или	 субъект,	 с	 которым	 идет
заочный	диалог	типа:	«Вот,	если	он	мне	скажет	так,	то	я	ему	отвечу	так-то,
а,	если	он	будет	аргументировать	таким	образом,	то	я	ему	возражу	так-то	и
т.	д.»

Склонность	к	ведению	заочных	словесных	дуэлей	по	схемам:	адвокат
–	обвинитель,	дипломат	–	дипломат,	предприниматель	–	предприниматель
отражают	 позицию	 сознания,	 Специальность	 здесь	 не	 причем.	 Главное	 –
мотивировать	 цель	 предстоящего	 разговора:	 обвинить,	 оправдать,	 найти
компромисс,	 не	 упустить	 выгоду,	 не	 дать	 себя	 обмануть	 и	 т.	 п.	 Идет
репетиция,	деловая	игра	по	теме	предстоящего	общения.

Безусловно,	 наметить	 канву	 предстоящего	 важного	 разговора
необходимо,	 освежить	 аргументы	 «за»	 и	 «против»,	 сделать	 «домашнюю
заготовку»	 к	 предстоящей	 встрече	 не	 вредно.	 «Рояль	 в	 кустах»	 тоже	 не
помешает.	 Речь	 идет	 несколько	 о	 другом:	 о	 наличии	 ментального	 и
эмоционального	напряжения,	носящего	длительный	характер.	Информация
по	 своей	 природе	 нейтральна.	 Это	 ее	 свойство	 хорошо	 иллюстрирует
следующий	анекдот.

Пригласил	бог	к	себе	трех	президентов:	американского,	российского	и
не	будем	говорить	какого	и	сказал:	«Господа,	конец	Света	наступит	через
двадцать	 дней.	 Возвращайтесь	 на	 Землю	 и	 подготовьте	 население	 к
этому	событию».

Вышел	 американский	 президент	 на	 лужайку	 перед	 Белым	 домом	 и
обратился	к	американцам:	«Господа,	я	должен	сообщить	вам	две	новости.
Одна	 новость	 приятная,	 другая	 неприятная.	 Приятная	 новость
заключается	 в	 том,	 что	 Бог	 все-таки	 есть.	 Неприятная	 новость
заключается	в	том,	что	конец	Света	наступит	через	двадцать	дней».

Российский	 президент	 в	 экстренном	 выпуске	 новостей	 сказал:
«Россияне,	я	должен	вам	сообщить	две	новости	и	обе	неприятные.	Первая
новость:	 Бог	 все-таки	 есть,	 и	 вторая	 новость:	 конец	 Света	 наступит
через	двадцать	дней».

Не	 будем	 говорить,	 какой	 президент	 на	 специально	 засеянной
лужайке,	 со	 специально	 оборудованной	 трибуны	 заявил:	 «Люби	 друзi!	 У
меня	 есть	 для	 вас	 две	 новости	 и	 обе	 приятные.	 Первая	 новость:	 бог
признал	меня	президентом.	Вторая	новость:	я	буду	президентом	до	конца
Света!».

Информация,	как	таковая,	нейтральна.	Это	мы	сами,	в	зависимости	от
своей	 позиции	 сознания,	 наделяем	 ее	 разными	 свойствами.	 Любую
информацию	можно	рассматривать	с	двух	позиций:	с	позиции	жертвы	–	«за
что	мне	Это?»	и	с	позиции	партнерства	–	«для	чего	мне	Это?».



Помните	 случай	 с	 двумя	 представителями	 обувной	 фирмы,	 которых
командировали	 в	 Африку?	 Первый	 сообщил:	 «Здесь	 делать	 нечего,	 здесь
все	 ходят	 босиком».	 Второй	 сообщил:	 «Прошу	 направить	 максимально
большую	партию	обуви,	здесь	все	ходят	босиком».

Только	умному	известно,	что	у	всякой	глупости	есть	чему	поучиться.
Второе,	 неотъемлемое	 свойство	 информации	 –	 ее	 полезность.	 Позиция
партнерства	 предполагает	 взаимодействие	 с	 тонким	 миром,	 с	 нашим
ангелом-хранителем,	у	которого	только	одна	забота:	оказать	нам	всяческую
помощь.	 В	 конкретной	 ситуации,	 задавая	 вопрос:	 «Для	 чего	 мне	 Это?»,
ответ	не	всегда	очевиден.	Но	через	некоторое	время,	даже	спустя	годы,	вы
вдруг	вспоминаете	давно	забытый	эпизод,	и	становится	ясно	для	чего	вам
«Это».	 Если	 бы	 тогда	 вы	 не	 получили	 «Эту»	 информацию,	 сегодня	 вам
пришлось	 бы	 туго.	 Информация	 не	 стареет.	 Она	 перестает	 быть
актуальной.

Ну,	а	как	быть,	если	на	вашем	пути	встретился	некорректный	носитель
информации?	Например,	пришел	новый	начальник	и	 с	порога	 заявил,	 что
все	здесь	бездельники,	он	покажет,	как	надо	работать,	и,	вообще,	он	тут	с
каждым	 разберется.	 Что,	 уже	 дрожите?	 Вы	 что,	 стали	 хуже	 оттого,	 что
совершенно	не	знающий	вас	человек	допустил	бестактность	по	отношению
к	 вам?	 Нет.	 К	 вам	 стали	 хуже	 относиться	 сотрудники	 по	 работе,	 где	 вы
всегда	 считались	хорошим	специалистом	и	 трудягой?	Нет.	Вы	испугались
потому,	 что	 восприняли	 ситуацию	с	позиции	жертвы.	Давайте	посмотрим
на	 нее	 с	 позиции	 партнерства.	 К	 Вам	 пришла	 полезная	 информация	 о
плохом	 человеке.	 Теперь	 Вы	 знаете	 о	 нем	 больше,	 чем	 он	 о	 Вас:
недальновидный,	не	испорчен	интеллектом	и,	вообще,	персонаж	из	города
Глупова.	 Ну	 и	 стройте	 свои	 отношения	 с	 новым	 начальником,	 исходя	 из
полученной	информации,	или	не	стройте	никак.	Вы	хозяин	положения.

Случайно	 услышанная	 фраза,	 обрывок	 разговора	 могут	 значить
гораздо	 больше,	 чем	 многочасовое	 общение	 по	 телефону	 ни	 о	 чем.	 Так
ангел-хранитель	 оберегает	 нас	 от	 ошибок	 в	 будущем.	 Если	 информация
доходит	до	нас	в	некорректной	форме,	нужно	отделить	ее	от	некорректного
носителя	информации,	не	обращать	внимания	на	тон,	а	ухватить	ее	суть	с
позиции	партнерства:	для	чего	мне	это	нужно.

До	сих	пор	вы	поступали	по-другому.	Вам	было	важно	не	то,	что	вам
сказали,	 а	 каким	 тоном.	 «Он	 на	 меня	 грубо	 посмотрел».	 Так	 происходит
перенос	 внимания	 с	 информации	 на	 ее	 носителя,	 и	 вы	 собираете	 не
информацию,	 а	 эмоциональный	 мусор,	 эмоциональную	 шелуху	 и
откладываете	 в	 свой	 архив	 памяти	 в	 виде	 обид	 типа:	 «что	 он	 себе
позволяет»,	«как	ты	со	старшими	разговариваешь,	«ты	могла	сказать	то	же



самое,	 но	 другим	 тоном».	 Именно	 подобного	 рода	 нюансы	 разрушают
отношения	 между	 людьми.	 А	 потом	 бессонными	 ночами	 вы
перелистываете	 архив,	 наводите	 в	 нем	 порядок,	 разносите	 обиды	 по
файлам,	 файлы	 по	 папкам.	 Это	 называется	 астральным	 садомазохизмом.
Все	 бы	 ничего,	 только	 при	 таком	 способе	 работы	 с	 информацией
блокируется	задний	энергетический	центр	вишудхи.

Практика	показывает,	что	подавляющее	большинство	людей	страдают
этим	 грехом.	 Здесь,	 по-видимому,	 действует	 палач,	 имя	 которому
несправедливость.

Остеохондроз	 шейного	 отдела	 позвоночника,	 как	 следствие	 –
нарушение	 мозгового	 кровообращения,	 заболевания	 щитовидной	 железы,
ангины	и	прочее	–	расплата	за	неумение	работать	с	информацией.

Насилие	 над	 творчеством	 имеет	 множество	 оттенков	 и	 приобретает
различные	 формы,	 но	 сводится	 к	 одному:	 невозможности	 в	 силу
определенных	обстоятельств	заниматься	любимым	делом.

Очень	 наглядный	 случай	 произошел	 несколько	 лет	 назад.	 Мне
позвонила	 моя	 знакомая,	 врач	 и	 попросила	 посмотреть	 ее	 пациентку.
Необходимо	 сказать,	 что	 она	 освоила	 компьютерную	 диагностику,
«новейшую,	 применяемую	 в	 космической	 медицине»,	 как	 это	 было
написано	 в	 рекламном	 проспекте.	 Пациентка,	 молодая	 женщина,
испытывала	 приступы	 удушья,	 теряла	 голос,	 но	 видимых	 отклонений	 от
нормы	 компьютерная	 программа	 не	 обнаружила	 и	 каких-либо
рекомендаций	 в	 отношении	 лечебных	 воздействий	 не	 выдала.
Топологическая	 диагностика	 мгновенно	 выявила	 блокирование	 вишудхи
как	спереди,	так	и	сзади.	Как	позволило	время,	блокирование	чакры	было
ликвидировано,	 пациентке	 стало	 легче	 дышать,	 но	 для	 закрепления
результатов	было	предложено	встретиться	еще	раз.	В	ходе	более	подробной
беседы	 выяснилось	 следующее:	 молодая	 женщина	 оказалась	 актрисой
одного	 из	 ведущих	 московских	 театров;	 на	 днях	 ее	 второму	 ребенку
исполняется	год;	ей	позвонили	из	отдела	кадров	и	попросили	определиться:
или	она	выходит	на	работу,	а	ребенка	отдает	детсад,	или	оформляет	отпуск
по	 уходу	 за	 ребенком	 до	 трех	 лет.	 Казалось	 бы	 обычная	 житейская
ситуация.	Но	все	дело	оказалось	в	том,	что	молодая	актриса,	родив	первого
ребенка,	увлеченная	творческой	работой,	гастрольными	поездками,	своего
первенца	мало	видела	и	не	заметила,	как	он	вырос.	Когда	родился	второй
ребенок,	 у	 нее	 появилась	 возможность	 проводить	 с	 ним	 гораздо	 больше
времени,	 и	 она	 осознала,	 какое	 это	 счастье	 наблюдать	 за	 детенышем
каждый	 день,	 отмечать	 моменты,	 свидетельствующие	 о	 его	 росте	 и
развитии,	и	как	много	она	потеряла,	лишив	себя	возможности	наблюдать	за



развитием	первенца.
Безусловно,	она	склоняется	к	тому,	чтобы	оставить	театр	и	посвятить

себя	 воспитанию	малыша.	 Это	 ее	 добровольный	 выбор,	 но	 при	 этом	 она
«наступает	на	горло	своей	песне»,	она	приносит	в	жертву	свою	любимую
творческую	деятельность.	Это	и	привело	к	серьезному	нарушению	в	работе
энергетического	 центра.	 Когда	 ей	 стала	 очевидна	 причина	 болезни,
появились	варианты,	как	разрулить	ситуацию.

Бывая	 в	Москве,	 я	 всегда	 звоню	 в	 это	 милое	 семейство.	 Здоровье	 в
порядке,	 актриса	 ведет	 активную	 сценическую	 деятельность,	 у	 мужа,
актера	 того	же	 театра,	 сбылась	 мечта:	 он	 снялся	 в	 сериале,	 старший	 сын
уже	дублирует	роли	в	иностранных	сериалах.	Никто	не	наступает	на	горло
собственной	песне.

Приведенный	 пример	 не	 требует	 комментариев.	 Но	 не	 думайте,	 что
подобные	расстройства	свойственны	только	людям	творческих	профессий.
Все	наши	женщины	в	душе	артистки,	непроявленные	звезды	кино,	театра	и
эстрады,	 а	 мужчины	 только	 и	 мечтают	 наделать	 им	 детей	 и	 запереть	 на
кухне	стирать	пеленки.	В	результате	актрисы	страдают	по	пеленкам,	а	дома
у	нас	каждый	день	«концерт».

В	 чем	 же	 заключается	 Божественный	 план	 сознания	 для	 вишудхи-
чакры?

Во-первых,	 осознание	 того,	 что	 информация	 нейтральна	 по	 своей
природе.

Во-вторых,	 любую	 информацию,	 попавшую	 в	 поле	 восприятия,
необходимо	 рассматривать	 с	 позиции	 партнерства:	 «для	 чего	 мне	 Это
нужно?».

В-третьих,	 носитель	 информации	 не	 всегда	 бывает	 корректен	 и,
следовательно,	 информацию	 необходимо	 отделять	 от	 ее	 некорректного
носителя,	не	обращая	внимания	на	то,	каким	тоном	она	передается.

В-четвертых,	 некорректный	 носитель	 информации	 характеризует
себя,	а	не	Вас,	он	несет	информацию,	в	том	числе,	о	себе.

Анахата

Назначение	 анахаты	 –	 проводить	 энергии	 Божественного	 мира	 на
физический	 уровень.	 Занимая	 центральное	 место	 между	 верхними,
духовными	 и	 нижними	 центрами,	 отражающими	 физическую	 природу
человека,	 энергия	 анахаты	 становится	 более	 осязаемой	 и	 связанной	 с
астральным	 миром.	 Подобно	 тому,	 как	 Божественный	 мир	 управляет
Ментальным,	так	и	Ментальный	мир	управляет	Астральным.



Энергия	 анахаты	 –	 любовь.	 Чем	 больше	 степень	 открытости	 чакры,
тем	 большее	 влияние	 на	 формирование	 чувственной	 природы	 оно
оказывает.	При	этом	нужно	помнить,	что	речь	идет	именно	о	способности
испытывать	это	чувство.

У	 человека	 можно	 отнять	 деньги,	 но	 нельзя	 отнять	 способность	 их
зарабатывать.	 У	 человека	 можно	 отнять	 предмет	 любви,	 но	 способность
любить	отнять	невозможно.

К	 сожалению,	 довольно	 часто	 встречаются	 ситуации,	 когда	 человек
сам	 себе	 запрещает	 любить.	 Это	 либо	 защитная	 реакция	 вследствие
перенесенных	разочарований	на	любовном	фронте,	либо	проявление	любви
к	себе	человек	считает	проявлением	эгоизма.	«Возлюби	ближнего,	как	себя
самого».	Как	это	так?!	Нас	учили	думать	сначала	о	Родине,	потом	о	себе.	Не
нужно	смешивать	Божий	дар	с	яичницей.	Наполнить	нужно	себя	любовью,
развить	в	себе	эту	способность.

«Меня	не	любишь,	но	люблю	я.	Так	берегись	любви	моей!».	Новелла
Проспера	Мэриме	«Кармен»	о	любви?	Нет,	она	не	о	любви,	но	о	страсти.
Это	 разные	 вещи.	 Страсть	 порождает	 эгоизм,	 чувство	 собственности,
ревность.	 Неразделенная	 страсть	 вызывает	 гнев,	 жажду	 мести.	 Чем
кончаются	все	эти	истории	с	Кармен,	Земфирой,	Дездемоной?	Убийством.
«Не	убий…	в	себе	любовь»,	ибо,	прежде	чем	убить	муху,	комара,	не	говоря
о	человеке,	нужно	сначала	убить	любовь	к	мухе,	комару,	человеку.

О	 последствиях	 блокирования	 сердечного	 центра	 мы	 уже	 говорили.
Палачи,	 которые	 изгоняют	 любовь,	 по-видимому,	 вожделение	 и	 гнев.	 «От
любви	до	ненависти	–	один	шаг».

Наличие	 душевных	 ран,	 обид,	 страданий	 в	 прошлом	 приводит	 к
блокированию	 сердечного	 центра	 сзади.	Нередки	 случаи,	 когда	 сердечная
чакра	 заблокирована	 и	 спереди,	 и	 сзади.	 Нужно	 сказать,	 что	 очень	 редко
встречаются	 люди,	 у	 которых	 сердечная	 чакра	 сзади	 открыта	 Вариант,
когда	 сердечная	 чакра	 спереди	 закрыта,	 а	 сзади	 открыта,	 практически	 не
встречается.

Способность	 любить	 заложена	 в	 человеке	 с	 момента	 зачатия	 и
проявляется	задолго	до	того,	как	ребенок	начинает	говорить.

Блокирование	 сердечного	 центра	 сзади,	 а	 центр	 сзади	 связан	 с
прошлым,	 свидетельствует	о	неусвоении	человеком	Божественного	урока,
направленного	на	обретение	Души.	Вспомните,	что	мы	чувствовали,	о	чем
думали,	 когда	 в	 первый	 раз	 с	 нами	 произошло	 то,	 что	 мы	 потом	 назвали
душевной	раной.	Как	больно,	но	болит	точно	не	тело,	я	ведь	не	упал(а),	не
ударился(лась),	 никто	 не	 бил.	 Значит,	 это	 болит	 Душа.	 Далее	 идет
осознание	своей	духовной	природы	через	душевную	боль	в	сравнении	ее	с



болью	физической,	телесной.	1)У	меня	есть	Душа.	2)	Душа	может	болеть.
3)	 Душевные	 страдания	 сильнее	 телесной	 боли.	 4)	 Душа	 очень
чувствительна,	 ей	 можно	 нанести	 рану	 словом,	 взглядом,	 действием,
бездействием.	 5)	 Телесные	 раны	 заживают,	 а	 душевные	 постоянно
«кровоточат».	 Если	 разбередить	 старую	 душевную	 рану,	 она	 приносит
страдания,	как	прежде.

Какова	 цель	 Божественного	 урока?	 Чтобы	 мы	 поняли,	 что	 такие	 же
чувствительные	 души	 есть	 у	 всех	 людей.	 И	 нам	 бы	 не	 хотелось	 быть
причиной	 душевной	 боли	 другого	 человека	 на	 всю	 его	 жизнь.
Следовательно,	 нужно	 стараться	 жить	 так,	 чтобы	 не	 наносить	 душевных
ран	другим	людям.	Но,	как	правило,	мы	с	первого	раза	урок	не	усваиваем.
Вместо	того,	чтобы	стать	внимательней,	мягче	по	отношению	к	другим,	мы
обижаемся,	 затаиваем	 обиду,	 которая	 может	 перерасти	 в	 гнев,	 а	 гнев
требует	мести.«Святое	чувство».	Вспомните	«Графа	Монте-Кристо».

Что	 делает	 учитель,	 если	 ученик	 не	 усвоил	 урок?	 Повторяет	 его.
Повторяет	 громче,	 убедительней.	 Вот	 так	 иные	 граждане	 всю	 жизнь
накапливают	 обиды,	 не	 могут	 понять	 «за	 что	 им	 такое».	 В	 результате
расплачиваются	 остеохондрозом	 грудного	 отдела	 позвоночника,
сниженным	иммунитетом,	аутоиммунными	заболеваниями,	заболеваниями
легких	и	т.п.

Необходимо	отметить,	что	душевные	раны	детства	сопровождают	нас
всю	 жизнь,	 внося	 серьезные	 поправки	 в	 наш	 образ	 мыслей	 и	 действий.
Душевные	 раны	 совершенно	 не	 обязательно	 связаны	 с	 противоположным
полом	и	любовными	переживаниями.

Один	 с	 виду	 жизнерадостный	 бизнесмен	 средних	 лет,	 когда
диагностика	показала	блок	сердечной	чакры	сзади,	как	следствие	душевной
травмы,	 мгновенно	 отреагировал:	 «Да,	 родители	 не	 купили	 в	 детстве
велосипед.	Не	купили,	ладно.	Но	пообещали	и	не	купили	–	вот	что	обидно!
Так	я	своему	сыну	покупаю	уже	четвертый	велосипед!».	А	обида	сидит.

«	Не	обещайте	деве	юной	любови	вечной	на	Земле!».
История	 повторилась	 с	 женщиной,	 которая	 призналась,	 что	 затаила

обиду	на	родителей,	когда	ей	не	купили	детскую	коляску	для	кукол.	Так	она
своей	 дочери	 купила	 самую	 дорогую	 детскую	 коляску	 для	 кукол.	 «Вы
представляете,	–	возмущалась	она,	дочка	к	ней	равнодушна.	Она	к	коляске
даже	не	притронулась».	Вот	она,	обида	второго	порядка.	«А	вы	спросили	у
дочери,	 чего	 она	 хочет?»	 В	 ответ	 удивленные	 глаза.	 «	 Может	 она	 хочет
самокат?»	–	высказал	я	смелое	предположение.	Через	неделю	мне	сказали,
что	девчонка	самозабвенно	гоняет	во	дворе	на	самокате.

Душевные	 раны	 учат	 нас	 чуткости	 по	 отношению	 к	 другим	 людям.



Правда,	уроки	усваивают	не	все.
В	чем	же	состоит	Божественный	план	сознания	для	анахаты-чакры.
Во-первых,	 осознание	 того,	 что	 любовь	 –	 это	 способность

испытывать	чувство,	а	не	наличие	субъекта	или	предмета	любви.
Во-вторых,	 осознание	 необходимости	 постоянного	 пребывания	 в

потоке	любви.
В-третьих,	 осознание	 обиды,	 как	 Божественного	 урока,

направленного	на	обретение	Души.
В-четвертых,	принятие	факта,	что	ваша	Душа	стала	такой	тонкой,

чувствительной	 и	 мудрой	 исключительно	 благодаря	 перенесенным
страданиям,	следовательно,	налицо	их	положительное	воздействие.

Манипура

Назначение	 манипуры	 –	 проводить	 энергии	 астрального	 мира,
необходимого	 для	 поддержания	 и	 обеспечения	 реализации	 волевых
устремлений	 личности,	 реализации	 властных	 намерений.	 Жизнь
многообразна.	Отношения	между	людьми	строятся	как	по	вертикали,	так	и
по	горизонтали,	и	везде	присутствует	фактор	властных	взаимоотношений.
Каждый	 внутренне,	 инстинктивно	 стремится	 занять	 достойное	 место	 в
жизни,	удержаться	в	седле	и	в	конце	пути	пожинать	плоды.	Безусловно,	у
каждого	 своя	 планка,	 свои	 амбиции.	 В	 зависимости	 от	 уровня	 духовного
развития	шкала	ценностей	меняется.	На	одном	полюсе	«джаз,	бокс	и	секс»,
на	 другом	 –	 альтруизм.	 Очевидно,	 что	 независимо	 от	 уровня	 духовного
развития	 личности,	 всех	 объединяет	 чувство	 удовлетворенности	 или
неудовлетворенности	 занимаемым	 положением,	 должностью,	 заработком,
социальным	 статусом.	 Когда	 человека	 устраивает	 занимаемое	 место,	 и
процесс	 идет	 поступательно,	 приближая	 его	 к	 цели,	 все	 по	 плану,	 то
манипура	работает	нормально.	Если	человека	не	устраивает	что-либо	в	его
положении	 или	 идет	 не	 так,	 как	 надо	 –	 чакра	 блокируется.	 Причем,
спереди,	 если	 данная	 ситуация	 находится	 в	 настоящем,	 а	 сзади,	 если	 это
касается	 прошлого.	 Здесь	 обитает	 палач,	 имя	 которому	 неумеренность.	У
него	подолгу	гостят	такие	заплечных	дел	мастера,	как	зависть	и	алчность.
Для	 реализации	 своих	 целей	 они	 нередко	 приглашают	 себе	 на	 помощь
хитрость,	коварство	и	гнев.

Человек	 приходит	 на	 Землю,	 в	 материальный	 мир,	 чтобы	 обрести
опыт.	По	аналогии	с	вишудхой,	как	полезна	любая	информация,	если	на	нее
смотреть	с	позиции	партнерства,	 так	и	любой	опыт	необходим	и	полезен,
если	на	него	смотреть	стой	же	позиции.



Почему	 многие	 из	 нас	 убеждены,	 что	 жизнь	 в	 идеале	 –	 это	 ровная,
гладкая,	 широкая	 и	 даже	 не	 дорога,	 а	 взлетная	 полоса?	 И	 мы	 должны
проскользить	по	ней,	как	лайнер,	а	в	конце	полосы	–	памятник	на	родине
героя.	По	образному	выражению	поэта	он	может	быть	и	«нерукотворным».
Достойное	положение	в	обществе,	материальный	достаток,	благополучная
семья,	 уважительное	 отношение	 окружающих	 –	 разве	 не	 к	 этому
подсознательно	стремится	каждый.	«Хороший	дом,	хорошая	жена.	Что	еще
нужно	человеку,	чтобы	спокойно	встретить	старость?»

Приобретение	 жизненного	 опыта	 больше	 похоже	 на	 сбор	 грибов	 в
лесу.	 Он	 не	 лежит	 на	 одной	 прямой.	 Опытный	 грибник,	 выйдя	 из	 леса	 с
полной	корзиной	грибов,	не	жалеет	о	том,	что	пришлось	попетлять	по	лесу,
понаклоняться,	 поискать	 в	 листве.	 Правда,	 один	 полковник	 авиации	 из
Санкт-Петербурга	на	это	заявил:	«Будь	моя	воля,	я	бы	посадил	грибы	вдоль
взлетно-посадочной	 полосы».	 Вот	 тогда-то	 до	 меня	 и	 дошел	 смысл
выражения,	которое	я	слышал	от	своего	отца:	«Не	дал	Бог	жабе	хвоста.	Она
бы	всю	траву	вытолочила».

Думаю,	 что	 несколько	 примеров	 позволят	 лучше	 понять	 различные
аспекты	напряжений,	возникающих	на	уровне	манипуры	и	приводящих	к	ее
блокированию.

В	 военном	 госпитале	 умирал	 от	 рака	 желудка	 депутат	 Верховного
Совета	 СССР	 первого	 перестроечного	 созыва.	 Умный,	 порядочный
человек,	 полковник	 в	 отставке.	 Не	 солдафон.	 Всю	 жизнь	 проработал	 в
авиационном	НИИ.	Жалобы	на	боли	в	желудке,	желудочное	кровотечение.
Диагностирую.	 Манипура	 наглухо	 заблокирована	 спереди	 и	 сзади.
Пытаюсь	 объяснить	 причинно-следственный	 характер	 его	 заболевания.	 С
трудом	склоняю	его	к	сотрудничеству	на	уровне	эксперимента.	Запускаем
манипуру.	 Боли	 утихли,	 порозовел,	 появился	 аппетит,	 настроение.	 На
другой	 день	 все	 по-прежнему:	 боли,	 кровотечение.	 Повторяю	 урок,
стараюсь	 привести	 более	 весомые	 аргументы.	 В	 ответ	 получаю
высказанную	в	корректной	форме	категорическую	отповедь:	«	Все,	что	Вы
мне	предлагаете,	для	меня	неприемлемо.	Мое	кредо	–	борьба.	Я	и	пошел	в
депутаты,	чтобы	находиться	на	переднем	крае	борьбы.	Борьба	–	цель	моей
жизни».	Через	три	дня	его	не	стало.	Он	боролся	до	последней	минуты	…
против	жизни.

Состояние	 борьбы	 требует	 врага,	 если	 не	 конкретного,	 то	 его	 образ.
Страшно	 подумать,	 что	 с	 нами	 творили	 в	 ходе	 борьбы	 за	 мировую
революцию.	 Мы	 боролись	 за	 все	 новое,	 передовое,	 за	 сверхплановую
производительность	 труда,	 за	 чистоту	 партийных	 рядов.	 Гневные	 речи	 на
митингах,	 собраниях	 в	 осуждение	 и	 в	 поддержку.	 Есть	 ли	 этому



альтернатива.	 Безусловно.	 Вместо	 «борьбы	 за	 …»	 –	 «сотрудничество	 во
имя	…».

Пожилая	 женщина	 жалуется	 на	 боли	 в	 области	 желудка,	 левого
подреберья,	 повышение	уровня	 сахара	 в	 крови.	Диагностирую.	Манипура
спереди	 заблокирована.	 Высказываю	 предположение,	 что	 ее	 что-то	 не
устраивает	 в	 ее	 положении	 на	 уровне	 властных	 взаимоотношений.	 Она
говорит,	 что	 занимает	 довольно	 высокое	 положение	 в	 сетевой	 компании,
где	ее	вполне	устраивают	и	должность,	и	заработок.	Наблюдение	в	течение
некоторого	времени	за	этой	дамой	в	рабочей	обстановке	открыло	мне	более
тонкую	 грань	 властных	 взаимоотношений.	 Несмотря	 на	 то,	 что	 она
формально	 занимала	 должность	 заместителя	 директора	 фирмы	 и
пользовалась	 у	 руководителя	 доверием	 и	 авторитетом,	 ее	 управленческие
идеи	встречались,	мягко	говоря,	без	энтузиазма	ее	подчиненными,	которые
довольно	 остро	 ее	 критиковали.	 Борьба	 идей,	 отсутствие	 неформального
авторитета,	 непризнание	 ее	 идейным	 лидером,	 не	 давало	 ей	 покоя,
приводило	 к	 блокированию	 манипуры.	 При	 удобном	 случае	 ей	 об	 этом
было	сказано,	с	чем	она,	безусловно,	согласилась.

Если	 кто-то	 думает,	 что	 сесть	 в	 руководящее	 кресло	 –	 это	 венец
карьеры,	то	он	жестоко	ошибается.	Это	только	начало.	Нужно	каждый	день,
в	каждой	ситуации	делом	доказывать	свое	право	на	лидерство.

Инженер-конструктор	работает	в	одном	из	элитных	НИИ	космической
техники.	 Язва	 желудка,	 отсутствие	 аппетита,	 боли	 в	 эпигастральной
области,	 общая	 слабость.	Манипура	 заблокирована.	Ищем	напряжение	 на
уровне	 властных	отношений	 типа	начальник	–	подчиненный,	 не	находим.
Ищем	 в	 области	 «кто	 в	 доме	 хозяин?»,	 не	 находим.	 Бери	 выше.	 Ему	 за
державу	обидно.	Отсутствие	финансирования	космической	отрасли	в	этот
период	 не	 могло	 не	 сказаться	 на	 работе	 их	 института.	 Потеря	 кадров,
отставание	 в	 научных	 разработках,	 негативные	 тенденции	 и	 потеря
авторитета	 страны	 в	 космической	 отрасли	 автоматически	 снижала	 и	 его
личный	 статус,	место	 в	 обществе,	 престижность	инженерного	 труда.	Это,
естественно,	его	не	устраивало.

Приведенный	пример	говорит	о	том,	что	и	мировые	проблемы	можно
опустить	на	уровень	личных.

Характерный	случай	произошел	летом	в	Коктебеле.	На	прием	пришли
всей	 семьей:	 мать,	 отец	 и	 сын	 лет	 19-20.	 «Помогите	 маме,	 мается	 с
желудком	третий	день,	таблетки	не	помогают,	весь	отпуск	псу	под	хвост».
Диагностирую.	Манипура	 заблокирована.	Что,	 спрашиваю,	 не	 даете	маме
покомандовать?	 Не	 ожидали	 вопроса,	 переглянулись	 мужчины	 между
собой.	Первым	нашелся	молодой:	«Она	у	нас	на	кухне	командует».	Молчу,



не	 выдерживает	 паузы	 муж,	 пытается	 шутить:	 «Она	 и	 в	 спальне
командует!».	И	тут,	неожиданно	для	 себя	 самого,	 задаю	женщине	вопрос:
«А	 вы	 любите	 водить	 машину?».	 По	 тому,	 как	 она	 вскинула	 глаза,	 какая
надежда	осветила	ее	лицо,	мне	стало	ясно,	что	попал	в	точку.	«Что,	не	дают
порулить?».	 Она	 не	 успела	 ничего	 ответить,	 как	 взорвался	 сын:	 «Вы	 что
хотите,	 чтоб	она	разбила	наш	новый	ВМW?	Мы	его	 только	купили	перед
отпуском!».	 «А	 вы	 хотите,	 чтобы	 мама	 выздоровела,	 и	 отпуск	 не	 пошел
насмарку?	 Тогда	 придется	 дать	 ей	 поводить	 машину».	 Отец	 что-то	 еще
бормотал	насчет	того,	что	женщина	за	рулем	–	это	обезьяна	с	гранатой,	но
согласился	 с	 моими	 доводами.	 А	 женщина,	 получив	 в	 моем	 лице
неожиданную	 поддержку,	 прыгала	 и	 хлопала	 в	 ладоши	 от	 радости,	 как
маленькая	девочка,	когда	ей	прямо	в	кабинете	дали	ключи	от	машины.	От
болезни	не	осталось	и	следа.

А	 передо	 мной	 открылась	 еще	 одна	 грань	 манипуры:	 попирание
достоинства	человека	блокирует	Врата	Солнца.

На	 одном	 из	 семинаров	 в	 Смоленске	 меня	 очень	 заинтересовала
реплика	 девушки	 17	 –	 18	 лет:	 «Когда	 у	 меня	 возникают	 трудности,	 я	 от
этого	 тащусь!».	На	просьбу:	 «С	 этого	места	поподробнее»,	 –	 она	 сказала,
что	 когда	 у	 нее	 возникают	 проблемы	 и	 ей	 приходится	 их	 решать,	 она
понимает,	что	у	нее	появилась	прекрасная	возможность	получить	огромный
опыт	 за	 очень	 короткий	 срок.	На	 получение	 подобного	 опыта	 в	 обычных
условиях	 ей	 для	 этого	 понадобилось	 бы	 гораздо	 больше	 времени,	 и	 она
никогда	 не	 воспринимает	 трудности,	 как	 препятствия,	 а	 только	 как
ускорение	в	приобретении	опыта.	Ну,	разве	не	умница!

Манипура-чакра	 блокируется	 сзади,	 если,	 оглядываясь	 назад	 в
прошлое,	 мы	 считаем,	 что	 «жизнь	 не	 удалась»,	 она	 представляет	 собой
сплошную	череду	невзгод	и	поражений.

Разве	 кто-нибудь	 отменил	 поговорки:	 «Все,	 что	 ни	 делается	 –	 к
лучшему»,	«Нет	худа	без	добра»?	Как	сказал	поэт:	«И	пораженье	от	победы
ты	сам	не	должен	отличать».

Жизнь	 –	 это	 индивидуальная	 божественная	 школа,	 и	 весь	 прошлый
жизненный	опыт	положительный.	Если	мы	этого	не	понимаем,	ничему	не
учимся,	уроки	повторяются	и	расплачиваемся	мы	за	это	своим	здоровьем,
своей	жизнью.

Как	же	выглядит	Божественный	план	сознания	для	манипуры-чакры?
Во-первых,	осознание	того,	что	жизнь	–	это	обретение	и	накопление

опыта.
Во-вторых,	 любые,	 так	 называемые	 трудности,	 нужно

рассматривать,	 как	 необходимость	 приобретения	 опыта,	 который	 в



будущем	очень	 выручит.	Помнить	о	том,	 что	Бог	 посылает	испытания,
которые	человек	способен	выдержать.

В-третьих,	 весь	 Ваш	 прошлый	 жизненный	 опыт	 положительный.
Этот	опыт	–	Ваша	индивидуальная	божественная	школа.

Свадхистана

Назначение	 свадхистаны	 –	 проводить	 сексуальную	 энергию,	 которая
принадлежит	 миру	 астральному	 и,	 как	 любая	 энергия	 более	 высокого
уровня,	управляет	миром	физическим,	материальным.

Зигмунду	 Фрейду	 для	 того,	 чтобы	 увековечить	 свое	 имя	 как
основателя	 психоанализа,	 достаточно	 было	 исследовать	 два	 инстинкта,
определяющих	животную	природу	человека:	либидо	и	мортидо	–	половой
инстинкт	 и	 инстинкт	 смерти,	 или	 выживания.	 Но,	 как	 следует	 из	 выше
изложенного,	человек	представляет	собой	более	сложную	конструкцию.	В
своем	 развитии	 можно,	 конечно,	 остановиться	 и	 на	 этом	 уровне.	 Думаю,
здесь	нет	необходимости	более	подробно	рассматривать	«половой	вопрос»,
как	таковой.	Практический	интерес	представляет	информация	о	том,	какие
позиции	 сознания,	 какие	 ментальные	 и	 эмоциональные	 установки,
включаемые,	как	правило,	в	ИПС,	приводят	к	блокированию	свадхистаны,
и	в	чем	состоит	БПС.

К	 блокированию	 сакрального	 (это	 еще	 одно	 название	 свадхистаны)
энергетического	 центра,	 как	 показывают	 наблюдения,	 приводят
негармоничные	 отношения	 с	 сексуальным	 партнером.	 При	 этом
совершенно	 не	 имеет	 значения,	 соответствует	 ли	 это	 действительности.
Достаточно	того,	что	вы	так	считаете.	Вы	просто	ожидали	большего.	Или
вы	считаете,	что	ваш	сексуальный	опыт	неудовлетворительный.	При	этом
чакра	блокируется	спереди,	если	речь	идет	о	настоящем	времени,	и	сзади,
если	 присутствует	 неудовлетворенность	 своим	 прошлым	 сексуальным
опытом.

Блокирование	 центра	 спереди	 –	 результат	 действия	 следующих
программ:

Боюсь	 полового	 контакта,	 а	 именно:	 боюсь	 забеременеть,	 боюсь	 не
забеременеть,	боюсь	венерического	заболевания;

У	меня	ревнивый(ая)	муж	(жена),	я	запрещаю	себе	смотреть	на	других
мужчин	(женщин).

Я	обиделась,	ко	мне	не	подходи.
Мне	«это»	не	нужно.
Мужчины	(женщины)	в	моей	жизни	ничего	не	значат.



Для	себя	я	эту	тему	закрыл(а).
Ложно	понятое	целомудрие.
Чувство	вины	с	религиозным	оттенком:	«Это»	–	 грех,	мы	рождены	в

грехе,	живем	в	грехе.
Обида	на	противоположный	пол:	«Все	мужчины	сво…,	все	женщины

бяки»	и	тому	подобное.
Блокирование	центра	сзади	–	неудовлетворенность	своим	сексуальным

опытом,	обида	на	сексуального	партнера	в	прошлом.
Очевидно,	 все	 расстройства	 и	 заболевания	 мужской	 и	 женской

мочеполовой	 системы	 –	 результат	 действия	 выше	 перечисленных
программ.	 Это	 далеко	 не	 полный	 перечень	 установок,	 блокирующих
свадхистану.	 Целый	 блок	 составляют	 установки	 под	 общим	 названием
«ложно	понятое	целомудрие».	Покажу	на	примерах.

Мужчина	 45	 лет,	 спортсмен,	 до	 сих	 пор	 гоняет	 шайбу	 в	 команде
ветеранов,	 жалуется	 на	 усталость	 и	 боли	 в	 ногах,	 угасание	 половой
активности,	 затрудненное	 мочеиспускание.	 Диагностика	 показывает
блокирование	свадхистаны	спереди	и	сзади.	В	разговоре	выясняется,	что	он
работает	руководителем	преимущественно	женского	коллектива:	«У	меня	в
подчинении	 более	 трехсот	 женщин».	 Будучи	 порядочным	 человеком	 и
отцом	семейства,	он	каждый	день,	идя	на	работу,	дает	себе	установку:	«У
меня	на	работе	нет	женщин,	 есть	 только	 сотрудницы».	На	первый	взгляд,
достойная	 программа,	 а	 на	 поверку	 –«смертный	 грех»,	 так	 как	 ведет	 к
смерти	кратчайшим	путем.

На	приеме	женщина	анемичного	вида	с	потухшим	взглядом.	Жалуется
на	 слабость,	 затяжной	 менструальный	 цикл,	 кровотечение.	 Диагностика
показывает	блокирование	свадхистаны	спереди	и	сзади.	Ни	одна	из	выше
названных	 программ	 ей	 не	 подходит.	 В	 разговоре	 выясняется,	 что	 у	 них
сложилась	компания	из	шести	семейных	пар,	в	которой	они	отмечают	все
праздники,	все	дни	рождения.	По	молчаливому	согласию,	«руководствуясь
Святым	 писанием»,	 никто	 из	 них	 никогда	 на	 этих	 вечеринках	 не	 танцует
чужими	супругами.	Только	муж	со	своей	женой.	И	так	всегда.	И	много	лет.

Это	 ж	 какие	 извращенные	 в	 ментальном	 смысле	 люди,	 если
потанцевать	 с	 другой	 женщиной	 –	 уже	 прелюбодеяние!	 Разве	 об	 этом
написано	в	Евангелии?	Самое	настоящее	религиозное	мракобесие.

А,	так	называемое	«умерщвление	плоти»	–	из	той	же	корзины.	Мысли
нужно	чистить,	оттуда	нужно	изгонять	бесов,	а	не	закапывать	себя	по	пояс
в	землю,	олухи	царя	небесного!

Еще	один	пример.	На	приеме	женщина	в	возрасте,	когда	они	«ягодки
опять»,	 испуганного	 вида,	 которая	 толком	не	может	 объяснить,	 что	же	 ее



беспокоит.	 Диагностика	 показывает	 блокирование	 свадхистаны	 спереди	 и
сзади.	 В	 разговоре	 подвожу	 ее	 к	 мысли	 о	 ложно	 понятом	 целомудрии.
Вдруг	 сам	 себя	 прерываю	 фразой,	 выражающей	 некую	 сентенцию:
«Удерживать	нужно	то,	что	рвется	наружу».	Женщина	говорит,	что	живет	в
первом	 браке,	 других	 мужчин	 у	 нее	 никогда	 не	 было,	 но	 боится	 своего
мужа	и	просто	дрожит	от	страха,	когда	его	видит.	«Вы	не	мужа	боитесь,	а
что	 он	 узнает	 ваши	 мысли»,	 –	 говорит	 кто-то	 моим	 голосом.	 Возникает
пауза.	Она,	в	конце	концов,	не	выдерживает	и	говорит	дрожащим	голосом:
«Ну,	хоть	бы	разочек	попробовать!».	Вряд	ли	Зигмунду	Фрейду	доводилось
слышать	нечто	подобное.

Так	 свадхистана	 открыла	 еще	 одну	 программу	 на	 поражение:
подавленная	сексуальность,	узда	ложно	понятого	целомудрия.	Последствия
самые	тяжелые,	вплоть	до	онкологии.

Не	все	программы,	правильнее	их	называть	антипрограммами,	связаны
напрямую	 с	 сексуальным	 опытом.	Об	 этом	 наглядно	 свидетельствует,	 как
говорят	врачи,	один	интересный	случай.

Немолодая	 женщина	 жалуется	 на	 очень	 сильные	 боли	 в	 пояснично-
крестцовом	 отделе	 позвоночника,	 которые	 не	 удается	 снять	 никакими
средствами.	 Диагностика	 показывает	 блок	 свадхистаны	 сзади.	 Намек	 на
обиду	 на	 сексуального	 партнера	 в	 прошлом	 отметается.	 В	 разговоре
выясняется,	 что	 женщина	 в	 молодости	 серьезно	 занималась	 гребным
спортом,	о	чем	и	сейчас	напоминает	рослая,	атлетическая	фигура.	При	этом
она	 страдала	 астмой	 и,	 не	 желая	 наградить	 своих	 будущих	 детей
врожденным	заболеванием,	она	отказала	себе	в	материнстве,	о	чем	сейчас
очень	сожалеет.

Нереализованная	 детородная	 функция,	 сожаление	 по	 поводу	 неверно
принятого	решения	в	прошлом	и	привело	ее	к	блокированию	свадхистаны.
Главное,	 что	 была	 установлена	 связь	 ее	 недомогания	 с	 соответствующим
разделом	ИПС.

Так	в	чем	же	состоит	Божественный	план	сознания	для	свадхистаны-
чакры?

Во-первых,	 осознание	 того,	 что	 все	 центры,	 в	 том	 числе	 и
сексуальный,	 являются	 энергетическими	 центрами,	 и	 их	 блокирование
приводит	 к	 нарушению	 в	 работе	 эндокринной	 системы	 и	 заболеваниям
органов	 и	 систем,	 которые	 на	 соответствующем	 центре	 замыкаются.
Следовательно,	они	должны	быть	открыты	постоянно.

Во-вторых,	 постоянно	 открытый	 сексуальный	 центр	 не	 означает
постоянную	 готовность	 и	 необходимость	 при	 каждом	 удобном	 случае
вступать	в	половой	контакт	с	лицами	противоположного	пола.



В-третьих,	 осознание	 того,	 что	 весь	 опыт,	 в	 том	 числе	 и	 опыт
отношений	 с	 противоположным	 полом,	 положительный.	 Вы	 теперь
знаете,	как	бывает,	к	чему	следует	стремиться,	чего	следует	избегать.

Муладхара

Назначение	муладхары-чакры	–	проводить	энергию,	необходимую	для
поддержания	 жизни	 физического,	 плотного	 тела	 человека.	 Воля	 к	 жизни,
инстинкт	 выживания	 –	 качества,	 необходимые	для	жизни	 в	материальном
мире.

К	 блокированию	 муладхары-чакры	 приводит	 чувство	 неуверенности,
страх.	 Беспокойство	 за	 свое	 будущее,	 будущее	 своей	 семьи,	 детей,
родителей	толкает	нас	на	действия,	направленные	на	выживание,	побуждая
создавать	 запас	 прочности	 в	 виде	 всевозможных	 накоплений.	 Это
состояние	 в	 пределе	 порождает	 жадность,	 алчность,	 хотя	 такой	 человек
найдет	 и	 для	 себя,	 и	 для	 окружающих	 тысячу	 причин	 для	 оправдания
необходимости	своей	позиции,	своих	действий.	На	подсознательном	уровне
состояние	 страха	 вызывает	 ожирение.	 Запас	 на	 «черный	 день»,	 защита.
Никакая	диета	здесь	не	поможет.	Состояние	страха	стимулирует	выработку
надпочечниками	 адреналина,	 который,	 сгущая	 кровь,	 поднимает
артериальное	давление,	повышает	тонус	мышц.

Люди,	 у	 которых	 заблокирована	 корневая	 чакра,	 считают	 состояние
страха	 неотъемлемым	 атрибутом	 современной	 жизни	 и	 чистосердечно
полагают,	что	в	таком	же	состоянии	пребывают	и	все	остальные.

«Я	 боюсь	 и	 переживаю	 за	 себя,	 за	 детей,	 за	 мужа,	 за	 родителей;
я	 боюсь,	 что	 не	 хватит	 денег,	 боюсь	 потерять	 работу,	 боюсь,	 что	 муж
потеряет	 работу;	 боюсь	 ездить	 в	 метро,	 а	 вдруг	 теракт,	 боюсь	 ездить	 в
лифте,	 сейчас	 так	 много	 несчастных	 случаев,	 боюсь	 находиться	 дома,	 а
вдруг	 взрыв.	 Разве	 не	 все	 так	 живут?».	 Это	 слова	 молодой	 женщины
москвички.	Излишне	говорить,	что	муладхара	у	нее	заблокирована.

Напротив,	 пожилой	 человек,	 муладхара	 работает	 нормально.	 Задаю
вопрос:	«Не	дождутся?».	Уверенный	ответ:	«Не	дождутся!».

Запоры,	геморрой,	боли	в	ногах,	вместе	с	блокированием	свадхистаны
заболевания	половой	сферы,	 гипертония,	 заболевания	почек	–	расплата	 за
включение	страха	в	ИПС.

Иисус	 Христос	 так	 сформулировал	 Божественный	 план	 сознания
применительно	к	муладхаре:	«	Не	пять	ли	малых	птиц	продаются	за	два
ассария?	И	не	одна	из	них	не	забыта	у	Бога.	А	у	вас	и	волосы	на	голове	все
сочтены.	Итак,	не	бойтесь:	вы	дороже	многих	малых	птиц».



«	 Посмотрите	 на	 воронов:	 они	 не	 сеют,	 ни	 жнут;	 нет	 у	 них	 ни
хранилищ,	ни	житниц,	и	Бог	питает	их;	сколько	же	вы	лучше	птиц?»

																(	Лука	12:	6,7.24)
Страх,	 беспокойство	 должны	 быть	 неведомы	 человеку	 истинно

верующему.
Помимо	 блокирования	 энергетического	 центра,	 деформации	 полевой

оболочки,	 как	 это	 будет	 показано	 далее,	 состояния	 беспокойства,
неуверенности	 и	 страха	 имеют	 более	 серьезные	 последствия,	 чем	 это
может	показаться	на	первый	взгляд.

«Бойтесь	 мыслей,	 они	 имеют	 способность	 сбываться».	 «	 Мысли
материальны»,	более	правильно:	«мысли	способны	материализоваться».

Действительно,	 в	 нас	 заложена	 способность	 формировать	 события	 с
помощью	мыслей,	однако,	как	правило,	эту	способность	мы	обращаем	себе
во	вред.	Беспокойство,	страх	сопровождаются	ментальными	и	визуальными
картинами	 неудач,	 поражений,	 бедствий.	 И	 нечего	 удивляться,	 если	 рано
или	поздно	они	вторгаются	в	жизнь.

Как	 же	 можно	 сформулировать	 Божественный	 план	 сознания	 для
муладхары-чакры?

Во-первых,	 осознание	 того,	 что	 Человек	 –	 существо	 космическое	 с
самым	высоким	потенциалом	возможностей,	заложенных	в	него	Творцом.

Во-вторых,	 Вселенная	 и	 все	 в	 ней	 являются	 порождением
Божественной	воли,	 где	царствует	любовь	и	добро.	«Да	будет	воля	Твоя
на	Земле,	как	и	на	небе».

В-третьих,	 у	 каждого	 из	 нас	 есть	 ангел-хранитель,	 с	 которым
необходимо	сотрудничать.

В-четвертых,	 беспокойство,	 неуверенность	 и	 страх	 нарушают
работу	 муладхары,	 как	 энергетического	 центра,	 являясь
антипрограммами.	 Если	 вспомнить	 все	 предыдущие	 программы	БПС,	то
места	для	страха	попросту	не	останется.

Диагностикой	 энергетических	 центров	 диагностика	 полевой
структуры	не	заканчивается.	Нормальная	работа	энергетических	центров	–
необходимое	условие	правильной	работы	энергетической	системы,	а	также
всех	систем	человеческого	организма,	но	недостаточное.	Подобно	тому,	что
мало	 иметь	 исправные	 агрегаты	 машины,	 нужно	 еще	 соблюсти	 правила
сборки,	 регулировки;	 подобно	 тому,	 что	 наличие	 у	 вас	 на	 кухне
качественных	 продуктов	 еще	 не	 гарантия	 приготовления	 вкусного	 и
полезного	 блюда,	 так	 и	 приведения	 чакр	 в	 рабочее	 состояние	 еще
недостаточно	 для	 достижения	 поставленной	 цели.	 Как	 правильно
осуществить	 сборку,	 в	 какой	 последовательности	 и	 какие	 продукты	 и



специи	 нужно	 собрать	 в	 кастрюле,	 чтобы	 все	 было	 вкусно,	 красиво	 и
полезно?	 Здесь	 вам	 поможет	 кулинарная	 книга,	 которая	 играет	 роль	 того
самого	 руководства	 по	 сборке	 и	 регулировке.	 «Фарш	 нельзя	 провернуть
назад,	и	мясо	из	котлет	не	восстановишь»	–	эта	безысходность	не	для	нас.
Но	если	машина	собрана,	но	работает	недостаточно	хорошо,	то	необходимо
продолжить	диагностику.

ДИАГНОСТИКА	ВНЕШНЕЙ	ПОЛЕВОЙ	СТРУКТУРЫ
Тотальные	смещения	поля
Тотальным	 (общим)	 смещением	 поля	 следует	 считать	 такое	 его

положение	 относительно	 физического	 тела,	 когда	 условная	 вертикальная
ось	симметрии	тонкой	оболочки	смещена	относительно	вертикальной	оси
тела.	Ось	тонкого	тела	может	быть	смещена	в	любом	направлении,	однако
наиболее	характерными	являются	смещения:	влево,	вправо,	вперед,	назад,
влево	и	вперед,	влево	и	назад,	вправо	и	вперед,	вправо	и	назад.

Вспомним	 об	 абсолютной	 и	 относительной	 системах	 координат.	 Оси
физического	 тела	 примем	 за	 оси	 абсолютной	 системы	 координат,	 а	 оси
тонкого	тела	–	 за	оси	относительной	системы	координат.	При	совпадении
осей	 абсолютной	 и	 относительной	 систем	 координат,	 поле	 будет
симметрично	 относительно	 физического	 тела.	 В	 этом	 случае	 смещение
поля	равно	нулю.	По	определению,	тонкое	тело	симметрично	относительно
вертикальной	оси	относительной	системы	координат.

Находясь	 в	 относительной	 системе	 координат	 и	 не	 зная	 о
существовании	 абсолютной	 системы	 координат,	 человек	 находится	 в
заблуждении	 относительно	 своего	 истинного	 положения.	 Аналогично,
руководствуясь	 условными	 ценностями	 не	 зная	 о	 наличии	 абсолютных
ценностей,	 человек	 уподобляется	 дикарю,	 обменивающему	 золото	 на
стеклянные	 безделушки.	 Улавливаете?	 Относительная	 система
координат	 –	 это	 индивидуальный	 идеальный	 план	 сознания,	 а
абсолютная	система	координат	–	это	Божественный	план	сознания.



Δх	 –	 смещение	 центра
относительной	 системы	 координат	 относительно	 центра	 абсолютной
системы	координат	в	направлении	оси	Х;

Δу	 –	 смещение	 центра	 относительной	 системы	 координат
относительно	центра	абсолютной	системы	координат	в	направлении	оси	У.

Представляет	 интерес	 другая	 интерпретация,	 иллюстрирующая
тотальные	смещения	поля.	Если	центр	мишени	совместить	с	вертикальной
осью	физического	 тела,	 как	 это	показано	на	 виде	 сверху,	 то	 вертикальная
ось	 тонкого	 тела	 будет	 проецироваться	 в	 центр	 мишени,	 если	 поле
симметрично	 относительно	 тела,	 и	 удаляться	 от	 центра	 мишени	 по	 мере
увеличения	 несимметричности	 в	 соответствующем	 направлении.	 Промах
мимо	 цели,	 погрешность,	 грех	 в	 данной	 интерпретации	 однозначно
указывают	 на	 связь	 тотальных	 деформаций	 тонкого	 тела	 с	 психо-
эмоциональными	 состояниями	 человека,	 носящих	 наименование	 «грехов»
в	христианской	религии	и	«палачей»	у	Гермеса	Трисмегиста.



Рассмотрим	каждый	случай	в	отдельности,	благо	их	не	так	много.

Поле	смещено	влево



Необходимо	 отметить,	 что	 Δх	 не	 является
величиной	 постоянной.	 Смещение	 поля	 может	 быть	 небольшим,	 а	 может
достигать	максимального	значения.	В	этом	случае	поле	не	обнаруживается
не	только	справа,	но	и	спереди,	и	сзади.	Как	только	правая	граница	поля	(в
рассматриваемом	 случае)	 сместится	 за	 центр	 головы,	 человек	 потеряет
сознание	(см.	рис.7).	Состояниям,	предшествующим	потере	сознания,	когда
человек	находится	на	его	грани,	соответствует	положение	границы	поля	в



непосредственной	близости	от	центра	головы,	что	соответствует	теменному
центру,	 сахасраре.	 Выше	 сказанное	 относится	 ко	 всем	 вариантам
тотального	смещения	поля:	влево,	вправо,	вперед,	назад	и	их	комбинациям.

Смещение	 поля	 влево	 отражает	 психо-эмоциональное	 состояние
обиды,	 гнева.	 Следует	 еще	 раз	 подчеркнуть,	 что	 здесь	 речь	 идет	 о
сокровенном,	 внутреннем	 эмоциональном	 состоянии,	 через	 которое
человек	 воспринимает	 окружающий	 мир	 и	 события	 в	 нем.	 Конкретное
психо-эмоциональное	 состояние	 отражает	 характер	 внутреннего
эмоционального	 напряжения	 и	 предопределяет	 реакцию	 на	 внешний
раздражитель.	 Степень	 смещения	 поля	 отражает	 степень	 эмоционального
напряжения.	 Топологическая	 картина	 поля	 –	 это	 эпюра,	 отражающая
внутренние	эмоциональные	напряжения.	И,	как	инженер	может	изобразить
эпюру	напряжений	конструкции	под	воздействием	приложенных	сил,	а	по
эпюре	напряжений	определить	величину	и	характер	сил,	действующих	на
конструкцию,	 так	 и	 топологическая	 картина	 поля	 свидетельствует	 об
эмоциональном	состоянии	человека.

Овладев	 азбукой	 топологической	диагностики,	можно	легко	и	просто
прочесть	 индивидуальный	 план	 сознания	 человека,	 определить	 его
погрешности	 и	 предложить	 конкретные	 меры	 по	 его	 приведению	 в
соответствие	с	БПС.

Что	 не	 менее	 важно	 с	 медицинской	 точки	 зрения,	 топологическая
картина	 поля,	 отражая	 нарушения	 жизнедеятельности	 органов	 и	 систем
организма	 на	 информационно-энергетическом	 уровне,	 предупреждает	 о
возможных	 последствиях	 этих	 нарушений	 на	 уровне	физическом,	 то	 есть
служит	делу	ранней	диагностики.

Какие	 же	 нарушения	 жизнедеятельности	 органов	 и	 систем	 отражает
тотальное	смещение	поля	влево?

Во-первых,	 нарушение	 кровообращения.	 Об	 этом	 свидетельствует
различное	систолическое	 (верхнее)	артериальное	давление,	измеренное	на
левой	 и	 правой	 руках.	 В	 рассматриваемом	 случае	 на	 правой	 руке
артериальное	 давление	 меньше,	 чем	 на	 левой	 руке.	 Естественно,	 чем
больше	 смещение	 поля,	 тем	 больше	 разность	 давлений.	 Максимальная
разность,	 которую	 пришлось	 наблюдать,	 составляла	 50	 единиц	 (мм
ртутного	 столба).	 При	 таком	 положении	 поля	 правая	 сторона	 тела
испытывает	 недостаток	 в	 энерго–	 и	 кровоснабжении,	 а	 левая	 сторона	 –
избыток.	 Как	 сказали	 бы	 на	 Востоке:	 нарушено	 равновесие	 инь	 –	 янь.	 В
целом	нарушена	циркуляция	крови.

Во-вторых,	 мышцы	 левой	 стороны	 тела	 находятся	 в	 гипертонусе,	 а
мышцы	 правой	 стороны	 –	 в	 гипотонусе,	 вследствие	 чего	 развивается



левосторонний	 сколиоз	 (	 правое	 плечо	 становится	 ниже	 левого).	 Можно
наблюдать	несимметричное	развитие	скелета	мышц	левой	и	правой	частей
тела.

В-третьих,	 варикозное	расширение	вен	будет	преобладать	 справа,	 так
как	 сосуды	 справа	 находятся	 в	 гипотонусе.	 Будет	 неметь	 и	 отниматься
именно	правая	рука	и	нога,	а	боли	в	суставах	и	мышцах	верхних	и	нижних
конечностей	будут	локализоваться	слева.

В-четвертых,	 печень,	 желчный	 пузырь,	 находясь	 в	 недостатке,	 не
могут	в	полной	мере	выполнять	свои	функции.	Как	следствие:	нарушение
кислотно-щелочного	равновесия	в	организме,	дискинезия	желчевыводящих
путей,	 образование	 камней	 в	 печени	 и	 в	 желчном	 пузыре,	 холецистит,
аппендицит,	повышенная	(субфебрильная)	температура	тела.

В-пятых,	 если	 смещение	 поля	 затронуло	 голову,	 следствием	 будут:
нарушение	 мозгового	 кровообращения,	 головные	 боли,	 снижение	 слуха	 в
правом	 ухе,	 боль	 в	 левом	 ухе,	 нарушение	 координации	 при	 ходьбе,
рассеянный	 склероз,	 опухоль	 мозга	 слева.	 К	 этому	 перечню	 можно
добавлять	и	добавлять.

Теперь	понятно,	почему	гнев	–	это	смертный	грех?
Очевидно,	симметрирование	поля	устраняет	все	эти	недостатки.

Поле	смещено	вправо



Все,	 что	 было	 сказано	 о	 характере	 нарушений	 при	 тотальном
смещении	поля	влево,	справедливо	для	тотального	смещения	поля	вправо	с
точностью	до	наоборот.	Теперь	правая	сторона	тела	находится	в	избытке,	а
левая	–	в	недостатке.	Артериальное	давление	теперь	будет	выше	на	правой
руке,	сколиоз	будет	правосторонний	и	т.	д.

Тотальное	 смещение	 поля	 вправо	 соответствует	 психо-
эмоциональному	состоянию,	о	котором	Иисус	Христос	сказал:	«Не	суди,	не
судим	 будешь».	 Речь	 здесь,	 конечно,	 идет	 не	 о	 бабушках-старушках,
которые	сидят	у	подъезда	на	скамеечке	и	осуждают	длину	юбок,	прически
и	 макияж	 современных	 девчонок.	 «А,	 вот	 в	 наше	 время	 и	 вода	 была
мокрее!»

Этому	 состоянию	 соответствует,	 так	 называемый	 «синдром
отличника».	 По	 большому	 счету,	 это	 очень	 хороший	 человек,
противоположный	по	своему	характеру	человеку	обидчивому,	гневливому.
В	 той	 ситуации,	 где	 гневливый	 разгневается,	 он	 подумает	 с	 сожалением:
«Ну,	 как	 он	 (она,	 они)	 не	 понимает,	 что	 так	 для	 него	 же	 хуже».	 Такой
человек	добр,	он	готов	«подложить	руки»	под	своих	близких,	помочь	им	во
всех	 делах,	 но	 при	 одном	 условии:	 все	 должны	 принять	 его	 шкалу
ценностей.	 Потратив	 много	 душевных	 сил	 на	 создание	 собственного
идеального	 представления	 о	 мире,	 он	 стремится	 все	 вокруг	 привести	 в
соответствие	 с	 ним.	 При	 этом	 такой	 человек	 в	 первую	 очередь	 видит
недостатки,	 положительные	 стороны	 находятся	 на	 втором	 плане	 либо	 не
существуют.

Работник	отдела	технического	контроля	нацелен,	в	первую	очередь,	на
отыскание	 дефекта,	 несоответствия	 заданным	 размерам,	 параметрам.
Учитель,	проверяя	тетради,	 также	нацелен	на	поиск	ошибок.	В	детстве,	в
школьные	 годы	 отличник,	 нечаянно	 посадивший	 кляксу,	 или	 написавший
по	рассеянности	 слово	«молоко»	через	букву	«а»,	не	 зачеркнет	букву	или
слово,	а	перепишет	страницу,	а,	если	нужно	и	полтетради,	чтобы	не	было	в
ней	ни	клякс,	ни	помарок.	«А	вдруг	учительница	подумает,	что	он	не	знает,
как	пишется	 слово	 «молоко»,	 а	 ошибку	 ему	исправила	мама	или	 старшая
сестра,	проверяя	домашнее	задание».

Любое	 качество	 в	 своем	 развитии	 и	 усилении	 обращается	 в	 свою
противоположность:	 стремление	 к	 порядку	 –	 в	 придирчивость,
аккуратность	–	в	занудство.	Такому	человеку	не	угодишь.	Все	ему	«не	так»,
«не	совсем	так»	и	в	апофеозе	«не	знаю	как,	но	не	так».

Если	поле	«уехало»	вправо,	будьте	уверены,	перед	вами	скрупулезный
человек,	для	него	не	существует	мелочей,	он	слушает	вас	и	все	время	ищет



различие	 между	 тем,	 что	 вы	 ему	 говорите	 и	 его	 собственными
представлениями.

Теперь	 понятно,	 почему	 состояние	 постоянной	 готовности	 к
критическому	восприятию	информации	именно	с	целью	отыскать	в	первую
очередь	недостатки	ради	них	самих	отнесено	к	разряду	не	просто	грехов,	а
смертных,	то	есть	ведущих	к	смерти	кратчайшим	путем?

Большой	 неожиданностью	 стало	 известие	 о	 смерти	 моего	 бывшего
начальника	 отдела	 в	 возрасте	 58	 лет.	 Особое	 недоумение	 сотрудников,
собравшихся	на	похороны,	вызвал	диагноз:	цирроз	печени.	Все	знали	его,
как	 человека,	 который	 практически	 не	 употреблял	 спиртные	 напитки,	 не
курил,	вел,	как	принято	считать,	здоровый	образ	жизни.

Как	 теперь	 стало	 очевидным,	 он	 вел	 «нездоровый	 образ	 мыслей».
Будучи	 квалифицированнейшим	 инженером,	 добившимся	 достаточно
высокого	 служебного	 положения,	 пользовавшимся	 высоким	 авторитетом
среди	 коллег,	 тем	 не	 менее,	 он	 был	 всем	 недоволен:	 своим	 трудным
послевоенным	 детством,	 полуголодными	 годами	 учебы	 в	 техникуме,
трудностями	 заочной	 учебы	 в	 институте	 и	 работой	 на	 заводе,
необходимостью	 содержать	 семью.	По	 его	мнению,	 всем	 другим	 в	жизни
все	доставалось	легко.

Этот	 пример	 иллюстрирует	 последствия	 тотального	 смещения	 поля
влево,	 предыдущий	 случай.	 Но	 скажите,	 какая	 разница	 от	 чего	 наступит
преждевременная	смерть:	от	цирроза	печени	или	от	сахарного	диабета	или
панкреатита?

«Лучше	 быть	 богатым	 и	 здоровым,	 чем	 бедным,	 но	 больным».
Вспомните,	 что	 все	 злые	 люди,	 как	 говорят,	 желчные,	 страдают	 от
заболеваний	печени,	желчного	пузыря.	Их	легко	обнаружить	по	внешнему
виду	и	по	манере	поведения.



Очевидно,	 симметрирование	 поля
гарантирует	нас	от	нарушений	в	работе	организма	и	страхует	от	подобных
заболеваний.

Поле	смещено	вперед

Смещение	 поля	 вперед	 соответствует	 психо-эмоциональному
состоянию	беспокойства.	Все	помыслы	обращены	в	будущее,	вперед.

Начальники	 любят	 таких	 подчиненных:	 им	 можно	 поручить
ответственное	 задание,	 они	 день	 и	 ночь	 будут	 думать,	 как	 лучше
организовать	работу	завтра.

«Комсомольцы	 –	 беспокойные	 сердца,	 все	 доводят	 до	 конца,	 всегда
вперед	 труба	 зовет»,	 помните	 эту	 песню	 комсомольских	 шестидесятых?
«Пятилетку	 –	 за	 три	 года!».	 Давно	 уже	 развалили	 плановую	 экономику,
прекратил	свое	существование	Всесоюзный	ленинский	коммунистический
союз	 молодежи,	 а	 состояние	 беспокойства	 устремленность	 в	 будущее
остались.

«Куда	мысль,	 туда	 энергия,	 куда	 энергия,	 туда	 кровь».	Очевидно,	 что
на	 этот	 раз	 передняя	 поверхность	 тела	 будет	 находиться	 в	 гипертонусе,	 а
задняя	 поверхность	 –	 в	 гипотонусе.	 Позвоночник	 будет	 испытывать
неравномерное	 воздействие	 со	 стороны	 мышц	 передней	 и	 задней
поверхностей	тела,	что	обязательно	приведет	к	искривлению	позвоночника
кифозного	и	лордозного	характера.

Необходимо	 отметить,	 что	 искривление	 позвоночника,	 даже	 боли	 в
нем	–	это	цветочки.	Искривления	позвоночника	любого	характера	чревато



ущемлением	 корешковых	 отростков	 спинного	мозга,	 что,	 в	 свою	очередь,
ведет	 к	 нарушению	 иннервации.	 Попросту	 говоря,	 информация	 о	 работе
органа,	 поступающая	 в	 мозг,	 искажается.	 При	 сильном	 ущемлении	 –
вообще	 блокируется,	 и	 мозг	 не	 получает	 никакой	 информации.
Управляющие	команды	центральной	нервной	системы,	с	одной	стороны,	не
обеспечивают	правильных	управленческих	решений,	 так	как	основаны	на
недостоверной	информации,	с	другой	стороны,	они	искажаются	в	процессе
их	 передачи.	 Можно	 управлять	 войсками,	 когда	 связь	 нарушена?
Разумеется,	нет.	Это	похоже	на	игру	в	испорченный	телефон,	но	здесь	не	до
смеха.	 Подобного	 рода	 расстройства	 очень	 сложно	 диагностировать,	 а
определить	их	последствия	просто	невозможно.

Выхода	два:	полная	и	безоговорочная	капитуляция	перед	болезнью	или
надежда	на	чудо.	Обыкновенное	чудо	применительно	к	убежавшему	вперед
полю	будет	заключаться	в	исполнении	завета:	жить	здесь	и	сейчас.	Что,	и
помечтать	 нельзя?	 Мечтайте	 на	 здоровье,	 но	 всегда	 возвращайтесь	 в
сегодняшний	 день.	 Помните	 о	 том,	 что	 беспокойство	 порождает	 такую
разновидность	страха,	как	«боюсь,	что	не	успею».

Можно	 гипотетически	представить	и	рассчитать	и	другие	возможные
расстройства	 в	 организме,	 к	 которым	 может	 привести	 данная
топологическая	картина	поля.	Каждый	узкий	специалист,	наверное,	лучше
нас	 может	 представить,	 к	 чему,	 например,	 может	 привести	 недостаток
кровоснабжения	головного	мозга	в	гипофизарной	области	и	застой	крови	в
передних	долях	мозга,	в	какой	области	головного	мозга	наиболее	вероятно
образование	 опухоли,	 как	 скажется	 на	 работе	 легких	 недостаток
циркуляции	 крови	 в	 них,	 как	 подобная	 конфигурация	 поля	 скажется	 на
работе	 почек	 и	 так	 далее.	 Это	 может	 представлять	 научный	 интерес,
подобная	тематика	вполне	диссертабельна.

Нас	с	вами	не	должна	интересовать	медицинская,	недоступная	в	своей
попытке	 выразить	 невыражаемое,	 специфическая	 терминология,	 диагноз,
звучащий,	 как	 приговор	 инквизиции	и	 оглашенный	на	 непонятном	 языке.
Будьте	 проще,	 живите	 здесь	 и	 сейчас.	 Уберите	 беспокойство	 из	 своего
плана	сознания.	Устранив	психо-эмоциональное	напряжение,	вы	устраните
циркуляторные	напряжения	в	жидкостных	системах	организма,	обеспечите
равномерное	 кровоснабжение	 всех	 органов	 и	 тканей.	 Вслед	 за	 этим
исчезнут	 напряжения	 в	 мышцах,	 и	 кости	 скелета	 займут	 правильное
положение.	 Восстановится	 иннервация,	 и	 ваш	 организм	 заработает,	 как
швейцарские	часы.

«Расслабление	–	Бог	всего	лечения».	Так	сказал	Гиппократ,	а	мы	и	не
спорим.



Поле	смещено	назад

Если	 смещению	 поля	 вперед	 соответствует	 ментальная	 и
эмоциональная	 устремленность	 в	 будущее,	 то	 смещению	 поля	 назад,	 по
закону	 жанра,	 должно	 соответствовать	 нечто	 противоположное.	 Этим
противоположным	 состоянием,	 как	 показывают	 наблюдения,	 является
бездумное	 стремление	 закрыть	 «амбразуру»	 собой,	 своим	 телом.
Состояние,	 когда	 ноги	 обгоняют	 голову.	 «Если	 не	 я,	 то	 кто?».
Необходимость	 самопожертвования,	 проявления,	 так	 называемого
героизма,	 всегда	 является	 результатом	 чьих-то	 ошибок,	 просчетов.	 Есть
такая	точка	зрения.

Поколения	 и	 поколения	 советских	 людей	 воспитывались	 на
героических	подвигах.	Вспомните	 любой	фильм	 советского	периода,	 да	 и
современный	 фильм	 также,	 на	 военную	 тематику.	 Сюжет	 один:	 кучка
бойцов	 сражается	 с	 превосходящими	 силами	 противника.	 Просто	 диву
даешься,	 почему	 противник	 всегда	 нападает	 на	 нас	 неожиданно	 и
превосходящими	 силами?	 Потом	 идут	 душераздирающие	 сцены
героической	 гибели	 наших	 героев	 и,	 как	 только	 остается	 «только	 трое	 из
восемнадцати	ребят»,	и	ни	минутой	раньше,	откуда	ни	возьмись,	налетает
тучей	 красная	 конница,	 в	 небе	 появляются	 десятки	 наших	 самолетов,
откуда	 ни	 возьмись,	 появляются	 наши	 танки	 в	 сопровождении	 огромного
количества	пехотинцев,	одетых	с	иголочки.	Враг,	естественно,	бежит.	Далее
следует	 сцена	 награждения	 непосредственно	 на	 поле	 сражения	 или	 в
госпитале,	где	забинтованному	с	головы	до	ног	герою	вручают	награду	или
сообщают,	 что	 он	 к	 ней	 представлен.	 А	 где	 вы	 были	 раньше,	 отцы-



командиры?
Кто-то	 может	 это	 воспринять,	 как	 глумление	 над	 памятью	 героев.	 Я

далек	 от	 этого.	 Как	 исследователя,	 меня	 интересуют	 истоки	 подобных
состояний,	факторы,	формирующие	психотип	героя,	включаемый	людьми	в
свой	 индивидуальный	 план	 сознания.	 Готовность	 к	 самопожертвованию,
«на	 миру	 и	 смерть	 красна»,	 по-видимому,	 является	 характерной	 чертой
славянских	народов.	Но,	то	на	войне.	Подобного	рода	состояния	отражают
готовность	действовать,	не	давая	себе	труда	оценить	обстановку,	поступать
опрометчиво	 в	 ординарных	 бытовых	 и	 производственных	 ситуациях.
Помните,	Гермес	Трисмегист	назвал	опрометчивость	палачом	тела.

На	 схеме	 четко	 видны	 зоны	 избытка	 энергии,	 зоны	 недостаточного
энергоснабжения,	а,	значит,	и	зоны,	где	нарушены	крове–	и	лимфоток;	как
распределяются	 физико-механические	 напряжения,	 возникающие	 в
позвоночнике.	 Очевиден	 характер	 нарушения	 осанки:	 неестественно
прямая	 фигура,	 снижение	 амортизирующей	 способности	 позвоночника.
Страдают	 органы	 дыхания:	 одышка,	 простудные	 заболевания,	 воспаление
легких,,	 насморки,	 риниты,	 гаймориты,	 фронтиты,	 если	 поле	 в	 районе
грудной	 клетки,	 шеи,	 головы	 отсутствует.	 Нарушается	 работа	 сердца,
печени,	 поджелудочной	 железы,	 селезенки,	 желудка,	 кишечника,
мочеполовой	 системы.	 Здесь	 возникают	 заболевания,	 обусловленные
недостатком	 энергии.	 Естественно,	 чем	 больше	 поле	 «уехало»	 назад,	 тем
выше	скорость	развития	патологических	процессов,	тем	тяжелее	состояние
пациента.

Поле	смещено	вперед	и	влево



Очевидно,	 это	 более	 сложное
эмоциональное	 состояние:	 здесь	 и	 обида,	 переходящая	 в	 гнев,	 и
беспокойство,	 как	 разновидность	 страха,	 направленного	 в	 будущее.	 Не
думаю,	 что	 очень	 ошибусь,	 если	 в	 качестве	 примера	 приведу	 состояние
человека	в	условиях	всемирного	экономического	кризиса.	Это	страх	за	свое
будущее	 и	 гнев	 в	 адрес	 президента	 и	 правительства,	 не	 принимающих
адекватных	 мер	 по	 его	 преодолению.	 А,	 если	 «руководить	 –	 значит
предвидеть»,	то	чего	стоят	ученые	экономисты	всего	мира	с	их	теориями	и
учеными	званиями,	если	не	способны	организовать	мировую	экономику	и
направить	ее	на	бескризисный	путь	развития.

Не	 нужно	 думать,	 что	 подобное	 психо-эмоциональное	 состояние
возникает	только	в	период	кризиса.	Это	пример,	и	кризис	благоприятствует
формированию	 такого	 состояния.	 На	 самом	 деле	 подобная	 конфигурация
поля	является	типичной	и	встречается	во	все	времена.

Каких	 расстройств	 можно	 ожидать	 от	 этого	 состояния?	 Очевидно,
нужно	 просуммировать	 расстройства	 предыдущих	 случаев,	 когда	 поле
смещено	только	вперед	и	только	влево.	Помимо	сколиоза,	можно	ожидать	и
более	 сложного	 нарушения	 осанки,	 как	 следствия	 более	 сложного
характера	 искривления	 позвоночника,	 включая	 его	 скручивание
(деформации	ротационного	характера).

Как	 указывал	 Гермес	 Трисмегист,	 палачи	 создают	 пары.	 У	 них,
оказывается,	 тоже	 узкая	 специализация.	 А,	 раз	 так,	 то	 нам	 с	 ними	 будет
легче	справиться.

Поле	смещено	вперед	и	вправо



О	 чем	 нам	 может	 поведать	 эта	 схема?
То	же	 беспокойство	 о	 будущем,	 но,	 похоже,	 этот	 господин	 зациклился	 на
попытке	выйти	из	кризиса,	руководствуясь	своим	«синдромом	отличника».
Он	 все	 еще	 анализирует,	 что	 не	 так	 в	 мировой	 экономической	 системе,
сожалеет,	 что	 президенты	 и	 премьер-министры,	 а	 также	 ученые
экономисты	 не	 читали	 «Капитал»	 К.	 Маркса.	 А	 он	 четко	 обосновал
необходимость	 планового	 ведения	 мирового	 хозяйства	 во	 избежание
экономических	кризисов	и	мировых	войн,	как	средства	ускоренного	выхода
из	 них,	 а	 также	 способа	 массового	 истребления	 людей	 и	 перераздела
мирового	рынка.

Разумеется,	 данное	 смещение	 поля	 встречается	 не	 реже,	 чем
предыдущее,	 и	 отражает	 типичное	 психо-эмоциональное	 состояние,	 как
способ	восприятия	окружающего	мира,	включенный	в	ИПС.

В	этом	случае	следует	ожидать	расстройств,	характерных	для	случая,
когда	 поле	 «ушло»	 вперед,	 и	 прибавить	 к	 ним	 расстройства	 для	 случая,
когда	 поле	 сместилось	 вправо.	 Естественно,	 позвоночный	 столб
испытывает	«сложное	сопротивление	изгибу»	и	отвечает	на	него	сложной
деформацией.	 А,	 поскольку	 сумма	 больше	 каждого	 из	 слагаемых,	 то
состоянию	нашего	пациента	не	позавидуешь.	Правда,	как	это	будет	видно
дальше,	бывает	и	похуже.

Поле	смещено	назад	и	влево



Готовность	 к	 опрометчивым
действиям	 в	 порыве	 гнева.	 Так	 можно	 охарактеризовать	 психо-
эмоциональное	 состояние,	 которому	 соответствует	 характер	 смещения
поля,	изображенный	на	рис.13..

«Несется,	 как	 петух	 с	 оторванной	 головой»	 говорят	 в	 народе	 о
человеке,	 который	 в	 порыве	 гнева	 сметает	 все	 на	 своем	 пути,	 ничего	 не
видя	перед	собой,	не	думая	о	последствиях.

В	 контексте	 рассматриваемой	 темы	 такой	 характер	 деформации	 поля
отражает	 внутреннюю	 готовность	 именно	 к	 такой	 реакции.	 Понятно,	 что
помимо	серьезных	нарушений	в	работе	организма,	такое	состояние	чревато
для	 своего	 носителя	 серьезными	 осложнениями	 в	 жизни,	 связанными	 с
поступками	и	действиями.	Ведь	здоровье	предполагает	не	только	здоровье
тела,	но	включает	понятие	социального	благополучия.	На	какое	социальное
благополучие	 может	 рассчитывать	 человек,	 действия	 которого
непредсказуемы?	 Такой	 человек	 –	 игрушка	 в	 руках	 политтехнологов	 и
политических	 проходимцев.	 Разжечь	 недовольство,	 направить	 гнев	 в
нужное	кукловоду	русло,	использовать	и	бросить.

Что	 касается	 диагноза,	 то	 необходимо	 просуммировать	 все
расстройства,	 указанные	для	 случая,	 когда	 поле	 смещено	назад,	 и	 случая,
когда	 поле	 смещено	 влево.	 Позвоночник	 также	 будет	 сложно
деформирован.

Поле	смещено	назад	и	вправо



Если	предыдущий	случай	тотального	смещения	поля	свидетельствовал
о	потенциальной	готовности	к	безрассудным	действиям	в	порыве	гнева,	то
смещение	 поля	 назад	 и	 вправо	 отражает	 готовность	 к	 необдуманным
действиям	 из	 благородных	 побуждений.	 «Путь	 в	 ад	 выстлан	 благими
намерениями».	 «Мы	 свой,	 мы	 новый	 мир	 построим,	 кто	 был	 никем,	 тот
станет	всем».

Это	 не	 единственная	 ментальная	 и	 эмоциональная	 установка,
приводящая	к	данному	смещению	поля.	Их	множество,	но	мотив	один.	Это,
как	разные	слова	на	одну	музыку.

Что	 касается	 возможных	 расстройств	 жизнедеятельности,	 то	 здесь
также	 необходимо	 просуммировать	 все,	 что	 характерно	 для	 случая,	 когда
поле	 смещено	назад,	 и	 для	 случая,	 когда	 поле	 смещено	 вправо.	Наиболее
вероятны	в	этом	случае	кардиологические	заболевания	и	диабет,	о	чем	нам
красноречиво	 свидетельствует	 схема:	 сердце	 и	 поджелудочная	 железа
находятся	 в	 зоне	 энергетического,	 а,	 следовательно,	 и	 циркуляторного
дефицита.	 Позвоночник	 также	 будет	 сложно	 деформирован	 в
противоположную	сторону,	относительно	предыдущего	случая.

Резюме



Восемь	 рассмотренных
вариантов	 тотального	 смещения	 поля	 представляют	 собой	 проекцию
вектора	 ментального	 и	 эмоционального	 состояния	 человека	 на	 оси	 ОХ	 и
ОУ,	на	самом	деле	вектор	может	занимать	любое	положение	в	пределах	360
градусов.

В	 угловой	 системе	 координат	 положение	 точки	 на	 плоскости
определяется	углом	между	направлением	радиус-вектора	и	осью	координат
и	величиной	радиус-вектора.

Величина	смещения	поля,	как	расстояние	между	осями	физического	и
тонкого	тела,	в	данной	системе	координат	определяется	величиной	радиус-
вектора,	 а	 направление	 смещения	 поля	 –	 углом,	 который	 радиус-вектор
образует	с	осью.

Очевидно,	 поле	 может	 занимать	 любое	 положение	 относительно
физического.	 Каждое	 положение	 будет	 отражать	 соотношение	 четырех
основных	качеств:	гнев,	осуждение,	беспокойство	и	опрометчивость.	Если



к	этому	добавить,	что	ментальное	и	астральное	тела	не	всегда	подчиняются
правилу	«куда	мысль,	туда	энергия»,	а	иногда	находятся	в	противофазе,	то
можно	 смело	 утверждать,	 что	 конкретных	 состояний	 бес	 численное
множество.	Это	не	должно	нас	пугать.	Подобно	тому,	как	положение	любой
точки,	 как	 на	 плоскости,	 так	 и	 в	 пространстве,	 определяется	 по	 ее
координатам,	 которые,	 в	 свою	 очередь,	 являются	 проекциями	 радиус-
вектора	 на	 соответствующие	 оси	 ординат,	 так	 и	 при	 проведении
топологической	 диагностики	 достаточно	 определить	 направление
смещения	поля,	чтобы	определить,	что	за	«фрукт»	перед	вами,	а	величина
смещения	поля	позволит	определить	степень	его	«зрелости».

Общим	следствием	для	всего	многообразия	смещений	поля,	имеющих
тотальный	 характер,	 является	 потеря	 сознания	 пациентом	 при
максимальном	 смещении	 поля	 вплоть	 до	 отрыва	 тонкого	 тела	 от
физического	 тела.	 Диагностика	 пограничных	 состояний,	 когда	 человек
находится	на	 грани	потери	 сознания,	могла	 бы	предотвратить	несчастные
случаи,	 в	 том	 числе	 аварии	 на	 транспорте,	 являющиеся	 следствием
кратковременной	 потери	 сознания,	 когда	 водитель	 «ни	 с	 того,	 ни	 с	 сего»
теряет	 управление	 транспортным	 средством	 и	 выезжает	 на	 встречную
полосу	 движения.	 Сейчас	 эти	 случаи	 списывают	 на	 утомление,	 когда
водитель	уснул	за	рулем,	или	на	сердечный	приступ.

Реже,	 но	 достаточно	 часто	 встречаются	 общие	 деформации,	 которые
не	вписываются	в	определение	тотального	смещения	поля.

Поле	сжато	с	боков

В	случае,	изображенном	на	рис.16,	поле	как



бы	испытывает	сжатие	с	боков,	вытягиваясь	в	продольном	направлении.
В	 течение	 шести	 лет	 мне	 не	 удавалось	 расшифровать,	 какому

состоянию	соответствует	эта	картина,	а,	когда	расшифровал,	стало	понятно,
почему	так	долго	не	удавалось	этого	сделать.

Интрига	 заключается	 в	 том,	 что	 эта	 деформация	 отражает
стеснительность,	 робость,	 а	 взрослому	 человеку	 не	 к	 лицу
демонстрировать	 эти	 свои	 качества.	 Достаточно	 часто	 профессия	 этих
людей	несовместима	со	стеснительностью.	Где	вы	видели	робкого	учителя,
врача,	 начальника	 цеха,	 директора?	 По	 характеру	 своей	 работы	 они
обязаны	 быть	 воплощением	 уверенности,	 решительности,	 самообладания.
Вот	 и	 маскируют	 они	 свою	 внутреннюю	 робость	 внешними	 атрибутами,
призванными	продемонстрировать	окружающим	их	крутой	характер.

В	 одной	 московской	 сетевой	 компании	 одна	 из	 дам,	 занимавшая
руководящую	 должность,	 прочно	 завоевала	 репутацию	 гром-бабы.	 Ни
грамма	 смущения,	 эпатируя	 публику,	 могла	 воспользоваться
ненормативной	 лексикой,	 рассказать	 скабрезный	 анекдот.	 Ко	 времени
знакомства	с	ней	подобный	психотип	для	меня	уже	не	был	загадкой.	Нужно
сказать,	 что,	 наблюдая	 со	 стороны	 за	 тем,	 сколь	 безошибочно
топологическая	 диагностика	 позволяет	 мне	 видеть	 сокровенное	 в	 людях,
она	избегала	контактов	со	мной,	утверждая	при	этом,	что	кого-кого,	а	ее	я
не	 расшифрую.	 Сейчас	 уже	 и	 не	 припомню,	 то	 ли	женское	 любопытство
взяло	 верх,	 то	 ли	 ее	 достали	 боли	 в	 области	 брюшной	 полости,	 но	 она
снизошла	 с	 вершин	 своего	 всезнайства	 и	 позволила	 себя
продиагностировать.	Каково	же	было	ее	удивление,	какой	испуг	отразился	в
ее	глазах,	когда	я	ей	сказал,	что	она	маленькая	стеснительная	девочка,	а	ее
поведение	–	мишура,	дымовая	завеса	с	целью	скрыть	ее	истинные	качества.
Согласилась.

Очевидно,	 подобное	 состояние	 здоровья	 не	 прибавляет.	 Следуя
лексике	Гермеса	Трисмегиста,	помощниками	палачей	тела,	которых	великое
множество,	 являются	 разные	 формы	 основных	 эмоций.	 В	 данном	 случае
стеснительность,	 робость,	 нерешительность	 –	 это	 разновидности	 страха.
Стеснительность	 –	 это	 страх	 быть	 неадекватно	 воспринятым	 в	 новом,
незнакомом	 коллективе,	 выступить	 в	 новом	 амплуа,	 выйти	 на	 сцену,
например,	или	к	трибуне.

Поле	сжато	спереди	и	сзади



Следующий	 вариант	 деформации	 поля	 отражает	 внутреннее
напряженное	состояние,	вызванное	приложением	нагрузки	извне	спереди	и
сзади,	 и	 заставляющее	 поле	 вытягиваться	 в	 стороны.	 Создается
впечатление,	что	поле	буквально	расплющено.

Пациенты,	 поле	 которых	 имеет	 такую	 форму,	 подтверждают,	 что
находятся	 в	 таком	 состоянии	 безысходности	 под	 давлением	 жизненных
обстоятельств,	что	буквально	раздавлены	ими.	Ни	вперед,	ни	назад.

Такое	 эмоциональное	 напряжение	 создает	 напряжение	 в	жидкостных
системах	организма	соответствующего	типа,	создавая	зоны	недостаточного
кровоснабжения	 и	 зоны	 застоя,	 с	 вытекающими	 последствиями.	 Такое
состояние	не	 способствует	 здоровью	и	 долголетию.	Если	 характер	поля	 в
районе	 головы	 имеет	 такую	 же	 форму,	 то	 это	 ведет	 к	 серьезным
нарушениям	 мозгового	 кровообращения,	 сопровождающимся	 головными
болями.	 Органы	 грудной	 клетки,	 брюшной	 полости	 испытывают	 на	 себе
неоднородное	воздействие	недостатка	в	одной	плоскости	и	избытка	другой
плоскости	 одновременно,	 что	 должно	 вызвать	 функциональные
расстройства	без	видимых	органических	изменений.

Поставить	 медицинский	 диагноз	 в	 таком	 случае	 весьма
затруднительно.	Но	мы	его	уже	поставили.	Это	состояние	раздавленности	и
безысходности.	 Ведь	 мы	 и	 восстанавливать	 здоровье	 собираемся	 на
информационно-энергетическом	уровне.

Гермес	Трисмегист	на	второе	место	после	незнания	поставил	печаль.
А	разве	безысходность,	чувство	раздавленности	не	порождают	печаль,	как
свидетельство	ослабления	душевных	сил?	При	желании	можно	поискать	и
другие	синонимы.

Резюме

Из	 выше	 изложенного	 следует	 однозначный	 вывод:	 тотальные
смещения	поля	вызывают	системные	нарушения	в	работе	органов	и	систем.

Хотелось	 бы	 обратить	 внимание	 на	 то,	 что,	 как	 правило,	 у	 каждого



пациента	 помимо	 тотальных	 смещений	 поля	 имеет	 место	 блокирование
энергетических	центров	и	не	одного.	Количество	сочетаний	работающих	и
неработающих	 энергетических	 центров	 в	 совокупности	 с	 различными
деформациями	полей	тотального	характера,	причем,	отдельно	ментального
и	астрального,	огромно.	Если	на	тотальные	смещения	поля	накладываются
локальные	деформации	поля,	то	количество	вариантов	вообще	не	поддается
счету.

Рассмотрение	 же	 воздействия	 каждого	 фактора	 в	 отдельности,	 его
расшифровка	и	отнесение	к	погрешности	сознания	легко	дает	объяснение
причин	 расстройств,	 а	 понимание,	 в	 чем	 состоит	 Божественный	 план
сознания,	 позволяет	 удивительно	 простым	 образом	 справиться	 с	 этими
расстройствами.

«Все	гениальное	просто».	Здесь	этот	афоризм	употреблен,	как	оценка
уровня	 технических	 решений,	 заложенных	 в	 конструкцию	 под	 названием
Человек,	Великим	творцом	Вселенной.

Локальные	деформации	поля
К	локальным	(местным)	деформациям	поля	следует	отнести	выступы

и	 впадины	 в	 энергетической	 оболочке,	 не	 нарушающие	 ее	 целостности.
Потенциал	 точек	 поля,	 расположенных	 на	 дне	 впадины	 или	 вершине
выступа	 относительно	 точек	 основного	 контура	 достигает	 минимальных
или	 максимальных	 значений	 соответственно.	 Учитывая	 относительно
небольшую	площадь	 деформированного	 участка,	 градиент	 поля	 по	 линии
перехода	резко	возрастает.	Участки	тела,	органы,	расположенные	в	области
проекции	 впадины	 или	 выступа	 попадают	 в	 эти	 зоны	 поражения.	 Этим
обусловливается	 более	 резко	 выраженные	 последствия	 воздействия
местных	деформаций	по	сравнению	с	тотальными	смещениями	поля.

Исследование	 причин	 появления	 и	 развития	 локальных	 деформаций
позволяет	сделать	следующие	выводы:

–	 локальная	 впадина	 в	 области	 энергетического	 центра	 возникает
постепенно,	 как	 следствие	 блокирования	 чакры,	 и	 вызвана	 действием
антипрограммы	для	соответствующего	центра;

–	 наличие	 локальной	 впадины	 в	 области	 энергетического	 центра
свидетельствует	 о	 длительном	 воздействии	 антипрограммы	 для	 данного
центра	и,	следовательно,	о	более	запущенной	стадии	заболевания;

–	появление	локальной	деформации	вне	зоны	энергетического	центра
обусловлено	действием	самостоятельной	программы;

–	 в	 зависимости	 от	 уровня	 (высоты)	 расположения	 отдельной
локальной	 деформации,	 а	 также	 стороны	 тела	 (спереди,	 сзади,	 слева,



справа)	 ключами	 к	 расшифровке	 действующей	 антипрограммы	 служат:
аспекты	 личности,	 связанные	 с	 соответствующей	 чакрой,	 переживания,
относящиеся	 к	 настоящему	 или	 прошлому,	 а	 также	 эмоции,	 окрашенные
обидой	(гневом)	или	сожалением	(разочарованием);

–	блокирование	одноименного	энергетического	центра	спереди	и	сзади
ведет	 сначала	 к	 появлению	локальных	 впадин	 спереди	 и	 сзади	 на	 уровне
соответствующего	 центра,	 затем	 к	 появлению	 кольцевой	 перетяжки	 поля;
в	пределе	возникает	разрыв	поля,	и	оболочка	делится	на	две	части;

–	 в	 случае	 наличия	 двойного	 блокирования	 нескольких	 центров
энергетическая	 оболочка	 может	 разделиться	 на	 соответствующее
количество	отдельных	оболочек,	нарушив	целостную	картину	поля;

–	 наличие	 двойного	 блокирования	 (спереди	 и	 сзади)	 одноименного
энергетического	 центра	 ведет	 к	 онкологическому	 заболеванию	 органов,
замыкающихся	на	соответствующую	чакру;

–	 динамика	 развития	 характерных	 топологических	 деформаций	 поля
отражает	динамику	развития	заболевания	и	его	стадию.

Рисунок	 18	 Динамика	 образования	 и	 развития	 локальной
впадины,	вызванной	двойным	блокированием

чакры



Рассмотрим
некоторые	 наиболее	 часто	 встречающиеся	 локальные	 деформации,
имеющие	 собственное	 программное	 обеспечение.	 Появление	 этих
деформаций	не	связано	с	блокированием	энергетических	центров.

При	одновременном	действии	нескольких	программ,	приводящих	как
к	 блокированию	 центра	 с	 последующим	 образованием	 локальной
деформации	 поля,	 так	 и	 вызывающих	 самостоятельную	 деформацию,
могут	 возникать	 более	 обширные	 по	 площади	 нарушения	 поля.
Естественно,	устранять	их	следует	последовательно.

1.	 Локальная	 впадина	 в	 районе	 левой	 части	 груди,	 в	 районе	 сердца
соответствует	ментальной	и	 эмоциональной	программе,	 характеризующей
человека,	 который	 принимает	 все	 близко	 к	 сердцу.	 И	 свои	 проблемы,	 и
чужие.	 В	 нем	 развито	 чувство	 сострадания.	 Хороший	 человек?	 «Ну,
конечно»,	скажете	вы.	А	что	скажет	Конструктор?

Чувство	 сострадания	 наносит	 точечный	 удар	 прямо	 в	 сердце.	 Резкое
снижение	 энергетического	 потенциала	 в	 области	 сердца	 нарушает
кровоснабжение	 сердечной	 мышцы,	 что	 ведет	 к	 ишемической	 болезни
сердца	(ИБС),	которая	открывает	столбовую	дорогу	к	инфаркту.

Смерть	от	сердечной	недостаточности,	которая	настигает	совершенно
здоровых	 по	 всем	 медицинским	 показателям	 людей,	 спортсменов	 –
следствие	 действия	 этой	 программы.	 Что	 же,	 мы	 должны	 стать



бездушными,	 безучастными	 к	 чужому	 горю?	 Не	 спешите	 искать	 ошибку
Конструктора.	 Разберитесь	 сначала	 в	 его	 замысле.	 Что	 дает	 ваше
сострадание	 страждущему?	 Ничего,	 так	 как	 оно	 по	 своей	 природе
бездеятельно.	 Сострадание	 умножает	 страдание	 в	 мире.	 Что	 сострадание
дает	 вам?	 Инфаркт.	 Но,	 что-то	 же	 Конструктор	 предусмотрел,	 ведь	 с
любовью	же	он	нас	мастерил!	Милосердие	–	вот	Божественная	программа,
которой	 нужно	 руководствоваться.	 Сострадание	 –	 это	 хорошо
замаскированный	 вирус.	 Именно	 милосердие	 подскажет,	 чем	 нужно
конкретно	 помочь	 человеку	 страждущему:	 дельный	 совет,	 душевный
разговор,	 материальная	 поддержка,	 наконец.	 Вы	 ведь	 уже	 уразумели,
надеюсь,	 что	 все	 свои	 проблемы	 человек	 создает	 себе	 сам.	 Всем	 давно
знакома	 известная	 истина,	 что	 человеку	 нужно	 дать	 не	 рыбу,	 а	 удочку	 и
учить	ловить	рыбу.

Зачастую,	 образно	 говоря,	 случается	 так:	 и	 удочку	 подаришь,	 и
червячка	на	крючок	насадишь,	и	рыбку	прикормишь,	и	место	покажешь,	а
«рыбаку»	лень	подсекать.	Конструктор	здесь	причем?

Если	внимательно	рассмотреть	рис.18,	а	вы	уже	понемногу	научились
читать	 эпюры	 психо-эмоциональных	 состояний,	 то	 именно	 в	 области
грудины	расположена	зона	максимальных	напряжений	поля.	Остеохондроз
грудного	отдела,	межреберная	невралгия,	боли	в	области	сердца	и	грудины
–	 все	 это	 результат	 действия	 вирусной	 программы,	 когда	 человек	 все
принимает	близко	к	сердцу.

Достаточно	 заменить	 готовность	 к	 состраданию	 на	 осознанно
принятую	 программу	 под	 названием	 милосердие,	 как,	 вы	 не	 поверите,
мгновенно	восстанавливается	форма	оболочки,	впадина	исчезает,	в	области
сердца	 чувствуется	 потепление,	 что	 свидетельствует	 о	 восстановлении
циркуляции	 крови	 в	 данной	 области,	 становится	 легче	 дышать,	 исчезают
боли.	 Поскольку	 тело	 имеет	 инерцию,	 восстановление	 нормальной
циркуляции	 занимает	 30-60	 секунд,	 а	 время,	 необходимое	 на
восстановление	 пораженных	 тканей	 зависит	 от	 степени	 патологических
изменений.	Ускорить	процесс	можно	с	помощью	массажа	области	грудины,
межреберных	 мышц,	 а	 также	 с	 помощью	 динамических	 приемов
энерголечения.



2.	 Особое	 место	 занимают	 локальные
деформации	поля	в	области	головы.	Рассмотрим	некоторые,	наиболее	часто
встречающиеся	 варианты.	 Необходимо	 отметить,	 что	 смещение	 поля	 в
области	 головы	 не	 всегда	 является	 следствием	максимального	 тотального
смещения	поля.	Это	подтверждается	фактом	сохранения	смещения	поля	в
области	 головы	 после	 устранения	 тотального	 смещения	 поля,	 что
свидетельствует	 о	 присутствии	 некой	 самостоятельной	 программы.
Поскольку	 поле	 вокруг	 головы	 напоминает	 несимметрично	 надетый
головной	 убор,	 то	 ключ	 к	 шифру	 этой	 программы	 должен	 содержать
понятие	 несимметричности,	 неодинаковости,	 словом,	 односторонности.
Так	и	оказалось.

Подобный	 вид	 локальной	 деформации,	 а	 поле	 может	 «съехать»,	 как
влево,	 так	и	 вправо,	 характерен	для	людей,	 смотрящих	на	мир	 с	 какой-то
своей	 точки	 зрения.	 То	 есть	 они	 не	 только	 вырабатывают	 свой	 строгий
ИПС,	 но	 и	 собственные	 критерии	 оценки	 поступающей	 информации.
Видят	 мир	 через	 амбразуру	 с	 ограниченным	 сектором	 обстрела.	 Все,	 что
находится	 за	 пределами	 сектора,	 для	 них	 не	 существует.	Суждения	 таких
людей	отличаются	односторонностью,	они	не	способны,	в	силу	характера
мышления,	 быть	 объективными,	 им	 достаточно	 сложно	 взвесить	 мнения
сторон.	 Есть	 мнение	 их	 и	 неправильное.	 «Узкий	 специалист	 подобен
флюсу»	сказал	К.	Прутков.

А	 вот	 «крыша	 поехала»	 влево	 или	 вправо	 зависит	 от	 того,	 что
преобладает	в	человеке:	агрессивность	или	синдром	отличника.	Переход	на



программу,	когда	обязательно	мнение	не	только	прокурора,	но	и	адвоката,
показания	свидетелей	и	обвиняемого,	а	только	потом	вынесение	приговора
или	 возврат	 дела	 на	 доследование,	 освобождение	 подсудимого	 из-под
стражи	 прямо	 в	 зале	 суда	 за	 недоказанностью	 состава	 преступления,
торжество	 принципа	 презумпции	 невиновности	 восстанавливает	 поле
вокруг	головы.

Люди,	имеющие	вокруг	головы	несимметричное	поле	во	фронтальной
плоскости,	 жалуются	 на	 шум	 в	 ушах,	 в	 голове,	 потерю	 координации,
головную	 боль.	 В	 случае,	 показанном	 на	 рис.20,	 на	 определенной	 стадии
отмечается	потеря	слуха	и	боль	в	левом	ухе,	а	воспаление,	отит	–	в	правом.
Очевидно	 наличие	 нарушения	 мозгового	 кровообращения.	 Наиболее
вероятна	опухоль	головного	мозга	слева.	Если	поле	сместится	вправо,	все
повторится	с	точностью	до	наоборот.

3.	 Чаще,	 чем	 хотелось	 бы,	 встречается
деформация	 поля	 в	 районе	 головы,	 изображенная	 на	 рис.21.	Очень	 узкий
специалист,	человек,	поставленный	в	жесткие	рамки	действующих	норм	и
правил,	 добровольно	 надевший	 себе	 шоры	 на	 глаза,	 догматик	 по	 своей
природе.

Как	 это	ни	печально,	 но	 чаще	 всего	 страдают	 этим	недугом	учителя,
врачи	 и	 чиновники.	 Я	 далек	 от	 мысли	 обвинять	 этих	 людей	 в	 чем-либо.
Сегодня	 врач	 поставлен	 в	 жесткие	 рамки	 методик,	 разрешенных
Минздравом.	Если	больной	выздоровеет,	вопреки	диагнозу	–	это	хуже,	чем,
если	он	умрет	в	результате	лечения	по	утвержденной	программе.



Но,	если	больной	по-настоящему	хочет	жить,	то	медицина	бессильна,
и	 с	 этим	 ничего	 не	 поделаешь.	 Именно	 к	 таким	 людям	 я	 мысленно
обращаюсь	в	попытке	поделиться	накопленным	опытом.	Только	благодаря
таким	 незашоренным	 людям	 получен	 бесценный	 научный	 материал,
разработаны	методики,	за	которыми	будущее.

Нарушение	работы	ЦНС,	постоянный	шум	в	ушах,	головные	боли,	от
которых	«глаза	лезут	на	лоб»,	отит,	заложенность	ушей,	потеря	слуха	–	это
проявленные	 следствия	 варианта	 локальной	 деформации	 поля	 в	 районе
головы,	когда	поле	слева	и	справа	от	головы	отсутствует.

4.Достаточно	 часто	 встречается	 локальная
деформация	поля,	изображенная	на	рис.22.	Впечатление	такое,	что	в	лицо
нанесен	 удар.	 «Фэйсом	 об	 тэйбл»	 –	 так	можно	 интерпретировать	 данную
конфигурацию	 поля,	 отражающую	 внутреннее	 психо-эмоциональное
состояние,	когда	человек	боится	«ударить	лицом	в	грязь».	И,	неважно,	это
боязнь	 повторного	 удара	 или	 превентивное	 состояние,	 отражающее
готовность	отразить	встречный	удар.

В	 ходе	 наблюдения	 за	 одним	 моим	 знакомым,	 страдавшим
«французским	 прононсом»	 –	 постоянная	 заложенность	 носа,	 ринит,
гайморит,	–	которым	он	страдал	в	течение	более	десяти	лет,	была	отмечена
особенность	 его	 поведения,	 естественно,	 отражающая	 его	 внутреннее
состояние.	В	 разговоре	 он	 всегда	 пытается	 упредить	 собеседника,	 как	 бы
помогает	 ему	 сформулировать	 свою	 мысль.	 Таким	 образом	 он	 пытается
повернуть	разговор	в	нужное	ему	русло,	оградить	себя	от	неожиданных	и



незнакомых	поворотов	беседы,	не	выпустить	нить	разговора	из	своих	рук.
Чем	 не	 поведение	 боксера	 на	 ринге?	 Навязать	 свою	 манеру	 боя,

заставить	противника	действовать	по	своему	сценарию	поединка	и,	таким
образом,	 защитить	себя	от	неожиданных	тактических	приемов	соперника.
В	 сухом	 остатке	 –	 сделать	 все	 возможное,	 чтобы	 не	 «ударить	 лицом	 в
грязь»	на	глазах	у	публики.

Если	у	вас	те	же	проблемы	со	здоровьем,	вчитайтесь	в	текст	Евангелия
от	Луки,	12:	10-12:	«И	всякому,	кто	скажет	слово	на	Сына	Человеческого,
прощено	будет:	а	кто	скажет	хулу	на	Святого	Духа,	тому	не	простится.
Когда	 же	 приведут	 вас	 в	 синагоги,	 к	 начальствам	 и	 властям,	 не
заботьтесь,	 как	 или	 что	 отвечать,	 или	 что	 говорить:	 Ибо	 Святой	 Дух
научит	вас	в	тотчас,	что	должно	говорить».

Иисус	 Христос	 призывает	 нас	 расслабиться	 в	 разговоре,	 выслушать
собеседника	 до	 конца,	 тогда	 будет	 больше	 вариантов	 ответа,	 больше
аргументов	в	свою	пользу.	Помните,	как	часто	в	разговоре	с	Пилатом	Иисус
Христос	повторял:	«Это	 ты	сказал».	Он	дистанцируется	от	 собеседника	и
его	суждений.	А	в	случае	с	моим	знакомым	он	каждую	фразу	собеседника
делает	своей,	незаметно	растрачивает	свои	ресурсы,	следует	в	кильватере	у
собеседника,	а	потом,	очнувшись	в	раздевалке,	говорит:	«Если	бы	зале	свет
не	выключили,	я	бы	его	точно	нокаутировал».



Ваше	 дело,	 в	 какой	 манере
вести	 бой.	 Мое	 дело	 –	 предупредить,	 какая	 манера	 ведения	 боя	 ведет	 к
риниту	 (по	 мнению	 официальной	 медицины,	 от	 него	 можно	 избавиться
только	оперативным	путем),	а	какая	позволяет	его	устранить.

5.	 Последующие	 локальные	 впадины	 числом	 двадцать	 четыре
располагаются	 на	 уровнях	 вишудхи,	 анахаты,	 манипуры	 и	 свадхистаны	 и
локализуются,	 как	 показано	 на	 рис.23.	 Естественно,	 количество	 впадин	 в
полевой	оболочке	у	одного	пациента	может	быть	несколько.

На	 рис.23	 показаны	 шесть	 характерных	 впадин	 на	 уровне	 вишудхи.
Аналогично	располагаются	впадины	на	уровнях,	соответствующих	анахате,
манипуре,	свадхистане.	Один	из	вариантов	уже	был	рассмотрен	на	примере



локальной	 впадины	 в	 области	 сердца,	 свидетельствовавшей	 о	 человеке,
который	принимает	все	близко	к	сердцу.

Не	 думаю,	 что	 данный	 труд	 выиграет,	 если	 будет	 сделана	 попытка
подробно	 расшифровать	 каждый	 из	 двадцати	 четырех	 вариантов.	 Чтобы
прочесть	 зашифрованное	 послание,	 нужен	 ключ	 к	 шифру.	 Мы	 им	 уже
владеем.	Впадина	свидетельствует	о	том,	что	нас	что-то	задевает;	уровень
ее	 локализации	 говорит	 об	 аспекте	 личности,	 который	 задет;	 положение
спереди	или	сзади	определяет	время	действия;	положение	слева	или	справа
отражает	 потенциальную	 эмоциональную	 реакцию.	 Осознание	 причин
возникновения	деформаций	подсказывает	путь	к	их	устранению.

Заканчивая	 обзор	 нарушений	 внешней	 энергетической	 структуры,
причин,	их	вызывающих,	а	также	программ,	устраняющих	эти	нарушения,
ведущих,	 по	 выражению	 Гермеса	 Трисмегиста,	 к	 возрождению,	 по
христианской	 терминологии	–	 к	безгрешному	существованию,	не	могу	не
отметить	 один	 очень	 существенный	 момент.	 Случается,	 что	 работа,
проведенная	 по	 восстановлению	 функционирования	 энергетических
центров,	симметрированию	поля	не	приводит	к	восстановлению	оболочки
сзади,	 как	 это	 показано	 на	 рис.24.	 Очевидно,	 здесь	 действует	 некая
самостоятельная	программа.

6.	 Поле	 сзади	 как	 будто	 срезано.
Известно,	 что	 многие	 люди,	 есть	 такие	 молодцы	 и	 среди	 читающих	 эти



строки,	 имеют	 привычку	 расставаться	 со	 своим	 прошлым	 следующим
образом:	«Все,	начинаю	жизнь	с	чистого	листа;	с	понедельника	возьмусь:
сажусь	на	диету,	начинаю	делать	зарядку;	вычеркиваю	из	своей	жизни	все,
что	 связано	 с	 …»	 Подобные	 установки	 начисто	 срезают	 поле	 сзади.
Расставаться	со	своим	абсурдным	прошлым	нужно,	но	не	рубить	казацкой
шашкой	 с	 плеча,	 а	 пересмотреть	 его.	 Если	 вы	 решили	 реконструировать
свой	 дом,	 надстроив	 еще	 пару	 этажей,	 вы	 ведь	 не	 станете	 разрушать
фундамент.	 Безусловно,	 его	 необходимо	 продефектовать,	 усилить	 при
необходимости,	 только	 после	 этого	 приступать	 к	 реконструкции.	 Ваше
прошлое	–	фундамент	вашего	будущего.	Следует	пересмотреть	прошлое,	да
и	 настоящее	 с	 позиции	 соответствия	 Божественному	 плану	 сознания,
сохранить	 то,	 что	 ему	 соответствует,	 а	 погрешности	 устранить.	Когда	мы
отсекаем	прошлое,	то	«выплескиваем	воду	вместе	с	младенцем».

Как	 поступить,	 если	 эта	 программа	 уже	 приведена	 в	 действие?
Скажите	себе	мысленно:	«Я	был(а)	не	прав(а),	 отбросив	свое	прошлое.	Я
возвращаю	 его	 назад.	 Теперь	 я	 смотрю	 на	 свое	 прошлое	 по-другому.	Это
мой	опыт	и	только	он	является	фундаментом	моего	счастливого	будущего».
Вы	 не	 поверите,	 но	 поле	 мгновенно	 восстанавливается,	 о	 чем	 будет
свидетельствовать	тепло,	распространяющееся	сначала	вдоль	позвоночного
столба,	затем	по	всей	задней	поверхности	тела,	и	непроизвольное	желание
выпрямиться	и	расправить	плечи,	что	и	следует	сделать.

Теперь,	 когда	 заметно	 прояснилась	 картина,	 отражающая	 процессы,
происходящие	 в	 тонких	 телах	 человека,	 и	 их	 влияние	 на	 процессы
жизнедеятельности	 организма,	 возникает	 вопрос,	 как	 же	 практически
привести	 энергетическую	 структуру	 в	 здоровое	 состояние	 и,
соответственно,	избавиться	от	недугов	и	никогда	не	болеть	в	будущем?

Говоря	 техническим	 языком,	 устройство,	 принцип	 работы
энергоинформационной	 биологической	 конструкции	 под	 названием
Человек	 освещены,	 основные	 неисправности,	 их	 причины	 и	 следствия
понятны,	 рабочие	 характеристики,	 способ	 диагностики	 и	 правила
эксплуатации	изложены,	осталось	главное,	а	именно:	технология	ремонта.

Прежде,	 чем	 перейти	 к	 изложению	 технологического	 процесса
ремонта	 Человека	 под	 названием:	 «Метод	 ментальной	 и	 психо-
эмоциональной	 саморегуляции»,	 необходимо	 разобраться	 с	 вопросом,	 что
же	такое	оккультные	заболевания?

Оккультные	заболевания
И	официальная	медицина,	и	церковь	единодушны	в	своем	неприятии

экстрасенсов-целителей,	 как	 представителей	 оккультных	 наук.	 Основной
их	 аргумент	 заключается	 в	 том,	 что	 имеют	 место	 случаи,	 когда	 больной,



обращаясь	 за	 помощью	 к	 экстрасенсу-целителю,	 а	 не	 в	 лечебное
учреждение,	чувствует	сначала	облегчение,	но,	в	конце	концов,	попадает	в
руки	врачей,	когда	уже	поздно.	Ухудшение	состояния	больного	вызвано,	по
их	мнению,	 не	 столько	 с	 упущенным	 временем,	 сколько	 непосредственно
связано	 с	 экстрасенсорным	 воздействием,	 и	 квалифицируется,	 как
оккультное	 заболевание.	 Именно	 на	 этих	 случаях	 мне	 бы	 хотелось
остановить	ваше	внимание.

Справедливости	 ради	 необходимо	 констатировать	 и	 следующие
непреложные	факты:

–	 больные	 обращаются	 к	 целителям	 тогда,	 когда	 официальная
медицина	 уже	 расписалась	 в	 своей	 беспомощности:	 где	 только	 такой
больной	 не	 лечился,	 в	 каких	 клиниках	 не	 лежал	 какие	 светила	 его	 не
«смотрели»;

–	 нередки	 случаи,	 когда	 врачи	 сами,	 видя	 невозможность	 помочь
сложному	больному	имеющимися	в	их	распоряжении	средствами,	советуют
обратиться	к	тому	или	другому	народному	целителю,	попробовать	средства
народной	медицины;

–	 огромное	 количество	 больных,	 от	 которых	 отказались	 врачи,
улучшили	 состояние	 здоровья	 или	 полностью	 исцелились	 благодаря
безвестным	«бабушкам»,	знахарям,	целителям.

Для	начала,	как	говорится,	определимся	в	терминах.
Целитель	 –	 это	 человек,	 восстанавливающий	целостность	 организма,

то	 есть	 исповедующий	 холистический	 подход,	 рассматривающий
человеческий	организм,	как	единое	целое.

Экстрасенс	–	в	буквальном	переводе	означает	сверхчувствительный.
Оснований	для	осуждения	пока	не	просматривается.
Естественно,	целители	бывают	разные.	В	свое	время	в	газете	«Тайная

доктрина»	 была	 опубликована	 статья	 об	 этике	 целительства,	 о	 месте
целителя.	 Так	 вот,	 основная	 мысль	 заключалась	 в	 том,	 что	 из	 сонма
целителей	 выделяются	 единицы,	 которые	 понимают,	 что	 человека	 лечит
Бог,	а	им	выпало	счастье	при	этом	присутствовать.	Целиком	разделяю	эту
точку	зрения.

Целитель,	 врач	не	должен	находиться	между	Богом	и	человеком.	Его
место	рядом	с	больным,	его	задача	объяснить	больному,	чего	от	него	хочет
Бог.	 Если	 хотите,	 целителю	 отводится	 роль	 проводника,	 переводчика.
Именно	 эта	 концепция	 положена	 в	 основу	 метода	 ментальной	 психо-
эмоциональной	 саморегуляции,	 к	 которому	 мы	 с	 вами	 уже	 подошли
вплотную.

Мне	 ни	 разу	 еще	 не	 встретилось	 определение	 оккультного



заболевания,	 описание	 его	 природы	 и	 механизма	 действия,	 хотя	 только
ленивый	сегодня	о	нем	не	слышал	или	не	употреблял	с	умным	видом	или
со	страхом.

На	 основании	 изложенного	 в	 предыдущих	 главах	 следует
единственный	 вывод:	 только	 сам	 человек,	 приведя	 свой	 ИПС	 в
соответствие	 с	 Божественным	 планом	 сознания,	 способен
восстановить	работу	энергетических	центров,	устранить	тотальные
и	локальные	деформации	поля,	сделать	его	симметричным.

Если	 воздействие	 биоэнерготерапевта,	 экстрасенса-целителя
направлено	 на	 восстановление	 полевой	 структуры	 извне	 с	 помощью
различных	 пассов,	 выполнения	 различных	 упражнений	 «для	 набора
энергии»	 без	 попытки	 объяснить	 больному	 истинную	 причину
заболевания,	 как	 результат	 неправильных	 позиций	 сознания,	 и	 не	 укажет
единственный	 путь	 к	 исцелению,	 как	 возврат	 к	 Божественному	 плану
сознания,	то	происходит	следующее:

–	пассы,	направленные	на	симметрирование	поля	и	открытие	центров,
временно	приведут	к	восстановлению	работы	энергетической	системы;

–	 пассы,	 направленные	 на	 накачку	 энергии,	 увеличат	 объемные
размеры	поля.

Эти	 воздействия	 окажут	 свое	 влияние,	 и	 больному	 станет	 легче.
Однако	через	некоторое	время	человек	вернется	в	 свое	привычное	психо-
эмоциональное	состояние,	что,	 как	мы	теперь	уже	 знаем,	 в	 свою	очередь,
приведет	 к	 определенным	 деформациям.	 Правильнее	 сказать,	 характер
деформаций	останется	прежним	при	значительно	возросшем	общем	объеме
энергии.	 А	 это,	 в	 свою	 очередь,	 обусловит	 более	 тяжелую	 стадию
заболевания,	 ускорит	 течение	 патологических	 процессов,	 усилит	 болевые
ощущения.

Таким	 образом,	 оккультное	 заболевание	 –	 это	 резкое	 ухудшение
состояния	здоровья,	вызванное	резким	увеличением	размеров	биополя
при	 сохранении	 его	 исходной	 конфигурации.	 И	 неважно,	 чем	 оно
вызвано:	воздействием	энерготерапевта	или	самостоятельными	занятиями.

Такие	 горе-целители	 и	 приводят	 больного	 к	 ухудшению	 состояния
здоровья,	вызывая	справедливые	нарекания	врачей	и	церковнослужителей.
К	сожалению,	подозрение	падает	на	всех.

Настоящая	 работа	 ставит	 своей	 целью	 раскрыть	 глаза	 на	 существо
протекающих	процессов	и	выработать	правильное	отношение	к	проблеме.

ЭКСПЛУАТАЦИЯ	И	РЕМОНТ
Метод	ментальной	и	психо-эмоциональной	саморегуляции



Общие	положения
Метод	 ментальной	 и	 психо-эмоциональной	 саморегуляции,	 как

следует	 из	 его	 названия,	 предназначен	 для	 самостоятельного
восстановления	 здоровья	 путем	 корректировки	 индивидуального	 плана
сознания	(ИПС)	и	приведения	его	в	соответствие	с	Божественным	планом
сознания	(БПС).

Целью	метода	является	восстановление	целостности	в	работе	внешней
энергетической	структуры,	а	именно:

–	 восстановление	 работы	 энергетических	 центров	 тонкого	 тела
человека,	как	на	ментальном,	так	и	на	астральном	уровнях;

–	 восстановление	 симметричности	полевых	оболочек	 человека	 путем
устранения	причин,	вызывающих	их	тотальные	и	локальные	деформации;

–	 восстановление	 нормальных	 энергетических	 условий	 для	 работы
эндокринной,	 кровеносной	 и	 лимфатической	 систем,	 протекания	 всех
жизненно	 важных	 процессов	 в	 организме	 на	 всех	 уровнях,	 обеспечивая
постоянство	гомеостаза.

Поставленная	 цель	 достигается	 добровольным	 самостоятельным
решением	 пациента	 изменить	 свои	 ментальные	 и	 психо-эмоциональные
установки	 после	 осознания	 их	 несостоятельности	 и	 негативного
воздействия	 на	 состояние	 здоровья	 в	 пользу	 рекомендованных,
обеспечивающих	 восстановление	 нормальной	 работы	 организма	 на
энергоинформационном	и	физическом	уровнях.

Метод	 позволяет	 пациенту	 со	 скоростью	 мысли	 провести
самостоятельно	 перепрограммирование	 своего	 сознания,	 что	 ведет	 к
практически	 мгновенному	 восстановлению	 работы	 энергетических
центров,	восстановлению	симметричности	и	формы	тонких	тел.

Поскольку	плотное	 тело	 человека	материально	и,	 следовательно,	 ему
присуща	инерция,	выражающаяся	в	возникновении	переходных	процессов
в	 циркуляции	 крови,	 в	 постепенном	 восстановлении	 гормонального
равновесия,	 восстановлении	 процессов	 метаболизма,	 как	 следствий
произошедших	 изменений	 в	 тонких	 телах,	 то	 и	 оздоровление	 на	 уровне
физического,	плотного	тела	происходит	не	сразу,	а	 зависит	от	имеющейся
на	данный	момент	патологии,	но	это	самый	короткий	путь	к	здоровью.

Данный	метод	не	является	панацеей	в	полном	общепринятом	смысле
этого	слова.	Применив	принцип	необходимости	и	достаточности,	с	полным
основанием	 его	 можно	 считать	 необходимым	 при	 лечении	 любых
заболеваний	 и	 он	 может	 быть	 без	 каких-либо	 ограничений	 включен	 в
любую	из	известных	и	применяемых	схем	лечения.

На	энергоинформационной	и	функциональной	стадии	заболевания,	он



может	 быть	 использован	 в	 качестве	 универсального	 самодостаточного
метода	оздоровления.

Неотъемлемую	 часть	 метода	 ментальной	 и	 психо-эмоциональной
саморегуляции	 составляет	 топологическая	 диагностика	 по	 методу
биолокации.

Метод	 топологической	 диагностики	 позволяет	 определить
расстройства	 в	 работе	 человеческого	 организма	 на	 информационном	 и
энергетическом	 уровнях,	 что	 делает	 его	 незаменимым	 для	 ранней
диагностики	заболеваний.

Данный	 метод	 не	 требует	 никакого	 диагностического	 оборудования.
Время	 необходимое	 подготовленному	 специалисту	 по	 биолокации	 для
полной	диагностики	не	превышает	двух	минут.

Теоретические	основы	метода	ментальной	и	психо-эмоциональной
саморегуляции

Теоретическую	 базу	 метода	 ментальной	 и	 психо-эмоциональной
саморегуляции	 составляют	 философские,	 религиозные	 и	 научные
представления	о	Вселенной	и	человеке.

Философская	 составляющая	 заключается	 в	 признании	 первичности
сознания	 и	 вторичности	 материи.	 Главный	 вопрос	 философии,	 который
касается	 способа	 познания	 окружающего	 мира	 и	 состоит	 в
противопоставлении	 двух	 точек	 зрения,	 одна	 из	 которых	 представляет
индуктивный	 эмпирический	 способ	 познания	 «от	 частного	 к	 общему»,	 а
другая	–	дедуктивный	способ	познания	«	от	общего	к	частному»,	решается
в	пользу	последнего.

Религиозная	 составляющая	 заключается	 в	 разделении	 точки	 зрения
религий	 всех	 стран	 и	 народов	 о	 Божественном	 происхождении	 Человека,
наличии	 двух	 миров:	 тонкого	 непроявленного	 (в	 религиях	 –
потустороннего)	 и	 материального,	 между	 которыми	 происходит
энергоинформационный	 обмен.	 Воплощением	 единства	 этих	 двух	 миров
является	Человек,	 тройственная	природа	 которого	и	 состоит	 в	 единстве	 и
неразрывности	 ментального,	 эмоционального	 и	 материального,	 что
соответствует	религиозной	Троице	(Отец,	Дух	Святой,	Сын).

Научная	 составляющая	 заключается	 в	 обосновании	 истинности
следующих	утверждений:

–	 физическая	 форма,	 как	 таковая,	 представляет	 собой	 лишь
ограниченное,	неполное	проявление	целостной	реальности;

–	 физическое	 тело	 окружено	 оболочкой,	 состоящей	 из	 трех



взаимосвязанных	 оболочек,	 вмещающихся	 одна	 в	 другую	 по	 принципу
«матрешки»;

–	 энергетическое	 обеспечение	 тонких	 тел	 осуществляется	 за	 счет
энергии,	 поступающей	 извне,	 через	 энергетические	 центры	 (чакры),
играющие	роль	мостов	между	телами;

–	уровень	духовного	развития	Человека	зависит	от	наличия	в	его	ауре
энергий,	воспринимаемых	духовными	центрами;

–	 каждый	 Человек	 наделяется	 Творцом	 единым	 для	 всех	 строго
определенным	Божественным	планом	сознания	(БПС);

–	 в	 течение	 жизни	 Человек	 формирует	 свой	 индивидуальный
идеальный,	 как	 ему	 кажется,	 план	 сознания	 (ИПС),	 зачастую	 удаляясь	 от
БПС	(в	религии	грех	–	промах	мимо	цели);

–	 совокупность	 ментальных	 программ,	 включенных	 в	 ИПС,
обусловливает	 психо-эмоциональный	 статус	 личности	 (направленность
желаний)	и	ее	потенциальную	эмоциональную	реакцию	окружающий	мир
и	события	в	нем;

–	 совокупность	 ментальных	 программ	 (менталитет)	 и	 психо-
эмоциональный	статус	определяют	поведение	личности;

–	ментальные	установки,	так	называемые	позиции	сознания,	включают
или	 выключают	 энергетические	 центры,	 открывая	 или	 закрывая	 доступ
энергий	 соответствующего	 уровня,	 наделяющих	 Человека
соответствующими	 качествами,	 определяя	 его	 уровень	 духовности,
который,	в	свою	очередь,	обусловливает	раскрытие	способностей	Человека,
заложенных	Творцом;

–	 каждому	 энергетическому	 центру	 соответствует	 определенная
физическая	 система	 человеческого	 организма	 с	 относящимися	 к	 ней
органами,	 одна	 из	 важнейших	 желез	 внутренней	 секреции,	 одно	 из
важнейших	нервных	сплетений	и	от	его	состояния	зависит	их	работа;

–	 различные	 позиции	 сознания	 и	 потенциальная	 готовность	 к
соответствующей	 эмоциональной	 реакции	 в	 ходе	 взаимодействия	 с
окружающим	 миром,	 включенные	 в	 (ИПС),	 и	 отличающиеся	 от	 БПС
приводят	 к	 тотальным	 или	 локальным	 деформациям	 полевых	 оболочек,
что,	в	свою	очередь,	приводит	к	нарушению	процессов	жизнедеятельности,
к	различным	заболеваниям	и	к	преждевременной	смерти;

–	объективный	диагноз	всегда	имеет	свой	прототип,	зафиксированный
в	 тонкой	 структуре:	 блок	 соответствующего	 центра,	 тотальную	 или
локальную	деформацию	поля	либо	их	сочетание.

Научная	 ценность	 метода	 ментальной	 и	 психо-эмоциональной
саморегуляции	 в	 сочетании	 с	 топологической	 диагностикой



заключается:
–	в	принципиальной	новизне	подхода	к	диагностике;
–	 в	 установлении	 связей	 ментального	 и	 психо-эмоционального

состояния	 пациента	 с	 возможными	 расстройствами	 в	 работе
человеческого	организма;

–	в	определении	позиций	сознания	и	психо-эмоциональных	реакций,
восстанавливающих	 работу	 энергетических	 центров,	 устраняющих
тотальные	 и	 локальные	 деформации	 полевых	 оболочек,	 ведущих	 к
оздоровлению	 с	 максимально	 возможной	 скоростью	 и
эффективностью.



ДИАГНОСТИКА	ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ	ЦЕНТРОВ

Настоящий	 метод	 ментальной	 и	 психо-
эмоциональной	 саморегуляции	 рассматривает	 чакрамную	 структурную
схему,	 включающую	 семь	 основных	 энергетических	 центров	 и
представленную	на	 схеме	 1.Если	 чакра	 работает	 нормально,	 то	 энергия	 в
вихре	 движется	 по	 часовой	 стрелке	 (циферблат	 часов	 мысленно
расположить	на	теле	стрелками	наружу).	Поэтому,	если	смотреть	из	одной
точки,	 расположенной	 спереди,	 то	 движение	 энергии	 в	 переднем	 конусе
воспринимается,	 как	 движение	 по	 часовой	 стрелке,	 а	 в	 заднем	 конусе	 –
против	часовой	стрелки.	См.	схему	2.

Схема	1



Схема	2
Нормальной	 работе	 сахасрары	 соответствует	 движение	 энергии	 по

часовой	 стрелке,	 когда	циферблат	расположен	на	 голове	 стрелками	вверх;
муладхары	–	стрелками	вниз.

В	 таблице	 2	 «Позиции	 сознания	 и	 состояние	 энергетических
центров»	 представлены	 позиции	 сознания,	 приводящие	 к	 нарушению
работы	 центров	 (	 погрешности	 сознания,	 «грехи»,	 вирусы	 сознания,
антипрограммы),	а	также	позиции	сознания,	обеспечивающие	нормальную
работу	 чакры,	 и	 на	 этом	 основании	 рассматриваемые,	 как	 исходные
программы,	 заложенные	 Творцом	 и	 соответствующие	 Божественному
плану	сознания.

Таблица	2.	Позиции	сознания	и	состояние	энергетических	центров









Диагностика	полевой	оболочки
Тотальные	смещения	поля
Диагностика	полевой	оболочки	заключается	в	определении	ее	внешней

топологической,	 объемной	 формы	 и	 размеров,	 а	 также	 положения
относительно	 физического	 тела.	 Принимая	 априорно,	 что	 поле	 здорового
человека	 топологически	 представляет	 собой	 яйцеобразный	 кокон,
вертикальная	 ось	 которого	 совпадает	 с	 вертикальной	 осью	 физического
тела,	 любое	 нарушение	 симметричности	 и	 формы	 свидетельствует	 о
наличии	 расстройств	 в	 теле	 человека.	 Любая	 конфигурация	 поля	 может
быть	 представлена	 в	 виде	 его	 тотальных	 (общих)	 смещений	 и	 локальных
(местных)	деформаций.

Тотальным	 смещением	 поля	 называется	 такое	 его	 положение,	 когда
условная	 вертикальная	 ось	 симметрии	 тонкой	 оболочки	 смещена
относительно	вертикальной	оси	физического	тела.



На	схеме	3.1	представлено	поле	здорового	человека,	на	схемах	3.2	–	3.5
представлены	варианты	тотального	смещения.

Схема	3
В	 таблице	 3	 «Позиции	 сознания	 и	 тотальные	 смещения	 поля»

представлены	 наиболее	 характерные	 и	 часто	 встречающиеся	 варианты
тотальных	 смещений	 поля,	 представляющие	 собой	 объемные	 эпюры
напряжений,	 отражающих	 позиции	 сознания	 и	 внутренние	 сокровенные
психо-эмоциональные	состояния	человека.

Таблица	3.	Позиции	сознания	и	тотальные	смещения	поля







Локальные	деформации	поля
Локальными	 деформациями	 поля	 называются	 горбы	 и	 впадины	 в

тонкой	оболочке,	не	нарушающие	ее	целостности.
На	схемах	4.1	–	4.4	представлены	варианты	локальных	деформаций	в

виде	впадин	и	выступов.

Схема	4
Потенциал	 точек	 поля,	 расположенных	на	 дне	 впадины	или	 вершине

выступа,	 относительно	 точек	 основного	 контура	 достигает	 минимальных
или	 максимальных	 значений	 соответственно.	 Учитывая	 относительно
небольшую	площадь	 деформированного	 участка,	 градиент	 поля	 по	 линии
перехода	резко	возрастает.	Участки	тела,	органы,	расположенные	в	области
проекции	 впадины	 или	 выступа	 попадают	 в	 эпицентр	 зоны	 поражения.
Этим	 обусловливается	 более	 резко	 выраженные	 последствия	 воздействия
местных	 деформаций	 по	 сравнению	 с	 тотальными	 смещениями	 поля.	 Об
этом	же	свидетельствуют	выраженные	симптомы	и	болевые	ощущения	на
границах	деформированного	участка.

Исследование	 причин	 появления	 и	 развития	 локальных	 деформаций



позволяет	сделать	следующие	выводы:
–	 локальные	 впадины	 в	 области	 энергетических	 центров	 (чакр)

возникают	 постепенно,	 как	 следствие	 блокирования	 чакр,	 и	 вызваны
антипрограммами	для	соответствующего	центра;

–	 наличие	 локальной	 впадины	 в	 области	 энергетического	 центра
свидетельствует	о	длительном	воздействии	антипрограммы	для	данного
центра	 и	 длительном	 пребывании	 пациента	 в	 соответствующем	 психо-
эмоциональном	 состоянии	 и,	 следовательно,	 о	 более	 запущенной	 стадии
заболевания;

–	 появление	 локальных	 деформаций	 вне	 зон	 энергетических	 центров
обусловлено	 действием	 самостоятельных	 программ,	 не	 принадлежащих
БПС;

–	 в	 зависимости	 от	 уровня	 (высоты)	 расположения	 отдельной
локальной	впадины	ключом	к	расшифровке	действующей	антипрограммы
служит	аспект	личности,	связанный	с	соответствующей	чакрой;

–	 расположение	 впадины	 спереди	 или	 сзади	 свидетельствует	 о
переживаниях	настоящего	времени	или	из	прошлого	соответственно;

–	 расположение	 впадины	 справа	 или	 слева	 свидетельствует	 об
эмоциональной	 окраске	 эмоциями	 обиды,	 гнева	 или	 сожаления,
разочарования	соответственно;

–	блокирование	одноименного	энергетического	центра	спереди	и	сзади
ведет	 сначала	 к	 появлению	 локальных	 впадин	 на	 уровне
соответствующего	 центра,	 затем	 к	 появлению	 кольцевой	 перетяжки
полевой	 оболочки,	 а	 в	 пределе	 возникает	 разрыв	 полевой	 оболочки	 и	 она
делится	на	две	части,	нарушая	целостную	картину	поля;

–	в	случае	одновременного	двойного	блокирования	нескольких	центров
энергетическая	оболочка	может	разделиться	на	соответствующее	число
отдельных	оболочек;

–	наличие	двойного	блокирования	(спереди	и	сзади)	одного	и	того	же
центра	 ведет	 к	 онкологическому	 заболеванию	 органов,	 замыкающихся	 на
соответствующую	чакру;

–	 динамика	 развития	 характерных	топологических	 деформаций	 поля
отражает	динамику	развития	заболевания	и	его	стадию.



Схема	5
Динамика	 образования	 и	 развития	 локальной	 впадины,	 вызванной

двойным	блокированием	чакры,	представлена	на	схеме	5.
Очевидно,	характер	изменений	топологической	картины	поля	отражает

динамику	развития	процессов	жизнедеятельности	и	позволяет	определить
стадию	заболевания.

В	 общем	 случае,	 когда,	 как	 правило	 одновременно	 действуют
несколько	программ,	приводящих	к	блокированию	одного	или	нескольких
центров,	вызывающих	тотальное	смещение	поля	и	образование	локальных
деформаций,	 могут	 возникать	 более	 сложные	 конфигурации	 оболочки.
Устранять	 их	 нужно	 последовательно,	 отслеживая	 результат	 действия
программ	БПС	до	полного	устранения	действующих	антипрограмм.



Схема	6

На	 схеме	 6	 представлена	 конфигурация	 поля,	 когда	 нарушена
целостная	картина	поля,	а	энергетическая	оболочка	разделена	на	несколько
отдельных	оболочек.

Промежутки	между	отдельными	частями	оболочки	получили	название
разрывов	 поля.	 Такая	 конфигурация	 может	 быть	 представлена,	 как
совокупность	впадин	и	выступов.

В	 таблице	 4	 «Позиции	 сознания	 и	 локальные	 деформации	 поля»
представлены	 характерные	 и	 наиболее	 часто	 встречающиеся	 варианты
локальных	 деформаций	 полевой	 оболочки	 и	 позиции	 сознания	 и
эмоциональные	состояния	их	вызывающие.

Таблица	4.	Позиции	сознания	и	локальные	деформации	поля





Методические	рекомендации	по	проведению	 занятий	ментальной
и	психо-эмоциональной	саморегуляцией

Ментальная	 и	 психо-эмоциональная	 саморегуляция	 может	 быть
использована	 как	 для	 устранения	 конкретной	 патологии,	 так	 ив
профилактических	целях.

Занятия	 ментальной	 и	 психо-эмоциональной	 саморегуляцией	 не
требует	 специальной	 подготовки	 и	 каких-либо	 углубленных	 знаний
анатомии,	 физиологии	 человека,	 анамнеза	 и	 патогенеза	 отдельных
заболеваний.



Время	занятия	ментальной	и	психо-эмоциональной	саморегуляцией	и
его	 продолжительность	 не	 регламентируется.	 Однако	 нужно	 иметь	 ввиду,
что	 в	 ходе	 занятия	 не	 следует	 отвлекаться,	 и	 продолжительность	 занятия
должна	 обеспечить	 полную	 перезагрузку	 сознания.	 Данное	 требование
вызвано	 тем,	 что	 в	 сложных	 случаях,	 когда	 имеют	 место	 блокирование
нескольких	центров,	тотальное	смещение	поля	и	локальные	деформации	в
ходе	 приведения	 индивидуального	 ИПС	 к	 БПС	 может	 возникнуть
кратковременное	 увеличение	 потенциалов	 точек	 поля.	 Это	 является
следствием	 притока	 энергии,	 сопровождающегося	 появлением	 или
усилением	 имеющихся	 болевых	 ощущений,	 которые	 также	 быстро
исчезают	 по	 мере	 устранения	 напряжений,	 мешающих	 свободному
течению	энергии.

Занятие	 ментальной	 и	 психо-эмоциональной	 саморегуляцией	 может
проводиться	 как	 индивидуально,	 так	 и	 в	 группе,	 как	 под	 руководством
инструктора,	так	и	самостоятельно.

Приведение	 индивидуального	 ИПС	 к	 БПС	 может	 проводиться	 по
сокращенной	схеме	с	учетом	программ,	требующих	замены	и	выявленных	в
ходе	 диагностики.	 В	 этом	 случае	 во	 избежание	 перехода	 в	 будущем	 на
антипрограммы	 с	 программ	 БПС,	 поскольку	 они	 не	 были	 затронуты	 при
проведении	занятия	по	сокращенной	схеме,	пациента	нужно	предупредить
о	необходимости	сохранения	действующей	программы	БПС,	так	как	он	ей
может	пользоваться	неосознанно.

Ментальная	 и	 психо-эмоциональная	 саморегуляция	 по	 полной	 схеме
предусматривает	 проработку	 программ	 для	 всех	 знергетических	 центров.
Устранение	 тотальных	 смещений	 поля	 и	 локальных	 деформаций
производится	 на	 основании	 данных	 топологической	 диагностики	 с
максимально	полным	разъяснением	пациенту	причин	их	появления.

Отсутствие	 данных	 топологической	 диагностики	 не	 может	 служить
препятствием	 занятий	 ментальной	 и	 психо-эмоциональной
саморегуляцией.	 В	 этом	 случае	 пациенту	 достаточно	 самостоятельно
изучить	 программы	 БПС	 и	 сравнить	 их	 со	 своими	 установками,
включенными	в	ИПС.

Приступая	 к	 ментальной	 и	 психо-эмоциональной	 саморегуляции,
необходимо	помнить,	что	перезагрузка	сознания	происходит	моментально,
со	скоростью	мысли,	а	ощутимые	изменения	циркуляции	крови,	ощущения
тепла,	холода	будет	несколько	отставать	вследствие	инерции	материи.

Программы	БПС	пациент	принимает	осознанно,	добровольно	отдавая
ей	предпочтение,	без	какого-либо	давления	со	стороны	инструктора.

Программа	БПС	должна	быть	принята	пациентом,	как	на	ментальном,



так	 и	 на	 эмоциональном	 уровнях,	 сердцем.	 В	 противном	 случае	 она
«застрянет»	на	границе	астрального	тела.

Восстановление	внешней	энергетической	структуры	следует	начинать
с	 восстановления	 работы	 энергетических	 центров	 сверху	 вниз,	 затем
устраняются	 тотальные	 смещения	 поля	 и	 заканчивается	 ликвидацией
локальных	деформаций.

Повторную	 перезагрузку	 сознания	 желательно	 произвести	 на
следующий	 день	 в	 случае	 необходимости	 по	 результатам	 повторной
топологической	 диагностики	 с	 обязательным	 «разбором	 полетов»,
уточнением	нюансов	программ	БПСЮ	не	усвоенных	пациентом	с	первого
раза.

Следует	 помнить,	 что	 ментальная	 и	 психо-эмоциональная
саморегуляция	 –	 не	 упражнение,	 а	 переход	 на	 новый	 образ	 мышления	 и
эмоционального	 восприятия	 и	 этому	 необходимо	 следовать	 всю
оставшуюся	жизнь.

Поскольку	 большинство	 программ,	 включенных	 в	 индивидуальный
ИПС,	 обеспечивают	 не	 только	 сознательную,	 но	 и	 сверхсознательную	 и
подсознательную	деятельность	 и	 находятся	 на	 соответствующих	 уровнях,
то	ментальная	и	психо-эмоциональная	саморегуляция	дает	лучший	эффект,
если	 пациент	 находится	 в	 Альфа-состоянии,	 то	 есть	 в	 состоянии	 между
сном	 и	 бодрствованием.	 Нахождение	 в	 Альфа-состоянии	 позволяет
установить	контакт	между	сознанием	с	одной	стороны	и	сверхсознанием	и
подсознанием	с	другой.

Ментальной	 и	 психо-эмоциональной	 саморегуляцией	 можно
заниматься	 в	 положении	 стоя,	 сидя,	 лежа	 в	 зависимости	 от	 состояния
здоровья	пациента.

В	 ходе	 ментальной	 и	 психо-эмоциональной	 саморегуляции	 может
возникнуть	 желание	 совершить	 то	 или	 иное	 движение:	 выпрямиться,
потянуться,	выполнить	массажные	движения.	Им	не	следует	противиться.

Перед	 занятием	 следует	 отказаться	 от	 кофе	 и	 сигарет,	 так	 как	 их
употребление	приводит	к	перевозбуждению	ЦНС,	затрудняет	вхождение	в
Альфа-состояние	и	снижает	его	эффективность.

Инструктор	 или	 пациент,	 владеющий	 методом	 управляемой
саморегуляции	 (МУС	 –	 способ	 лечения	 заболеваний	 предназначен	 для
устранения	заболеваний	разной	этиологии	посредством	целенаправленного
воздействия	 на	 подсознательную	 деятельность),	 может	 использовать	 его
или	 отдельные	 элементы	 метода	 в	 ходе	 занятия	 ментальной	 и	 психо-
эмоциональной	 саморегуляцией,	 что	 значительно	 повысит	 эффективность
саморегуляции.



Предостережение:	 Случается,	 что	 работа,	 проведенная	 по
восстановлению	 внешней	 энергетической	 оболочки,	 не	 приводит	 к	 ее
восстановлению	 сзади.	 Поле	 сзади	 как	 будто	 срезано.	 См.	 схему	 7.	 Это
свидетельствует	 о	 том,	 что	 пациент	 имеет	 привычку	 время	 от	 времени
расставаться	 со	 своим	 прошлым	 с	 помощью	 таких	 установок:	 «	 Все,
начинаю	 жизнь	 с	 чистого	 листа»,	 «Вычеркиваю	 из	 своей	 жизни	 все,	 что
связано	 с	 …».	 Подобные	 установки	 воспринимаются	 нашим
бессознательным,	как	отдельные	самостоятельные	программы	и	приводят	к
указанным	 последствиям	 на	 уровне	 поля	 и	 к	 соответствующим
нарушениям	в	работе	телесных	органов	и	систем.

Как	 быть,	 если	 эта	 программа	 уже	 приведена	 в	 действие?	 Скажите
себе	мысленно:	«Я	был(а)	неправ,	отбросив	свое	прошлое.	Возвращаю	его
назад.	 Теперь	 я	 смотрю	 на	 свое	 прошлое	 по-другому.	 Это	 мой	 опыт	 и
только	он	является	фундаментом	моего	будущего».	О	восстановлении	поля
будет	 свидетельствовать	 ощущение	 тепла,	 распространяющегося	 сначала
вдоль	 позвоночного	 столба,	 затем	 по	 всей	 задней	 поверхности	 тела
непроизвольное	желание	 выпрямиться	 и	 расправить	 плечи,	 что	 и	 следует
сделать.

На	 схеме	 7	 показаны	 отображения	 установок,	 направленных	 на
расставание	 со	 своим	 прошлым	 на	 уровне	 соответствующего	 аспекта
личности	(на	уровне	соответствующей	чакры).

Схема	7

Стандартная	последовательность	программ	Божественного	плана
сознания

Передача	 информации	 может	 осуществляться	 с	 помощью	 слов,



изображений	 и	 символов.	 Если	 любое	 изображение	 стоит	 тысячи	 слов,
«лучше	 один	 раз	 увидеть,	 чем	 сто	 раз	 услышать»,	 то	 изображение
символическое	равноценно	бесконечному	множеству	слов.

Поскольку	при	ментальной	и	психо-эмоциональной	саморегуляции	мы
имеем	 дело	 с	 тонкими,	 бесплотными	 структурами,	 приоритет	 управления
которыми	 принадлежит	 сверхсознательной	 деятельности,	 то	 и
перепрограммирование	 производится	 с	 помощью	 ментальных	 установок,
образных	картин	и	символов.

В	таблице	5	«Стандартная	последовательность	программ	БПС	для
энергетических	 центров»	 представлены	 программы	 для	 восстановления
работы	энергетических	центров.

Таблица	 5.	 Стандартная	 последовательность	 программ	 БПС	 для
энергетических	центров





Особенности	 работы	 при	 устранении	 тотальных	 смещений	 и
локальных	деформаций	поля

Как	 правило,	 при	 восстановлении	 работы	 энергетических	 центров
происходит	 симметрирование	 поля,	 то	 есть	 устраняются	 тотальные



смещения	 поля.	 Однако,	 нормальная	 работа	 чакры	 не	 гарантирует
симметричности	поля.

Это	 свидетельствует	 о	 том,	 что	 существуют	 самостоятельные
программы,	 приводящие	 к	 тотальному	 смещению	 поля,	 или	 отражают
такое	состояние	сознания,	когда	ученик	усвоил	установки	БПС	для	чакр,	но
остается	 на	 позиции	 жертвы	 и	 пока	 не	 готов	 к	 практической	 реализации
установок	 БПС	 в	 конкретной	жизненной	 ситуации.	Курсант	 теоретически
усвоил	 правила	 вождения	 автомобиля,	 но	 практических	 навыков	 еще	 не
имеет.

Например,	 диагностика	 показывает	 тотальное	 смещение	 поля	 влево.
Пациент	 находится	 в	 состоянии	 гнева.	 «Но	 я	 ведь	 только	 один	 раз
поругалась	с	мужем!».

Налицо	 непонимание	 природы	 тонкого	 тела,	 его	 безынерционности,
скорости	 процессов	 в	 нем,	 а	 также	 того,	 что	 состояние	 поля	 отражает	 не
количество	 скандалов,	 а	 сокровенное	 состояние	 человека,	 наличие	 или
отсутствие	психо-эмоционального	напряжения.

Поэтому	 работа	 по	 восстановлению	 симметричности	 поля	 и
устранению	 локальных	 деформаций	 поля	 сводится	 к	 более	 подробному
разъяснению	 механизма	 взаимодействия	 тонких	 и	 физических	 структур,
практического	 применения	 принципа	 партнерства	 и	 других	 моментов	 в
зависимости	 от	 уровня	 подготовки	 пациента,	 руководствуясь	 данными
таблиц	3	и	4.

Не	 стоит	 расстраиваться,	 если	 пациент	 не	 сразу	 улавливает	 все
нюансы	 этих	 взаимодействий.	Притча	о	 блудном	сыне,	 как	нельзя	 лучше,
отражает	 эту	 ситуацию.	 Только	 осознав	 через	 внутренние	 ощущения,
почувствовав	на	себе	последствия	«грехов»,	человек	твердо	становится	на
праведный	путь,	с	которого	его	не	свернуть.

ТЕХНИКА	БЕЗОПАСНОСТИ	ПРИ	РАБОТЕ	С	ТОНКИМ	ТЕЛОМ
Современная	 литература,	 несущая	 нам	 эзотерические	 знания	 с

Востока,	секреты	древних	учений,	просочившиеся	за	пределы	монастырей
Тибета,	 откровения	 так	 называемых	 контактеров	 содержат	 множество
упражнений	 и	 систем,	 имеющих	 своей	 целью	 увеличить	 знергетику
человека,	 усилить	 его	 энергетическую	 оболочку,	 не	 раскрывая	 зачастую
природу	 и	 механизм	 действия	 данного	 упражнения	 или	 ритуального
действия.

Так,	вращение	вокруг	собственной	оси	в	положении	стоя	известно,	как
одно	из	 ритуальных	действий	 системы	оздоровления	под	названием	«Око
возрождения»	 и	 пришедшей	 к	 нам	 с	 Востока.	 Количество	 вращений



(оборотов	 вокруг	 собственной	 оси	 по	 часовой	 стрелке)	 необходимо
постепенно	довести	до	21.

Вращающиеся	дервиши	часами	вращаются	вокруг	собственной	оси,	за
что	и	получили	свое	название.

В	одной	из	книг	серии	«Ченнелинг»	контактер	получил	указание	три
раза	в	день	совершать	вращение	по	часовой	стрелке	по	33	оборота	за	один
сеанс.

Да,	 действительно,	 полевая	 оболочка	 здорового	 человека,	 и	 это
предусмотрено	конструктором,	не	 стоит	на	месте,	 а	 должна	 вращаться	по
часовой	 стрелке,	 и	 подобные	 упражнения	 призваны	 активизировать	 это
движение.

Как	показали	исследования	состояния	полевой	оболочки	до	вращения
и	после,	всего	шесть	оборотов	вокруг	собственной	оси	по	часовой	стрелке
увеличивают	 размеры	 поля	 в	 3	 раза,	 а	 всего	 лишь	 три	 оборота	 протии
часовой	стрелки	приводят	к	уменьшению	размеров	поля	тоже	в	3	раза.	При
этом	 конфигурация	 поля,	 его	 несимметричность,	 локальные	 деформации
сохраняются.	 Полная	 аналогия	 с	 вращением	 неотбалансированного
маховика	 или	 колеса,	 в	 общем	 виде	 –	 неотбалансированных	 тел.	 Здесь
разбиваются	 оси,	 подшипники,	 разрываются	 маховики,	 а	 в	 нашем	 случае
это	приводит	к	оккультному	заболеванию:	резкое	увеличение	объема	поля
при	сохранении	первоначальной	конфигурации.

Представьте,	 что	 происходит	 с	 балеринами	 и	 солистами	 балета,
спортсменами,	 занимающимися	 фигурным	 катанием,	 дискоболами,
метателями	молото,	если	их	поле	несимметрично	или	вращение	по	закону
жанра	 выполняется	 против	 часовой	 стрелки.	 У	 бедняги	 летчики,
парашютисты,	 космонавты,	 которых	 тренируют	 на	 центрифуге?	Они	 ведь
не	 признаются,	 что	 им	 очень	 плохо	 после	 этого,	 могут	 отстранить	 от
полета.

Всего	 лишь	 один	 пример,	 одно	 единственное	 упражнение,	 а	 какие
последствия	 от	 его	 неправильного	 применения.	 Становится	 очевидной
ценность	 топологической	 диагностики	 и	 метода	 ментальной	 и	 психо-
эмоциональной	 саморегуляции	 для	 выше	 перечисленных	 категорий
специалистов	в	лечебных	и	профилактических	целях.

Главное	 требование	 техники	 безопасности	 при	 работе	 с
энергетическими	 структурами,	 как	 необходимое	 условие	 выполнения
развивающих	 упражнений	 –	 это	 симметричное	 поле,	 при	 безусловном
понимании	 характера	 воздействия	 упражнения	или	 рабочего	 движения	 на
полевые	 структуры.	 Очевидна	 необходимость	 разработки
профилактических	 мер	 и	 реабилитационных	 мероприятий	 после



выполнения	 рабочих	 движений,	 влияющих	 негативно	 на	 состояние
полевых	 структур.	 Тогда	 не	 будут	 гибнуть	 молодые	 спортсмены	 от
сердечной	 недостаточности,	 а	 фигуристы	 и	 балерины	 –	 от
профессиональных	 заболеваний.	 Этими	 мерами	 вполне	 может	 и	 должна
стать	 топологическая	 диагностика	 и	 метод	 ментальной	 и	 психо-
эмоциональной	саморегуляции.

Данная	глава	не	ставит	своей	целью	изложение	полной	универсальной
инструкции	по	технике	безопасности	при	работе	с	тонкими	телами,	а	всего
лишь	 призывает	 к	 взвешенному	 подходу	 при	 совершенно	 естественном
стремлении	человека	не	только	избавиться	от	проблем	со	здоровьем,	но	и
создать	запас	прочности.

Если	 вы	 все-таки	 решили	 «подкачать»	 свое	 поле,	 то	 необходимо
помнить,	 что	 скорость	 и	 характер	 метаболических	 процессов	 целиком
зависит	от	состояния	поля	и	его	мощности.	Резкое	возрастание	потенциала
поля	 может	 вызвать	 то,	 что	 врачи	 называют	 санацией	 организма,	 а
целители	 –	 чисткой.	 Она	 сопровождается	 выбросом	 в	 кровяное	 русло
большого	 количества	 шлаков,	 залежей	 лекарственных	 средств,
накопленных	в	теле	за	всю	жизнь,	что,	в	свою	очередь,	приведет	к	резкому
увеличению	 нагрузки	 на	 печень,	 лимфатическую	 систему,	 системы
выделения.	 Нужна	 ли	 такая	 дополнительная	 нагрузка	 организму,
ослабленному	болезнью,	выдержит	ли	он	ее	–	это	большой	вопрос.

МЕХАНИЗМ	ПЕРЕДАЧИ	НАСЛЕДСТВЕННЫХ	ПРИЗНАКОВ
И	все	дети,	которых	ты	родила,	не	от	тебя.
(Фрагмент	нечаянно	подслушанного	семейного	скандала)

«На	детях	гениев	Природа	отдыхает».	Кто	не	слышал	это	утверждение,
когда	 речь	 заходит	 о	 детях	 знаменитостей.	 Люди	 давно	 заметили,	 что
большой	 редкостью	 в	 семьях	 выдающихся	 представителей	 рода
человеческого	является	преемственность	таланта.

«Яблочко	 от	 яблони	 недалеко	 катится».	 Так	 говорят,	 когда	 хотят
подчеркнуть	 какие-то	 отрицательные	 качества	 человека	 или	 его	 низкие
умственные	способности,	не	упуская	случая	пройтись	и	по	его	родителям.

Что	 же	 это	 за	 Природа	 такая	 жестокая,	 которая	 плодит
посредственности,	но	 так	 скупа	на	 гениев?	Природа	никогда	не	отдыхает,
она	 творит	 по	 Божественным	 законам	 любви	 и	 добра	 и	 стремится	 к
совершенству	 во	 всем.	 Это	 посредственности,	 не	 зная	 этих	 законов,
приходят	к	ложным	выводам.	«Научные»	гипотезы,	выдвигаемые	на	основе
отдельных	 фактов,	 объединяемых	 между	 собой	 в	 логическую



последовательность	 в	 русле	 гипотезы,	 используя	 метод	 индукции,
превращаются	 в	 «научные»	 теории.	 Явления	 же,	 реально	 существующие,
но	 необъяснимые	 с	 позиции	 так	 называемой	 науки,	 получили	 название
феноменов.

Не	знаю,	как	вам,	а,	на	мой	взгляд,	истинной	научной	теорией	можно
считать	 только	 ту,	 которая	 способна	 объяснить	 феномены,	 если	 хотите	 –
теория	феноменов.	Многие	представители	современной	науки	очень	уютно
себя	 чувствуют	 в	 рамках	 теории,	 авторами	 или	 последователями	 которой
они	являются.	Их	ничуть	не	смущает	наличие	феноменов.	Существуют	же
неправильные	 глаголы	 в	 английском	 языке,	 исключения	 из	 правил.	Но	 не
нужно	путать	божий	дар	с	яичницей.	Одно	дело	–	правила	правописания,
другое	–	Божественный	план	творения.	И,	прежде,	чем	искать	в	нем	изъян,
невредно	 понять,	 какие	 законы	 положены	 в	 его	 основу,	 руководствуясь
методом	дедукции,	от	общего	к	частному,	а	там	и	феноменов	поубавится.

Что	 же	 касается	 передачи	 наследственных	 признаков,	 а,	 значит,	 и
талантов,	 и	 заболеваний,	 то	 передаются	 они	 через	 полевые	 структуры.
Современная	 наука	 ищет	 их	 на	 уровне	 генов,	 но	 генная	 структура
существует	 и	 формируется	 на	 материальном	 уровне	 под	 воздействием
энергоинформационных	 программ,	 которые	 ее	 же	 и	 определяют.	 Поиск
гена	 ума	 оправдан	 исследователями	 и	 генными	 инженерами	 в	 надежде
вставить	 его	 себе	 в	 первую	 очередь.	 Если	 они	 при	 этом	 утверждают,	 что
произошли	от	обезьяны,	не	стоит	с	ними	спорить.

Исследования	показали,	что	передача	наследственных	признаков	имеет
информационно-энергетическую	природу	и	заключается	в	том,	что	ребенок
с	 момента	 зачатия	 и	 до	 полового	 созревания	 представляет	 собой	 точную
энергоинформационную	 копию	 одного	 из	 родителей,	 то	 есть	 состояние
энергетических	 центров	 и	 конфигурация	 поля	 ребенка	 повторяют
состояние	 энергетических	 центров	 и	 конфигурацию	 поля	 одного	 из
родителей,	 чьей	 копией	 он	 является.	 В	 период	 полового	 созревания
происходит	 переход	 на	 собственное	 энергоинформационное	 обеспечение,
бабочка	вылетает	из	кокона.

Указанная	 закономерность	 и	 природа	 этого	 явления	 позволяют
объяснить	 многие	 феноменальные	 (необъяснимые)	 процессы,	 сделать
определенные	 выводы,	 а,	 главное,	 применить	 в	 целях	 оздоровления
человечества,	а	именно:

–	 пороки	 внутриутробного	 развития	 являются	 результатом	 наличия
серьезных	нарушений	полевой	структуры	родителей;

–	 осложненная	 беременность,	 самопроизвольное	 прерывание
беременности	 (выкидыш),	 бесплодие	 свидетельствуют	 о	 нарушениях



полевых	структур,	несовместимых	с	нормальным	развитием	плода	или	его
жизнью	и	способностью	к	зачатию;

–	родители	могут	не	страдать	нарушениями	развития	и	врожденными
заболеваниями,	которыми	страдают	их	дети,	так	как,	получив	в	наследство
от	 своих	 родителей	 полевую	 структуру,	 с	 момента	 своего	 полового
созревания	 до	 момента	 зачатия	 собственного	 ребенка	 внесли	 в	 нее
изменения	 и	 дополнения	 не	 всегда,	 мягко	 говоря,	 руководствуясь
Божественным	планом	сознания	(БПС)	и	наградили	ею	свое	потомство;

–	 детские	 болезни	 –	 отражение	 психо-эмоционального	 состояния	 и,
следовательно,	 состояние	 здоровья,	 как	 мы	 его	 понимаем	 родителя-
матрицы,	и	лечить	нужно	не	ребенка,	а	родителя,	чьей	копией	он	является;

–	 трудности	 переходного	 возраста	 связаны	 в	 большой	 степени	 с
переходом	 на	 собственное	 энергоинформационное	 обеспечение,
вызывающее	 гормональную	 перестройку,	 чем	 с	 гормональным	 взрывом,
как	с	таковым;

–	 попытки	 биоэнерголечения	 детей	 до	 половой	 зрелости,	 кроме
оккультных	заболеваний,	ни	к	чему	не	приводят,	так	как	спустя	несколько
минут	 после	 проведения	 сеанса	 их	 полевая	 структура	 приобретает
очертания	действующей	матрицы;

–	 внешняя	 схожесть	 детей	 и	 родителей,	 умственные	 способности	 и
душевные	 качества	 –	 это	 проявление	 информационно-энергетического
механизма	передачи	наследственных	признаков.

Закономерность,	 определяющая	 порядок	 копирования	 детьми	 своих
родителей,	представлена	таблицей.

и	т.д.

Из	 таблицы	 следует,	 что	 прерванные	 беременности	 считаются.
Рождение	 однояйцовых	 близнецов	 считается	 за	 одну	 беременность,
рождение	 разнояйцовых	 –	 за	 несколько	 беременностей,	 по	 количеству
детей.	В	каждой	новой	паре	родителей	отсчет	ведется	сначала.

Действие	 данного	 закона	 вы	без	 труда	можете	 проверить	на	 примере
своей	 семьи,	 семьях	 своих	 знакомых,	 соседей.	 С	 детьми	 знаменитостей



тоже	 все	 ясно.	 Редко,	 когда	 в	 семье	муж	и	жена	 гениальны	 в	 одинаковой
степени,	 Теоретически	 достаточно	 одного	 гения,	 чтобы	 все	 дети	 были
гениальны.	Нужно,	чтобы	все	дети	были	«не	от	нее»,	или	«не	от	него»,	то
есть	рождались	в	определенной	последовательности	мальчик-девочка.

Мудрость	 этого	 закона	 заключается	 в	 сохранении	 постоянства
мужского	 и	 женского	 начала,	 равновесия	 в	 человеческом	 сообществе.
Сейчас	часто	можно	слышать,	что	настоящие	мужчины	перевелись,	 скоро
наступит	 матриархат,	 мы	 живем	 во	 время	 мужественных	 женщин	 и
феминизированных	 мужчин.	 С	 этим	 трудно	 спорить,	 а	 где	 причина?
Посмотрите	 на	 современные	 семьи.	В	 большинстве	 из	 них	 один	 ребенок.
Все	 девочки	 –	 в	 папу,	 все	 мальчики	 –	 в	 маму.	 А	 вы	 что	 хотели?	 Когда	 в
семьях	 было	 много	 детей,	 вероятность	 рождения	 мальчиков,	 в	 которых
преобладают	 мужские	 начала,	 как	 и	 девочек,	 в	 которых	 преобладает
женственность,	 была	 достаточно	 велика.	 Что,	 будем	 готовиться	 к
матриархату?	 Ничуть	 не	 бывало.	 Представьте	 себе	 семью,	 где	 папа,
который	в	свою	маму,	мягкий,	женственный	и	мама,	которая	в	своего	папу,
с	 ярко	 выраженным	 мужским	 характером	 произвели	 на	 свет	 сына.	 По
закону	«жанра»	он	наследует	материнские	черты	характера,	 то	 есть	будет
настоящим	 мужчиной.	 А	 дочь,	 которая	 в	 папу,	 снова	 обретет
женственность.	И	никаких	феноменов.

Еще	один	любопытный	пример,	 свидетельствующий	о	незнании	этой
закономерности.	 В	 случае	 смешанных	 браков	 у	 большинства	 народов
национальность	определяется	по	отцу.	У	евреев	–	по	матери.	В	некоторых
странах	ребенок	имеет	право	выбора	национальности	любого	из	родителей.
В	 наиболее	 «продвинутых»	 демократических	 странах	 национальность	 в
паспорт	 вообще	 не	 записывается.	 И	 правильно,	 бьют	 не	 по	 паспорту,	 а,
извините,	по	морде.

А	как	же	 влияние	Зодиака,	 спросите	 вы?	Поскольку	Человек	 в	 своей
основе	 является	 энергоинформационным	 приемно-передающим
устройством,	 на	 его	 тонкие	 структуры	 воздействует	 множество	факторов,
имеющих	 подобную	 природу.	 Например:	 воздействие	 планет	 и
зодиакальных	 созвездий,	 геопатогенных	 зон	 и	 вторичных	 торсионных
полей	 геометрических	 форм	 (пирамид,	 цилиндров,	 сфер	 и
прямоугольников),	минералов	и	драгоценных	и	полудрагоценных	камней	и
т.	п.	Но	это	уже	другая	тема.

БУДЕМ	ЛЕЧИТЬ	ИЛИ	ПУСТЬ	ЖИВЕТ?
Послесловие



Если	бы	мы	были	правы,	 врачуя	 скальпелем	и	 таблетками,	 то	мы	бы
давно	всех	вылечили.

(А.В.Прикуп)

Расходы	 на	 здравоохранение	 в	 развитых	 странах	 в	 государственном
бюджете	 составляют	 около	 одной	 трети.	 Если	 при	 этом	 учесть,	 что
медицинскую	 помощь	 население	 получает	 далеко	 не	 бесплатно,	 а
подавляющая	 часть	 лекарственных	 препаратов	 оплачивается	 также	 не	 из
бюджета,	то	здесь	есть	над	чем	задуматься.

Несмотря	 на	 принимаемые	 меры	 и	 очевидные	 успехи	 современной
медицины	и	фармацевтической	промышленности,	уровень	общего	здоровья
населения	неуклонно	снижается.

Репродуктивная	 способность	 населения	 не	 обеспечивает	 стабильного
восстановления	 человеческого	потенциала	 государства,	 ведет	 к	 перекосам
демографического	состава	населения.

Растет	 количество	 бесплодных	 людей,	 снижается	 способность	 к
зачатию,	увеличивается	относительное	число	осложнений	беременности	и
родов,	 растет	 «армия»	 инвалидов	 с	 детства,	 детей	 с	 врожденными
пороками	развития.

Механизм	 передачи	 наследственных	 заболеваний	 остается	 мало
изученной	областью	знаний.

Усилия	 со	 стороны	 государственных	 институтов	 направлены,	 в
основном,	 на	 адаптацию	 инвалидов	 с	 детства,	 детей	 с	 врожденными
пороками	развития	к	экономической	и	социальным	сферам	жизни.	Затраты
на	 их	 содержание	 постоянно	 увеличиваются,	 не	 делая	 людей	 по-
настоящему	 счастливыми	 и	 полноценными	 членами	 общества.	 Все
возрастающая	 потребность	 в	 медико–	 социальной	 помощи	 опережает
возможности	государства.

Существующая	 система	 здравоохранения	 попросту	 не	 способна
справиться	с	этими	проблемами	без	коренной	перестройки	общественного
сознания.

Без	 понимания	 своей	 собственной	 природы	 человек	 никогда	 не
обретет	того	бесценного	дара,	имя	которому	–	здоровье.

Выход	 из	 тупика	 очевиден:	 «спасение	 утопающих	 –	 дело	 рук	 самих
утопающих».

Метод	ментальной	и	психо-эмоциональной	саморегуляции	отвечает	в
полной	 мере	 требованию	 времени,	 будучи	 доступным,	 незатратным,
обучающим	 и	 очень	 эффективным	 средством	 для	 восстановления	 и
поддержания	 здоровья.	 Это	 метод,	 время	 которого	 пришло.	 Убедиться	 в



этом	нам	помогут	следующие	рассуждения.
Степень	 эффективности	 того	 или	 иного	 метода	 оздоровления

определяется	 скоростью	 и	 силой	 его	 воздействия	 на	 человеческий
организм.

Эффективность	любого	метода	может	быть	определена,	как	величина,
обратно	пропорциональная	времени	выживания:

Э	=	1/Время	выживания,
где:	Э	–	эффективность	действующего	фактора;
Время	 выживания	 –	 время,	 в	 течение	 которого	 человеческий

организм	способен	обходиться	(выжить)	без	действующего	фактора.
Человек,	 для	 того,	 чтобы	 жить	 должен	 есть,	 пить,	 дышать,	 а	 также

чувствовать	и	мыслить.
«Человек	 есть	 то,	 что	 он	 ест».	 Очевидна	 связь	 характера	 питания	 и

состояния	здоровья.
Системы	 питания,	 различные	 диеты,	 пищевые	 добавки,	 витаминные

комплексы,	аллопатические	средства,	применяемые	в	порядке	замещающей
терапии,	 достаточно	 эффективны	при	их	правильном	применении.	Какова
же	степень	их	эффективности?

Человек	может	прожить	без	пищи	довольно	долго.	Постов	в	течение	40
дней	 неоднократно	 придерживался	 Иисус	 Христос.	 Порфирий	 Иванов
голодал	 в	 течение	 108	 дней,	 чтобы	 показать	 возможности	 человеческого
организма.

Время	 выживания	 без	 пищи,	 безусловно,	 зависит	 от	 состояния
здоровья.	 Нам	 сейчас	 важно	 определиться	 в	 принципиальной
сравнительной	 оценке	 различных	 методов	 оздоровления	 с	 точки	 зрения
степени	 их	 воздействия	 на	 человеческий	 организм,	 поэтому	 условно
примем	время	выживания	без	пищи	равное	40	суткам.

Эффективность	питания,	таким	образом,	равна:	Эпит.	=1/40	(1/сут.).
Без	 воды	 здоровый	 человек,	 как	 показывают	 исследования,	 может

прожить	5-7	дней.	Конечно,	это	зависит	от	внешних	условий,	одежды	и	пр.
Следовательно,	 эффективность	 методов	 оздоровления,	 в	 основу

которых	 положено	 восстановление	 и	 поддержание	 водного	 баланса
организма,	 составляет:	 Эвод.	 =	 1/7	 -1/5	 (1/сут.),	 то	 есть	 в	 6-8	 раз
эффективней	диетического	и	аллопатического	воздействия.	И	во	много	раз
дешевле!

Методы	оздоровления,	 в	 основу	 которых	положено	 восстановление	 и
поддержание	баланса	между	кислородом	и	углекислым	газом	в	организме
(метод	 Бутейко	 К.П.),	 различные	 пранаямы,	 эндогенное	 дыхание	 (по
Фролову)	 обладают	 эффективностью	 почти	 в	 30	 000	 раз	 выше,	 чем



диетическое	и	аллопатическое	воздействие!
В	 расчете	 время	 выживания	 без	 воздуха	 принято	 равным	 двум

минутам:
Эдых.	=1×60×24/2	=	720(1/сут.).
Эдых./Эпит.	=	720×40	=	28	800	(раз).
Вот	 почему	 с	 помощью	 дыхания	 по	 Бутейко	 излечиваются	 многие

заболевания,	с	которыми	не	справляются	скальпель	и	таблетки.
Но	 вернемся	 к	 методу	 ментальной	 и	 психо-эмоциональной

саморегуляции.	 Без	 ментальной	 и	 эмоциональной	 составляющих	 человек
не	существует,	это	–	живой	труп.

В	 этом	 случае	 время	 выживания	 стремится	 к	 нулю,	 следовательно,
эффективность	воздействия	стремится	к	бесконечности.

Действительно,	 и	 теоретически,	 и	 практически	 восстановление
полевых	структур	происходит	практически	мгновенно,	со	скорость	мысли.

Искренне	 надеюсь,	 что	 каждый	 читатель	 выиграет	 от	 внимательного
чтения	 этой	 книги	 столько	 же,	 сколько	 я	 получил	 за	 годы	 исследований
непостижимого	творения	под	названием	Человек.

Будьте	здоровы!
Феодосия,	Крым
Март	2009г.
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