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Вам крупно повезло, что вы взяли в руки эту работу

Еще больше вам повезет, если вы ее прочтете и примените описанные в ней 

практики. И вот почему. В работе рассказывается об эзотерических методах лечения 

болезней, которые позволяют проникать в саму суть человека и лечить не столько 

болезнь, сколько «растворять» ее источники. Кроме того, в ней прямо и косвенно 

доказываются вечность существования Души человека и то, что наши болезни (за 

исключением травм и вирусных заболеваний) -  это неприятности (порой смертельные), 

которые произошли с нами в какой-то инкарнации, после чего «записались» в Душу, 

как в компьютерную программу. И теперь болезни в виде таких «записей» 

путешествуют с нами из одной инкарнации в другую, в той или иной форме давая о 

себе знать. Медики рекомендуют нам различные лекарства, прописывают сложные 

процедуры, но они лечат наше физическое тело, а болезнь находится в духовном, 

именно поэтому многие недуги так плохо лечатся или не лечатся вообще, а медицина в 

целом все больше заходит в тупик.

Если вы примените описанные здесь практики, то сможете излечить от многих 

заболеваний (в том числе тех, которые считаются смертельными) не только себя, но и 

родных. Тем самым вы «очиститесь» от груза болячек, обнаруживающихся у многих 

людей во второй половине жизни, а иногда и гораздо раньше. Получается, что с каждой 

инкарнацией мы получаем все большее количество заболеваний, от которых не может 

избавить медицина. Недаром говорят, что человечество с каждым следующим 

поколением становится все слабее. Но если вы избавитесь от груза прошлых 

заболеваний, то в этой инкарнации и последующих сможете прожить здоровую, 

активную жизнь. Да, спорт, хорошая экология значат многое, но есть огромное 

количество случаев, когда здоровых людей, ведущих правильный образ жизни, 

подкашивало какое-то ужасное заболевание, которое превращало их в инвалидов или 

просто убивало. И данная работа дает шанс разобраться с этими недугами, излечиться 

от них полностью.

Я  не уверен, что моя книга переживет много изданий, скорее всего, она будет 

забыта достаточно быстро, а это значит, что в вашей следующей инкарнации она вряд 

ли попадет вам в руки. Кроме того, мало людей занимаются эзотерическими 

практиками осознанности (когда мы помним, кем были и что делали в прошлых 

инкарнациях), и если вы ими не будете заниматься, то, вероятно, не вспомните о 

медитациях, описанных в этой работе. Из вышесказанного следует, что сейчас у вас, 

может быть, единственный шанс за все ваши инкарнации в прошлом и в будущем

10

vk.com/occultumlibris - t.me/Occultum_Libris

vk
.co

m/oc
cul

tum
lib

ris
 - t

.m
e/O

ccu
ltu

m_L
ibr

is



«очиститься» от болячек и прожить эту жизнь и следующие несколько инкарнаций 

здоровыми и счастливыми.
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ВВЕДЕНИЕ

Эта книга описывает результаты моих десятилетних усилий по созданию 

системы лечения людей на расстоянии. Она рассчитана на интересующихся 

целительскими практиками, а также на тех, кого не устраивает ситуация в современной 

медицине, когда врачи часто не могут назвать источники болезни, но пытаются ее 

лечить. Я  исключаю хирургию, все виды экстренной и военной медицины, а также 

вирусологию, так как в этих случаях совершенно очевидно то, чем занимаются медики 

и каковы результаты их деятельности.

Этой работой я пытаюсь решить две задачи:

1. Показать и объяснить техники дистанционного лечения людей.

2. Убедить тех, кто еще сомневается в том, что мистикой пронизана вся наша 

жизнь, что она в целом является источником и основой нашей жизни.

Таким образом, я пытаюсь перенести центр тяжести из реальной жизни в 

духовный мир и показать, что именно в этом случае реальность окажется на том 

фундаменте, который позволит понять самих себя и свое окружение. Вы сможете по- 

новому оценить мир и поставить перед собой не сиюминутные задачи, а те, которые по- 

настоящему будут важны для вас и которые не позволят потратить жизнь на пустые 

метания, а дадут возможность прожить ее полно и достичь целей, поставленных перед 

вами Богом/Вселенной.

Занимаясь духовными практиками, со временем поймете, что они все более 

захватывают вас. Вы начнете рассматривать многие вещи в жизни с точки зрения 

эзотерики, инкарнации, кармических отношений, энергетического взаимодействия, что 

даст осмысленность и спокойствие по поводу всего происходящего. Вы станете 

ранжировать все в соответствии с новой иерархией ценностей, и это подарит вам 

внутреннюю свободу. Может быть, самым главным открытием станет то, что 

реальность -  это некая игра Бога/Вселенной. Все происходящее, в общем-то, не так уж 

и существенно, даже смерть и рождение являются лишь некоторыми фактами нашего 

личного бытия, материального и духовного. Важно личное просветление или, увы, 

помрачение, то есть ваш выбор, на чью сторону встанете: Добра и Света или Зла и 

Тьмы. Выбранный вами путь и есть самое главное событие в жизни.

В настоящее время можно констатировать тупик в развитии так называемой 

традиционной медицины (хотя с точки зрения возраста как раз нетрадиционное 

целительство уместно было бы назвать традиционным видом лечения), так как, 

несмотря на огромные средства, которые тратятся на медицинскую науку, большое
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количество «старых» болезней так и остается неизлеченными (к примеру, мигрень, 

известная еще древним грекам). Многие таблетки только снимают чувство боли, то есть 

притупляют реакцию нашего организма, но ничего не лечат. Более того, если вы 

начнете изучать медицинскую литературу, то убедитесь в том, что современная 

традиционная медицина не только не лечит, но не может даже точно назвать источники 

появления той или иной болезни. По поводу одних сказано, что первопричина 

неизвестна, у других находят несколько, что создает ощущение, что реальная причина 

так и остается неустановленной. Сложно быть уверенным в том, что не знающий 

причин болезни медик сможет вас вылечить. Кроме того, излишняя формализация 

отношений врача с пациентом приводит к тому, что исчезает такая важная вещь, как 

поиск истины, а ведь только это дает действенный результат. В итоге медик 

превращается в компьютер, который по запросу пациента, как лечить болезнь, просто 

выдает заведенные в него ответы. Это превращает излечение в промышленный процесс, 

убивая в нем искусство, и в конце концов полностью выхолащивает его.

Практики дистанционного воздействия существуют на Тибете, в Китае, в других 

странах. По всей видимости, существуют какие-то труды, описывающие 

дистанционное лечение. К сожалению, я не встречал ни один из них, более того, 

непонятно, на каких языках они написаны и сможет ли их понять современный человек.

В этой книге я попытаюсь доказать, что лечение на расстоянии должно стать 

основой лечения любого человека.

Отдельно хотел бы отметить, что эта работа именно об исцелении и посвящена 

светлым практикам, тем более что темными практиками вылечить невозможно, у них 

другие цели.

Предупреждения

1. Я  рекомендую всеми силами избегать занятий темными магическими 

практиками и тех, кто их применяет. С точки зрения христианства за осознанные 

контакты с Темными силами полагается ад, к примеру, те же даосы считают, что такие 

практики заканчиваются поглощением энергии Души тех, кто пригласил к себе Темные 

силы добровольно, а значит, и полным прекращением последующих инкарнаций и 

вообще исчезновением этой Души (без энергии она не может существовать) со всех 

энергетических планов, то есть полным обнулением. Не самая приятная перспектива.

2. Вы узнаете о том, как работать с темными/негативными энергиями, и у вас

может появиться желание направить темный поток этих энергий на людей, с которыми

у вас конфликт. Я  рекомендую не делать этого, так как:
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а) если эти люди не занимаются духовными практиками, то вы поступите с ними 

подло, поскольку против них будет применено «оружие», от которого у них не будет 

защиты.

б) Даже если у людей, против которых вы можете работать с темными 

энергиями, не будет возможности ответить в этой жизни, их Души все равно будут 

чувствовать ваше воздействие, и в следующих жизнях вы получите в их лице весьма 

коварных врагов. Кстати, так как планы Вселенной/Бога предугадать невозможно, эти 

враги могут оказаться, к примеру, вашими родителями, и тут-то вы хлебнете горя...

в) Если эти люди владеют духовными практиками и начнут ответно 

воздействовать, то вы получите своеобразный «пинг-понг», в котором будете посылать 

друг другу негативную энергию. Победителей здесь быть не может, проиграют обе 

стороны.

г) Если противник окажется умнее, то он не будет посылать в ответ негатив, а 

попытается нейтрализовать ваши воздействия иными техниками, результат которых не 

заставит себя ждать: отрицательная энергия, по сути, останется при вас и начнет вас же 

разрушать, так как вы ее будете создавать, а соперник нет. Помните: когда вы 

посылаете во Вселенную какую-либо энергию, она ответит тем же.

д) Пожалуй, самый печальный случай: ваш оппонент, если он со временем 

поймет (или как-то узнает), что против него целенаправленно используются темные 

энергии, способен банально искалечить или убить такого темного мага -  других 

аргументов у него просто может не оказаться.

3. Как только вы кого-то/что-то себе представили, то тут же вступаете в 

энергетический контакт с данным объектом. Это важный момент, так как любая наша 

мысль о ком-то или о чем-то -  это и есть начало нашего энергетического контакта, в 

этом заключается ее материальность. Более того, она сразу начинает работать, и у 

некоторых людей весьма продуктивно (вспомните, как быстро и точно воплощаются 

наши страхи). Важно понимать, что наши образы -  это не просто образы, а духовные 

субстанции (сущности), которые мы допускаем в наше духовное поле, в результате чего 

оно начинает претерпевать некие изменения, которые могут быть позитивными и 

негативными. Учитывайте, что контакты с Темными силами обязательно повлияют на 

нашу жизнь, причем весьма драматично.
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Космология, философия, религия и целительство

Многие космологические, философские и религиозные учения говорят о 

первичности пустоты, хаоса, об отсутствии предела, об изначальном единстве и т.д. То 

есть изначальное состояние -  это некая мешанина, в которой присутствует все то, что 

потом начинает свое развитие и, увы, затем переживает гибель. Но это не просто 

мешанина, так как в ней присутствует предпосылка для развития, то есть духовная 

составляющая (Изначальный Дух в даосизме, Святой Дух в христианстве). В результате 

воздействия неких сил или же самопроизвольно началось первое разделение на свет и 

тьму (в христианстве), ИНЬ и ЯН (в даосизме), появились первые боги (у древних 

греков). Это разделение шло дальше, постепенно появилась та жизнь, которую мы 

видим сейчас и в которой перемешаны светлые и темные силы, добро и зло. Иными 

словами, все, что мы наблюдаем сейчас, существовало и прежде, но в некотором 

неразделенном духовном состоянии, а уже затем произошел внутренний или внешний 

толчок, после которого весь мир/Вселенная развились до нынешнего уровня и 

продолжают развиваться дальше. То есть изначальное духовное состояние всего мира 

-  это некий стартовый момент для его развития, а также его место нахождения (и я бы 

добавил -  управления) Святого (Изначального) Духа. В связи с этим общая картина 

мира, которую необходимо будет иметь в виду при осуществлении дистанционного 

целительства, будет такой:

1. В Святом/Изначальном Духе находится информация обо всех нас, точнее о 

наших базовых малоизменяемых качествах -  характере, основных интересах и 

способностях, то есть это некоторое стартовое место для всех нас. Это не значит, что 

наши качества не меняются, но это происходит долго и сложно. Они продолжают 

находиться в Святом/Изначальном Духе -  можно даже попробовать на них повлиять (к 

примеру, «стереть» излишнее упрямство ребенка, то есть то, что мешает его 

оптимальному развитию. Это вполне возможно, даже несмотря на то, что процесс в 

целом длительный).

1. Святой/Изначальный Дух сперва породил Светлую и Темную силы (то есть 

Бога и Сатану), каждая из которых либо помогает нам и что-то создает (Бог), либо все 

(в том числе и нас) уничтожает (Сатана).

2. Для Святого/Изначального Духа равнозначны и Светлая, и Темные силы, 

которые он и порождает. Его святость заключена именно в том, что он порождает, 

создает то, что потом будет жить, бороться и уравновешивать друг друга, иными 

словами, Дух создает жизнь как таковую.
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3. Душа человека -  Свет -  это часть Бога, но ее первичные свойства заложены и 

берутся из Святого/Изначального Духа.

4. Человек в качестве платы за развитие своей Души (часто оно отклоняется от 

общепринятых норм и противоречит им) получает различные удары: физические (по 

телу, в котором он находится) и духовные (прямые удары по Душе: негативные эмоции 

и/или темные практики).

5. Последствия этих ударов проявляются в виде различных болезней в наших 

инкарнациях. Собственно удары (негативное воздействие) и исследуются в данной 

работе, так как она посвящена целительству.

6. После нашей смерти мы возвращаемся к Богу, где проходим своего рода 

чистку от той негативной энергии, которую Душа накопила за нашу физическую жизнь. 

Но негативная информация остается с нами (она «записана» в Душе и не стирается 

Богом), и именно она порождает те печальные кармические ситуации, в которые мы 

попадаем (а на самом деле целенаправленно движемся в эти ситуации и места встреч с 

другими Душами для «погашения» долгов) в отношениях с другими людьми.

7. Так как наша материальная жизнь является самой грубой/низшей формой 

проявления нематериального мира (света), то наша физическая инкарнация и есть тот 

самый первый класс, в котором мы начинаем наше духовное совершенствование 

(нулевым классом являются наши животные инкарнации, в которые мы попадаем за 

сильные прегрешения). У эзотериков считается, что наше физическое существование -  

самый правильный способ начать духовное совершенствование.

Где энергетически присутствует человек?

С точки зрения эзотерики мы присутствуем в трех местах:

1. В Святом Духе (в даосской традиции -  Изначальный Дух). Это место во 

Вселенной, где присутствует информация обо всем.

2. В кармических причинах. Это причины из наших разных инкарнаций, 

которые вызывают позитивные и негативные (в том числе болезни) последствия для 

нас в настоящем. Это, по сути, та информация о нас, которая «запечатана» в нашем 

духовном теле.

3. В энергетических причинах. Это те внешние (как физические, так и 

энергетические) и внутренние причины (все наши переживания), которые порождают 

негативную энергию и становятся факторами болезни/болезненного состояния в 

настоящем или станут ими в следующих инкарнациях, если мы их не устраним в 

нынешней жизни.
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В этих местах и надо целителю медитативно исследовать пациента.

О пользе веры в Бога и общения с божественной силой

Верить в Бога не только важно, но и полезно, поскольку это способствует тому, 

что в наше сознание проходят тонкие светлые космические энергии, которые и есть Бог. 

Когда это происходит, то вышеназванные энергии начинают руководить вами согласно 

известному эзотерическому принципу: мягкое управляет твердым. Более того, вы 

становитесь проводником этой энергии в нашем мире, по сути, выполняете функцию 

посланника Бога на Земле. Высшие проводники божественной энергии -  монахи, так 

как они находятся в постоянном общении с Богом. Именно потому к их словам так 

прислушиваются; они имеют сильное влияние, если считают необходимым что-то 

изменить.

Основная польза не только веры, но и сотрудничества с Богом заключается в 

том, что светлые космические энергии:

1. Начинают заряжать собой.

2. Излечивают раны.

3. Помогают противостоять негативной энергии, которая накапливается в нас 

всегда как продукт нашей реальной (материалистической) жизни.

После кончины, когда вы уходите к Богу до вашей следующей инкарнации и 

покидаете тело, оказываетесь окутанными и пронизанными светом, так как свет, 

который вы привлекали к себе в медитациях/молитвах во время земной жизни, стал 

частью вашего духовного тела (тела Души). Кроме того, любой свет привлекает другой 

(как тьма привлекает тьму), и ваша «зараженность» им будет только усиливаться. Он 

лечит вас в промежутках между инкарнациями от негативной энергии («вычищая» ее), 

которую вы приобрели на Земле, и у вас появляется хороший шанс вернуться туда 

здоровым человеком.

Верьте в Бога и будьте здоровы.

Самопознание и примирение с самим собой

Один из важнейших этапов, который проходят все, кто серьезно занимается 

медитативными, духовными практиками, -  это самопознание. Оно подразумевает 

изучение своего Духа, его контактов с другими духовными сущностями и связанной с 

ним личной истории, которую вы создавали и создаете и которую можете помнить 

(если практикуете полную осознанность) или способны восстановить в регрессном
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гипнозе, то есть в путешествии в ваши прошлые жизни. Мы все так или иначе знакомы 

с мировой историей и/или историей своего государства, но ничего не знаем о себе: кто 

мы, зачем пришли в этот мир, кем были в прошлых инкарнациях и какие задачи перед 

нами стояли. Кстати, возможно, что какие-то из них мы так и не выполнили и наш 

сегодняшний приход в этот мир -  это попытка закончить то, что мы делали в прошлых 

жизнях.

Так как любой человек постоянно сталкивается в своей жизни с чем-то 

непонятным в отношениях с другими людьми, то со временем понимает, что все это во 

многом связано с его прошлым, в котором он взаимодействовал с этими Душами. 

Самым важным здесь будет даже не то, что вы, наконец, поймете, почему так странно 

и даже дико складываются ваши отношения с теми или иными людьми, важным будет 

ваша готовность принять самих себя в прошлом. А это порой почти невозможно, так 

как в прошлых жизнях мы могли быть кем угодно, а некоторые наши поступки 

способны вызвать непонимание, отвращение и ужас. Но надо осознать, что это и есть 

вы, что та жизнь сделала вас тем человеком, которым являетесь в данный момент. Вы 

сегодняшний -  это ступень, по которой вы поднимались (или опускались, если ваша 

Душа находится в состоянии деградации, но это может стать дополнительным 

стимулом для начала подъема) из прошлого, проходя через какие-то необычные либо 

тяжелые этапы. Примирить вас с реальностью может также понимание того, что, 

возможно, добрые и отзывчивые люди в прошлых жизнях собирали ту энергию, 

которая теперь поддерживает эти их качества, хотя во время этого сбора вполне могли 

быть отъявленными негодяями, мошенниками и т.д. А сегодня они отдают 

накопленные перед многими людьми долги: чем больше их доброта, тем больше они 

должны другим, и эти долги пришли с ними из их прошлых жизней. Но стоит помнить, 

что вместе с долгами приходят и кредиторы...

Злодеи в этой жизни, скорее всего, были лишены энергии в виде имущества, 

здоровья, а то и своих жизней другими людьми, которым они причиняют боль в этой. 

Мир постоянно ищет точки равновесия и теряет их.

Понимание всего этого поможет примирить вас с прошлым, каким бы сложным 

или позорным оно ни было. Это примирение и будет означать то, что вы познали самого 

себя и теперь можете идти дальше.
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ТЕОРИЯ
Для того, чтобы лечить дистанционно, надо предположить, проверить, а потом 

и поверить в несколько положений, которые являются своеобразной теоретической 

базой для данного вида целительства.

1. Бог -  самая тонкая и чистая энергия из всех существующих. Более тонкие 

энергии управляют более грубыми (принцип управления: ребенок -  родитель).

2. Весь наш мир -  это бесконечная связка энергии и информации. Цель всего 

существующего в нашем мире -  получить как можно больше энергии.

3. Существует два базовых вида энергий: ЯН-ская (светлая мужская отдающая, 

излучающая) и ИНЬ-ская (темная поглощающая женская энергия).

4. Между ЯН-ской и ИНЬ-ской энергиями существуют промежуточные виды 

энергий.

5. Любая энергия обладает своим уровнем сознания.

6. Любая энергия стремится к усложнению и к совершенствованию.

7. Бесконечность существования Души (или Духа -  это одно и то же) во времени. 

Наша Душа существовала и будет существовать всегда (здесь возможны исключения, 

связанные с тем, что Душа может вступить в контакт с темными энергиями, которые ее 

поглотят, то есть вытянут духовную энергию, что равносильно гибели Души). 

Бесконечность существования Души в пространстве. Если данная Душа существует во 

Вселенной, то она существует в каждой ее точке.

8. В процессе своего совершенствования Душа проходит ряд инкарнаций. 

Меняются тела, Душа также может измениться, но только в исключительном случае.

9. В процессе инкарнации (возможно, и между ними, то есть в то время, когда 

нас нет в реальном мире, среди живых людей) мы подвергаемся различным 

воздействиям как физического, так и духовного порядка. Эти воздействия фиксируются 

нашей Душой, и впоследствии, если воздействие негативное, в текущей инкарнации (но 

чаще в последующих) проявляются в виде различных заболеваний.

10. Для того, чтобы вытащить из Души информацию о причинах наших 

болезней, необходимо вступить с ней в диалог (как со своей Душой, так и любого 

другого человека), а для этого необходимо опуститься в состояние медитации.

11. Любая энергия постепенно рассеивается, ослабляя связанную с ней 

информацию.

12. Родственные Души видят друг друга и находятся в постоянном контакте. Мы 

можем вступить в контакт с Душой человека в любой момент, для этого нам надо
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мысленно начать с ним говорить или представить его себе. Позитивный контакт 

притягивает данного человека, негативный -  отталкивает. Вы можете даже вступить в 

контакт с Душой умершего человека: если он уже реинкарнировался и отношения 

раньше с ним были позитивными, то есть большая вероятность, что вы с ним 

встретитесь в его новой инкарнации.

Рассмотрим подробнее эти тезисы.

1. Бог -  самая тонкая и чистая энергия из всех существующих. Более 

тонкие энергии управляют более грубыми (принцип управления: ребенок -  

родитель). Наш материальный мир стоит на том, что более грубая энергия/сила 

управляет более слабыми, тем самым создается вертикаль, которая и является основной 

системой управления нашим миром. Но это внешняя сторона мира. Сильным 

диктатором, скорее всего, помыкает его жена, дети, любовница -  у любого сильного 

человека найдутся свои уязвимые точки. То есть заведомо более слабые люди 

оказываются сильнее самых могущественных мировых лидеров. Но есть то, что 

сильнее и этих людей. Если двигаться по вертикали управления, то мы придем к 

высшему управленцу -  Богу. Тому, кто закладывает в нас основные позитивные идеи 

нашей жизни и руководит нами.

На противоположной стороне этой линейки управления находится чистое 

насилие (безбожие), темная сторона нашей жизни (Сатана), в которую мы иногда 

опускаемся. Причем это падение может случиться не только с отдельно взятым 

человеком, но и с целыми государствами и народами. К примеру, распад СССР и 

связанные с этим деструктивные процессы в обществе -  это типичный провал во тьму. 

С энергетической точки зрения Бог (свет) -  это тот, кто дает нам энергию, а Сатана 

(тьма) -  это тот, кто ее забирает; тьма притягивает сильнее, чем свет. Для движения к 

свету нужно внутреннее усилие, для движения в сторону тьмы достаточно лишь нашего 

безвольного согласия.

2. Весь наши мир -  это бесконечная связка энергии и информации. Цель 

всего существующего в нашем мире -  получить как можно больше позитивной 

энергии. В процессе лечения людей вы столкнетесь с тем, что после того, как в 

медитации запросите у Вселенной (Бога) источники того или иного заболевания, с 

которым обратится пациент, вам будут показаны эти источники в виде неких картинок 

(информации). Они могут быть различными, некоторые достаточно четкие и понятные 

(к примеру, если болезнь в настоящей инкарнации наступила в результате физического 

воздействия в прошлой). Однако после того, как вы «сотрете» эти картинки
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(информацию) и уберете причины болезни, она может продолжиться, и это будет 

связано с двумя возможными вещами:

1. Избыток негативной энергии в пациенте (позже я опишу, как необходимо от 

нее избавляться).

2. Недостаток позитивной энергии. В таком случае позитивную энергию 

необходимо «закачивать» в человека (описание данной техники будет позже).

Таким образом, вы сможете удостовериться в справедливости этого тезиса как 

одной из основ дистанционного целительства.

В процессе нашего существования в этом мире мы пытаемся получить как 

можно больше энергии. Из всех существующих энергий наиболее желанная -  это самая 

чистая, божественная энергия. Ее особенность заключается в том, что она является 

управляющей, а значит, и главной по отношению ко всем остальным видам энергий. 

Получая ее, мы сами переходим в статус управленцев по отношению к другим людям, 

именно поэтому везде и всегда к священникам, монахам и тем, кто посвящает себя 

духовным практикам, относятся с подчеркнутым уважением и признают за ними 

негласное духовное управление миром/обществом.

По мере того, как мы, находясь в реальном мире, насыщаемся более низкими 

видами энергий (которые становятся нашим своеобразным энергетическим 

фундаментом), у нас начинает расти потребность в более высоких энергиях, нам все 

больше нужна духовная. Попытка перескочить сразу к духовной энергии без 

прохождения и насыщения более низкими видами энергий бессмысленна, поскольку 

приведет к неустойчивости и распаду всей энергетической конструкции.

Цель всего сущего -  полное слияние с божественной энергией. На это нацелены 

все духовные практики, даже если их адепты об этом умалчивают. Только в таком 

состоянии наступает полное энергонасыщение, после которого нет смысла бороться за 

энергию -  вы сами становитесь ею.

3. Существует два базовых вида энергий: ЯН-ская (светлая мужская 

отдающая, излучающая) и ИНЬ-ская (темная поглощающая женская).

Это основы даосской и буддийской теорий. В данной работе мы разделяем 

женскую энергию (энергию воды) и темную энергию, от которой вам надо будет 

избавлять («чистить») пациентов.

4. Между ЯН-ской и ИНЬ-ской энергиями существуют промежуточные 

виды энергий

В процессе работы с энергиями вы столкнетесь с тем, что светлая и темная 

энергии -  это не просто световое отличие, речь идет о качественных вещах. В
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христианстве и других религиях темные и светлые силы олицетворяются в виде неких 

духовных сущностей, которые помогают или, наоборот, мешают человеку (забирают 

его энергию). Светлые силы -  это ангелы, архангелы, а темные -  бесы и демоны и т.д. 

При «чистке» от негативных, темных энергий вы столкнетесь с тем, что они могут 

предстать в вашем сознании в виде всяких опасных сущностей. Это будет 

свидетельствовать о том, что ситуация с отрицательной энергией у данного человека 

достаточно сложная, будьте осторожны при работе с ней.

Каждый новый уровень энергии (как светлый, так и темный) потребует более 

аккуратного и уважительного обращения с ней. Помните: энергия -  это основа всего 

существующего, при необдуманном обращении с ней/энергетическими сущностями вы 

можете быть жестко наказаны, в частности, очень быстро лишитесь своей энергии. А 

потому всякий раз спрашивайте у себя и попытайтесь почувствовать, готовы ли вы 

перейти на новый уровень энергетического общения. Старайтесь при работе с темными 

энергиями оценить степень вашего риска, а также ваш общий опыт (умение 

«чиститься», «закачивать» в себя энергию и защищаться от опасного воздействия) и 

энергетический потенциал, чтобы не случилось так, что вы в какой-то момент 

окажетесь энергетически обесточенными.

5. Любая энергия обладает своим уровнем сознания

В этом вы убедитесь по мере того, как будете совершенствоваться в работе. 

Разумность светлой энергии заключается в том, что она всегда помогает и лечит 

больное место при ее использовании. Это энергия отдающая, и ее огромная врачующая 

сила является основой всего целительного дела. Разумность темной энергии 

заключается в том, что она все свои силы тратит на то, чтобы забрать светлую. Более 

того, вы столкнетесь с сопротивлением вашим попыткам изгнать негативную энергию 

из пациента, а иногда (в сложных случаях) и с прямой агрессией против вас. Темная 

энергия очень чувствительна к попыткам воздействовать на нее, и ее разумность 

максимальна на стыке светлой и темной энергий, в «серой» зоне, где имеет своего рода 

энергетический «торг», то есть обмен энергией, которую вы отдаете за власть и деньги. 

Это то, что отрицательная энергия передает вам, втягивая в эти товарно-денежные 

отношения. По мере дальнейшего втягивания в них, вы начинаете движение в темную 

сторону, где разумность темной энергии снижается и нарастает ее грубая сила, которая, 

в конце концов, просто забирает всю вашу энергию. Этим обычно и заканчивается 

«роман» с ней. Светлой энергии такого рода разумность не нужна, она просто 

отдает/дарит свою энергию (саму себя) во все больших объемах по мере продвижения
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в светлую сторону, именно поэтому Бог -  это любовь, которая выражается в 

постоянных энергетических дарах.

6. Любая энергия стремится к усложнению и к совершенствованию.

Стремление к усложнению -  это один из фактов, говорящий о разумности 

энергии. Больше это свойственно темной энергии, так как именно она:

1. Стремится к экспансии, попав в питательную для себя среду, -  всякая болезнь 

начинает разрастаться, если ее не лечить.

2. По мере роста создает свои управляющие органы, то есть более сложные 

подсистемы, которые опасны и с которыми сложнее бороться. В качестве примера 

могут быть любые опухоли: по мере разрастания они делятся на центр и прилегающие 

структуры.

Сущность усложнения и совершенствования светлой энергии заключается в 

благотворительности, когда отдача и получение энергии происходят не как результат 

принуждения или обмена, а от ее избытка, без ожидания какого-то 

возврата/компенсации. Так как светлые сущности (силы) находятся в тесной связке с 

Высшей Светлой силой (неисчерпаемый источник светлой энергии), то есть Богом, то 

здесь срабатывает правило наполнения их более высокой (божественной) энергией 

после того, как они отдают свою энергию на благое дело (к примеру, на лечение).

Когда вы займетесь целительскими практиками, через некоторое время у вас 

появится устойчивое ощущение того, что вы не теряете свои силы даже после 

интенсивной работы по излечению пациента. Это как раз и будет свидетельствовать о 

том, что вы стали автоматически наполняться светлой энергией.

7. Бесконечность существования Души (или Духа -  это одно и то же) во 
времени

Любой человек -  это союз Души и тела. Душа похожа на компьютерную 

программу, управляющую «железом» -  телом. Более того, Душа -  это развивающаяся 

программа, причем развитие может идти ей как на пользу, так и во вред. К примеру, 

если Душа связывается с Темными силами, то они начинают эту Душу разрушать, а 

другой задачи у них и нет.

Душа постоянно реинкарнируется в новые тела по мере того, как то тело, в 

котором она находится, разрушается временем или в результате какой-то негативной 

ситуации (аварии, гибель в разных конфликтах, болезни и т.д.). В моей практике был 

случай, когда я видел картинки -  источники болезни, в которых мне показывали 

древних людей -  охотников на мамонтов, а также драккар викингов (одна из моих 

пациенток была воином и участвовала в свое время в их походах, а это около 1000 лет
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назад). Что касается отношений (особенно негативных) между людьми, то они, как я 

понял из собственного опыта, длятся даже дольше, чем болезни. Я  работал с 

пациенткой, у которой по ее картинкам (она их хорошо рассмотрела в регрессном 

гипнозе) сложились тяжелые отношения (все закончилось убийством) с ее знакомым 

еще в Древней Греции, то есть более 2000 лет назад. И все это можно было бы назвать 

странными фантазиями, если бы не одно НО -  после того, как я «стирал» в моей 

медитации те картинки, которые были источниками болезни, исчезала или сильно 

слабела и она сама. Это доказывает то, что вышеописанные картинки показывали 

реальные события, в которых принимал участие тот или иной человек и в которых он 

получил серьезное ранение или погиб, и все это в его настоящей инкарнации переросло 

в болезнь, с которой он ко мне и обратился. И в целом это показывает, что Душа 

существует неопределенно долго (вечно) или до тех пор, пока Темная сила не вытянет 

из Души ее энергию. Берегите свою Душу, ее энергия (духовная) -  самое ценное для 

нас в этом мире!

8. В процессе своего совершенствования Душа проходит ряд инкарнаций. 

Меняются тела, Душа также может измениться, но только в исключительном 

случае.

Мои опыты с погружением в регрессный гипноз знакомых и родственников 

привели меня к выводу: меняются тела людей от инкарнации к инкарнации, но Души 

практически не меняются. И должно произойти какое-то исключительное событие в 

жизни человека, чтобы в его Душе совершился переворот и чтобы она очистилась или, 

наоборот, загрязнилась, потемнела, так как развитие Души возможно в любую сторону. 

Это дает нам своего рода надежду, что любой, даже самый опасный преступник в 

какой-то инкарнации может устремиться к добру, но, с другой стороны, есть риск того, 

что добрый, отзывчивый человек в какой-то ситуации может опуститься с высоты 

своего духовного развития в сторону Темных сил и растерять свою энергию. Тяжелые 

ситуации могут сломить и сильных людей. А так как с точки зрения существования 

нашего мира добро и зло равноценны, то есть если есть созидание, то должно быть и 

разрушение, есть день, и есть ночь, то, как я понимаю, Душа проходит все стадии своего 

развития и может на любой из них повернуть к добру или злу. Скорее всего, восточные 

мудрецы, указывая путь выхода из нашего мира (нирваны), намекали именно на это: 

пока ты добр, светел (полон энергии) и мудр, ты можешь спокойно выйти из этого мира 

и встать над ним, так как это будет сделать сложно и почти невозможно, если ты 

останешься в этом мире и рано или поздно вернешься опять на путь зла в силу его 

притягательности.
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9. В процессе инкарнации (а возможно, и между ними) мы подвергаемся 

различным воздействиям как физического, так и духовного порядка. Эти 

воздействия фиксируются нашей Душой, и впоследствии, если воздействие 

негативное, в текущей инкарнации, но чаще в последующих, проявляются в виде 

различных заболеваний.

Это утверждение мне как раз и предстоит доказать настоящей работой. 

Защищать его на словах особого смысла нет, так как доказательства обнаруживаются в 

моей целительской работе.

10. Для того, чтобы вытащить из Души информацию о причинах наших 

болезней, необходимо вступить с ней (как со своей, так и с Душой другого 

человека) в диалог, а для этого необходимо опуститься в состояние медитации и 

тогда мы сможем увидеть истинные причины того или иного заболевания.

Медитация -  это единственный способ контакта с Душой (Духом). Кстати, 

именно поэтому я считаю, что психологи заблуждаются, исследуя Душу умом. Ум не 

инструмент для ее исследования, это необходимо делать в медитации, и тогда вы будете 

получать не возможные варианты тех или иных событий в прошлом или настоящем и 

прогнозировать будущее, а видеть реальность такой, какой она является, и получать 

единственно правильные ответы по прошлому, настоящему и будущему.

Медитация -  это трансовое состояние между сном и бодрствованием, когда ваш 

ум на время отключается и вы начинаете видеть вещи такими, какие они есть, то есть 

начинаете видеть истину.

По мере приобретения опыта в практиках вы сможете вступать в контакт с 

Душой, находясь в состоянии бодрствования, это будет означать, что вы частично 

сможете погружаться в транс (это неглубокая медитация), но и в ней способны 

установить связь с Душой. Многие специалисты по медитации во время работы не 

закрывают глаза и пребывают в состоянии транса. Более того, информацию из Души в 

медитации можно не только вытащить, но и вложить в нее, убедить человека в чем- 

либо. И это будет не просто навязанное убеждение, а то, что станет частью этого 

человека (если, конечно, это не нарушает нормы морали). В каком-то смысле это 

манипулятивная техника, но, к примеру, добиться согласия детей хорошо учиться, 

заниматься спортом и т.д. можно только так. Кстати, в связи с тем, что образ человека 

в вашем сознании -  это и есть его Душа, невозможно представить себя (не так, как мы 

воспринимаем образ на фотографии, а так, как мы его видим в жизни): в медитации вы 

сами исходите из своей Души (а не из ума) и невозможно одновременно видеть свою 

Душу, поскольку для этого ее пришлось бы разделить на две части. Но Душа едина.
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11. Любая энергия постепенно рассеивается, ослабляя связанную с ней 

информацию

Информация и энергия связаны, но, как я понимаю, они могут существовать и 

друг без друга. Энергия постепенно рассеивается, и информация о том или ином 

человеке или событии становится просто неким историческим фактом (если она имеет 

значение для человеческой истории), лишенным энергетической наполненности. 

Много ли для нас сейчас значат факты далекой истории: походы Александра 

Македонского, Юлия Цезаря, Чингисхана?.. Это просто некие факты прошлого. Им 

может быть дано новое энергетическое звучание в исторических фильмах, когда мы 

начинаем переживать за тех или иных персонажей. Но это игра актеров, а не настоящие 

события, и она тоже быстро забывается. Но если событие нам близко или очень сильно 

по своей энергетической наполненности, тогда оно продолжает быть значимым для нас, 

как, к примеру, в советской/российской истории Великая Отечественная война, война 

в Афганистане, Чечне, на востоке Украины. С этими событиями связана сильная 

энергетика, они случились недавно. Но постепенно и из них уйдет энергия, они также 

станут историческими фактами (информацией), как, к примеру, война с Наполеоном 

1812 года, когда была сдана и сгорела Москва, что было сильным по своей негативной 

энергетике событием для людей того времени, но для нас это уже обычное 

историческое событие.

12. Родственные Души видят друг друга и находятся в постоянном 

контакте.

Это означает только то, что попытки избавиться от того или иного человека на 

духовном уровне обречены на неудачу. Наши мысли, в которых мы постоянно 

возвращаемся к тому или иному человеку, говорят о том, что мы с ним находимся в 

духовном контакте. При этом он может эти мысли «почувствовать» и даже 

«считывать», если они слишком настойчивы или касаются каких-то энергетически 

сильных сторон взаимоотношений. Именно поэтому мы иногда предчувствуем встречу 

с тем или иным нейтральным для нас, как нам кажется человеком. Нейтральным он 

может быть в этой инкарнации, но в какой-то из прошлых или в одной из будущих 

может сыграть вполне значимую для нас роль.

На основании душевного (духовного) прошлого кармического контакта чаще 

всего происходит выбор мужа/жены, делового партнера, друга и т.д. Более того, чем 

ближе вам становится этот человек в нынешней инкарнации, тем более серьезную роль 

он играл в ваших прошлых контактах.
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Если вы очень сильно захотите встретиться с тем или иным человеком и будете 

медитировать, представляя себе эту встречу или то, что вас с ним связывает, то это 

будет означать, что ваша Душа начала притягивать этого человека и, если он не 

настроен против вас (то есть его Душа не будет отталкивать вашу), то вы достаточно 

быстро с ним пересечетесь.

Большинство людей не занимаются духовными практиками, поэтому для них 

духовные знаки/предупреждения -  это случайности, от которых их постоянно 

оберегает ум, внушающий человеку, что от этого опыта нужно твердо отгородиться, 

что и происходит на практике. Именно поэтому данная сторона нашей жизни связана с 

домыслами, презрительным к ней отношением или глухим равнодушием.

Ясновидение в целительстве

Так как работа с энергией предполагает неглубокое погружение в медитацию, то 

через какое-то время после начала сеанса вы начнете не только чувствовать, но и видеть 

энергию. А потом и сущностей, которых рано или поздно в каком-то из пациентов 

найдете. Не исключено, что таким первым пациентом для себя окажетесь вы сами.

Видеть вы будете, безусловно, не глазами, а внутренним зрением. Поначалу 

возникнет ощущение, что это нереально, но в обратном вас убедит то, что после 

«растворения» негативной энергии и/или сущностей начнет проходить 

заболевание/болезненное состояние вашего пациента или у него начнутся какие-то 

иные побочные процессы, которые будут ясно указывать на то, что вы двигаетесь в 

правильном направлении (резкое ослабление кишечника, снижение боли и т.д.). Через 

некоторое время вы вынуждены будете признать, что это не выдумки, а самая 

настоящая реальность, с которой работаете.

Через некоторое время после начала вашей целительской работы Высшие силы 

начнут проявлять к вам интерес и делать подарки

Постепенно вы привыкнете к некоторой странности своей работы (особенно это 

будет ощущаться вначале, я смог привыкнуть только через 2 года после того, как стал 

практиковать), и она окажется для вас нормальной и даже обыденной, а видения станут 

такими же естественными, как и то, что вы видите глазами.

Через какое-то время в вашем сознании периодически начнут появляться 

картинки (видения), которые будут говорить о том, что Высшие силы начинают 

проявлять интерес, изучать вас. К примеру, это может быть образ в виде большого
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глаза. Не пугайтесь, подобные явления совершенно нормальны, вы вступаете в новый 

и важный этап своей работы. Все это означает, что вы скоро получите себе светлых 

руководителей, с которыми ваш путь целителя обретет новую силу и звучание. Вы 

ощутите это внимание, поскольку чувствительность (в том числе и к тонким энергиям) 

вырастет. Если вы продолжите заниматься целительством, то начнет развиваться 

интуиция, вы сможете предчувствовать те или иные ситуации и уклоняться от того, что 

представляет опасность для вас и ваших близких. Вы начнете получать прямые 

предупреждения о грозящей опасности/неприятностях, в частности, во снах. Причем я 

хочу обратить внимание на то, что эти предупреждения будут касаться и вас, и ваших 

близких -  Высшие силы таким образом начнут заботиться о вас. Рекомендую очень 

внимательно отнестись к предчувствиям и предупреждениям: если не будете обращать 

на них внимания, это может обернуться бедой.

Через некоторое время Высшие силы станут присылать вам подарки. Пожалуй, 

данный факт самый интересный, он стал для меня одновременно совершенно 

очевидным и невероятно сильным доказательством бытия Бога и разумности 

Вселенной. Подарки, как это и должно быть, будут неожиданными и приятными, к 

примеру, ими станут инструменты для лечения людей, для усиления вашей защиты от 

негативных энергий и ускорения процессов ликвидации информационных и 

энергетических источников болезней. Первые из инструментов вы получите в глубокой 

медитации, и надо будет привыкнуть к тому, что это тоже реальность, в которую 

сначала совершенно невозможно поверить. Впоследствии вы их станете получать и в 

неглубокой медитации -  иногда просто так, а иногда о них нужно будет попросить.

Первый инструмент, который я получил, -  волшебная палочка. Это некий 

универсальный инструмент для «стирания» источников болезней. До сих пор помню, 

как опустился в глубокую медитацию; мой партнер по целительству сказал, что надо 

выйти на связь с Высшими силами, поскольку мне «назначена аудиенция». Я  очень 

волновался и долго не мог расслабиться, а когда наконец-то это сделал, то увидел две 

ладони, на которых лежала коробка. Коробка открылась, и эти ладони достали мне из 

нее и подали палочку ярко-золотого цвета размером около 20 см. Этот инструмент стал 

моим основным в работе, он очень сильный (причем по мере работы с ним его сила 

нарастает), и с его помощью я «вычищаю» весь негатив, который вижу в медитациях. 

После были и другие инструменты, но этот остался основным, причем сейчас я его 

автоматически использую практически в любой ситуации.
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Контакт с Высшими силами

Через какое-то время после начала медитации вы почувствуете, что 

налаживается контакт с Высшими силами. Может появиться стойкое ощущение, что в 

медитациях (а потом и вообще в жизни) присутствует некий контроль и помощь с их 

стороны. Это религиозное чувство постоянного присутствия Высших сил нужно 

поддерживать и стремиться к установлению все более тесного контакта с ними. Не 

бойтесь чаще к ним обращаться, благодарите их за помощь, просите совета и в вашей 

жизни начнут появляться новые интересные люди, мысли, идеи, которые не только 

облегчат целительскую работу, но и дадут новый импульс в жизни.

В процессе целительской работы вам придется иногда очень быстро защищаться 

от негативной энергии, которая будет пытаться атаковать. В такие моменты я 

представляю себе Бога в виде огромного пожилого сияющего мужчины ростом под 20 

-  30 метров, к которому я запрыгиваю на руки для того, чтобы меня не достала темная 

энергия/сущность. Нахождение там позволяет мне быть абсолютно уверенным в том, 

что я вне всякой опасности. Это моя самая сильная защита, я прибегаю к ней, когда в 

медитации понимаю, что мне не устоять против реальной или возможной негативной 

энергии, с которой часто приходится работать.

Кроме того, через какое-то время после начала медитативных практик вы 

станете более проницательным, а ваши советы станут единственно правильными в 

любой ситуации. Это будет связано с тем, что отношения с Высшими силами 

становятся более близкими, и они уже будут говорить вашими устами и вкладывать 

свои мысли и идеи в вашу голову. Впрочем, это нисколько не умаляет ваш ум, для 

посторонних людей вы станете просто кладезем мудрости. По моему опыту, в такой 

ситуации сложнее всего становятся отношения с родственниками, так как ваше (а по 

сути уже не ваше) мнение часто будет идти вразрез с их, и это заставит близких 

огорчаться, обижаться, гневаться. Я  решаю эту ситуацию тем, что постоянно 

«закачиваю» энергию во всех своих родственников, причем они об этом знают, верят в 

это и испытывают удовольствие. Мир в наших отношениях постепенно восстановился. 

Ну не сердиться же на человека, который постоянно улучшает твое настроение и 

самочувствие! И ведь не заметить это уже невозможно!

Вопрос о негативном влиянии будущего на настоящее

В целительских медитациях я закладываю возможность негативного влияния

будущего на пациента, так как следствием предположения о наличии Высшей силы

будет предположение о наличии у нее плана построения нашего (и не только) мира, да
29



и всей Вселенной. А раз так, то в этом плане, увы, может быть прописан негатив в 

отношении пациента, который и надо убирать, как и все, что может мешать его 

выздоровлению. Мы можем сами периодически его чувствовать в тех случаях, когда 

ощущаем неожиданную тревогу, беспокойство, тоску в ожидании чего-то, что должно 

произойти. Похожие ощущения захватывают и животный мир, когда вдруг начинаются 

необъяснимые массовые миграции или просто странное поведение животных.

Немного об энергии

Особенность темной энергии заключается в том, что она тянет на себя светлую, 

а заодно и более слабую темную. С точки зрения здоровья человека это означает, что 

негативная болезненная энергия не только вытягивает положительную, но и 

препятствует нормальному функционированию отдельного органа, а заодно и всего 

организма, «обесточивая» организм, лишая его драгоценной позитивной созидательной 

энергии. В отличие от излучающей позитивной энергии, которая просто светится во 

всех направлениях, процесс вытягивания негативной энергией создает определенную 

структуру (связку) между отрицательной энергией и более светлой, из которой она 

тянет. Эту связку можно назвать системой управления, когда темная энергия забирает 

энергию светлой, осветляясь при этом сама. Такне системы можно видеть вокруг нас -  

это системы подавления и принуждения, фактически это любая «вертикальная» 

структура, начиная со школы и заканчивая чиновничьей структурой, армией и 

тюрьмой. Везде в тянущем ядре находится жесткое начальство, командиры, учителя и 

рядом с ними «дети» -  низший уровень чиновников, солдаты, заключенные, просто 

люди той или иной страны, то есть те, с кого энергия тянется. Более того, так как темная 

энергия привлекает к себе все, что имеет энергию, то она тянет негативную энергию, 

которая светлее, чем она сама. Именно поэтому темные силы всегда собираются 

(стягиваются) в группы (в отличие от светлых, они-то как раз отталкиваются друг от 

друга, так как им не нужна лишняя энергия, свою порой некуда девать), и вокруг 

совершенно темного руководителя такой силы/структуры находится его свита -  тоже 

темные, но светлее, чем их руководитель. Если в одной группе встречаются два 

одинаково темных лидера, то дело кончается разборкой и дроблением структуры или 

поглощением одного из них другим в любом возможном варианте: от перехода одного 

из них в разряд ближайшей свиты до убийства. Это объединение темных сил усиливает 

их общую тянущую силу и позволяет совместно добиться больших результатов, и 

отсюда частный вывод о том, что чем темнее центр такого ядра, тем больших
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результатов достигнет вся темная структура, которая вполне может предъявить свои 

претензии на власть в любой стране.

Эшелонирование негативной информации и энергии

В процессе моей работы я столкнулся с эшелонированием негативной 

информации и энергии. Что это означает. Если у пациента есть болезнь, корни которой 

уходят в прошлое, то в первой медитации по данному пациенту при запросе источников 

недуга вы получаете самые активные в данный момент источники, которые и 

определяют эту болезнь. Однако после того, как вы их уберете, болезнь может 

продолжиться из-за другого эшелона причин, который также вам покажут. И его надо 

будет тоже «вычистить», и, если болезнь не отступит (или отступит не полностью), 

снова и снова погружаться в медитацию и вытягивать эшелон за эшелоном до тех пор, 

пока болезнь не прекратится или вам не перестанут показывать причины из прошлых 

болезней.

По моим наблюдениям, особенно часто попадается большое количество 

эшелонов при сильных испугах (страхах) в прошлых жизнях. Эти испуги/страхи 

начинают по принципу действия негативной энергии притягивать к себе иные 

испуги/страхи (как в прошлых жизнях, так и в этой), и постепенно их набирается 

изрядное количество. В моей практике доходило до десяти и более эшелонов (в каждом 

из них может быть до пяти -  десяти причин) при излечении болезней.

То же самое надо сказать и о негативной энергии. При ее вытягивании из 

больного места вы столкнетесь с тем, что в какой-то момент при работе с ней она 

иссякнет (и больное место может даже перестать болеть), но через непродолжительное 

время боль восстановится -  заработает новый эшелон негативной энергии, которую вам 

также придется вытягивать. Здесь количество подходов может доходить до нескольких 

сотен, особенно если проблема имеет запущенный характер и связана с внутренними 

органами. Кости и мышцы «чистить» несколько быстрее и проще. Не может не радовать 

то, что по мере «очистки» организма каждый следующий эшелон «вычищать» будет 

все легче и быстрее.

Конфликт болячек в организме человека, или почему более сложная проблема

поглощает более простую

Эта проблема достаточно хорошо известна: представьте человека, страдающего 

каким-либо сложным недугом, к примеру, язвой, и вдруг у него случается инсульт.
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Человек, увы, страдает, но при этом у него на все время инсульта пропадает язва и вся 

желудочно-кишечная система функционирует отлично. Однако после полного 

излечения от инсульта язва возвращается. С точки зрения целительской техники, 

изложенной в данной работе, все просто. Любая болезнь, как мы помним, -  это 

информация и энергия. В вышеописанном случае речь идет о негативной энергии 

болезни. Любая негативная энергия темная, и ее основное свойство таково, что она 

отовсюду тянет более светлую. Так как в нашем случае инсульт -  это более сильная 

негативная энергия, то при ее попадании в организм она начинает тянуть на себя как 

ресурсы организма (поэтому человек сильно слабеет), так и любую другую негативную 

энергию, которая уже находится на данный момент в организме, то есть энергию язвы, 

и подчиняет ее себе, усиливаясь за ее счет. А так как информация о язве может 

действовать только в связке с энергией этой болезни, то на момент инсульта язва 

энергетически «обескровливается» и переходит из активной фазы в пассивную, и на это 

время организм от язвы освобождается. Когда организм от инсульта излечивается, то 

энергия язвы возвращается обратно к информации о ней, и недуг переходит в активное 

состояние, при котором человек, к сожалению, снова начинает им страдать.

Подстройка негативной энергии под ту или иную болезнь

В процессе работы, после того как вы уберете источники негативной энергии со 

всеми эшелонами (в медитации вы станете видеть просто чистое пространство без 

источников болезни), заболевание может продолжить мучить вашего пациента. Это 

будет означать то, что в нем осталась негативная энергия, которая часто (но не всегда) 

сопровождает тот или иной недуг. Эта энергия опасна тем, что она подстраивается под 

основное заболевание и продолжает действовать самостоятельно в отсутствие причин 

(которые вы уже к тому времени уберете из пациента), при этом она воспроизводит 

болезнь со всеми ее симптомами, болями и негативными последствиями. Так как задача 

негативной энергии заключается в том, чтобы продолжать свою экспансию в организме 

больного и забрать всю его энергию (а в пределе уничтожить его), то она будет 

использовать уже накатанную дорожку, то есть ту болезнь, источники которой вы 

уберете. Это создает порой достаточно серьезную проблему, связанную с тем, что 

целителю придется снова и снова вытягивать негативную энергию из больного, 

«растворять» ее и опять быть готовым к тому, что появится новый эшелон негативной 

энергии. В идеале необходимо сразу договориться с пациентом о том, что он сам 

займется духовными практиками и начнет помогать целителю, вытягивая из себя
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негатив, но это, увы, достаточно сложно, так как очень немногие пациенты готовы 

поверить в реальность такого метода исцеления.

Проблемы наследственности в дистанционном целительстве

Разберемся с проблемами наследственности в духовных практиках. С 

биологической и медицинской точек зрения наследственность -  это способность 

организмов передавать свои признаки и особенности развития потомству, то есть 

родители передают что-то от себя детям. Биология и медицина также считают, что 

передаются и болезни (или склонность к заболеваниям) тоже, при этом на вопрос о том, 

почему у больного родителя рождаются здоровые дети и наоборот отвечают, что здесь 

важны генетика, личное здоровье, ведение индивидуумом здорового образа жизни и 

т.д. С другой стороны, в медицинской литературе написано, что по большинству 

заболеваний медицинская наука не может назвать источники заболевания, что, по сути, 

ставит под вопрос все ее точки зрения о наследственности, генетике и др.

С точки зрения дистанционного целительства наследственность есть, но она 

заключается в следующем: поскольку все наши травмы «записываются» в наше 

духовное тело, то мы наследуем сами себе. То есть механизм запуска болезни работает 

следующим образом:

1. В какой-то из прошлых инкарнаций на нас воздействуют определенным 

образом (или мы сами воздействуем на себя) -  духовным или физическим.

2. Информация об этом воздействии «запечатывается» в наше духовное тело 

(Душу) и становится частью нас.

3. В последующей инкарнации (допустим, в данной) по какой-либо причине (это 

также может быть как внешнее -  физическое, так и внутреннее воздействие -  духовное) 

запускается механизм той или иной болезни, который был заложен в нас в предыдущих 

инкарнациях, и это приводит к появлению и развитию болезни в данной инкарнации.

4. Кроме того, механизм болезни может быть запущен ею самой. Чаще всего это 

бывает в младенчестве, когда ребенок заболевает какой-то очень серьезной болезнью 

без каких-либо внешних причин.

Таким образом, медицина не видит те причины болезни, которые заложены в нас 

в прошлых инкарнациях, а видит только негативное воздействие, которое происходит 

в данной (то есть на самом деле не причины, а механизмы их запуска), и принимает его 

за настоящую причину. Кроме того, она не оперирует таким понятием, как энергия, а 

поэтому для нее остаются за скобками все болезненные состояния, связанные с

активизацией в нас негативной энергии и ее разрушительным действием.
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Обычно в качестве причины указывается перечень, который кочует от одной болезни к 

другой. Здесь и экология, и генетическая предрасположенность, и наследственность, и 

вредные привычки и т.д. -  раскройте любой медицинский справочник, и вы в этом 

легко убедитесь.

Что касается генетической предрасположенности и генетики/генов вообще, то, 

как я понимаю, гены -  это инструменты передачи информации и энергии, идущей из 

духовного тела человека в физическое. Именно потому медики указывают на гены, как 

на источники сбоев в организме, но сбоят не гены, просто им приходит нездоровая 

информация из духовного тела, и они ее вынуждены транслировать в физическое. Это 

один из принципиальных вопросов, где расходятся европейская медицина (в том числе 

и российская) и целительство. Медицина утверждает, что наследственность в части 

болезней есть, целители утверждают, что этого нет, а существуют просто схожие 

условия развития Душ (ведь речь идет о близких родственниках), которые когда-то 

попали в аналогичные кармические ситуации: в бой, аварию, природную катастрофу и 

др. После этого Души развивались в похожих условиях (в одной семье), то есть 

подвергались одним и тем же воздействиям, кроме того, на «запуск» их болезней 

повлияли одни и те же факторы: экология, здоровая или, наоборот, нездоровая 

энергетика в семье и прочее. В связи с этим у них развились похожие или даже 

одинаковые заболевания. Это и есть пресловутая наследственность. Врачей, кстати, 

ставят в тупик вопросы, почему же при наследственной природе некоторых 

заболеваний (к примеру, рак) они наследуется не всегда. И понятно почему: это 

выдумки «от ума», и ничего, кроме фантазий, за ними нет. Целители утверждают, что 

каждая Душа развивается по своим законам и появление или отсутствие той или иной 

болезни говорит только о том, что сработали (или не сработали) кармические законы 

или в карме данной Души нет всего того, что связано с возможностью заболевания 

данным недугом.

Если наследственности в эзотерике в медицинском смысле нет, то откуда берутся

генетические уродства?

С точки зрения эзотерики генетического наследования нет. Наши генетические

болезни и предрасположенности на самом деле являются информацией, которая

«запечатана» в нашем Духе, и именно она является управляющей по отношению ко

всей материальной составляющей нашей жизни, в том числе и по отношению к нашим

генам (они тоже материальны, а значит, являются частью материального мира). Как я

понимаю, гены являются чем-то вроде антенн, которые улавливают информацию из
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нашего духовного мира (Духа) и затем передают ее в тело, после чего в нем происходят 

различные процессы -  как позитивные, так и негативные. Гены являются только 

передатчиками информации из нашей Души в тело.

Кроме того, есть вопрос, связанный с ростом количества патологий при 

кровнородственных браках. Откуда это? Гены вдруг начинают сбоить?.. И почему 

тогда не все дети, рожденные в таких отношениях, с патологиями, а часть вполне 

нормальна? Здесь мы немного забежим вперед, так как все, что связано с проблемами 

деторождения, будет рассматриваться ниже. На мой взгляд, ситуация с ростом мутаций 

в результате кровнородственных отношений заключается в следующем:

1. Человек состоит из Души (Духа) и тела. Для того, чтобы появился и развился 

эмбрион, необходимо не только оплодотворение яйцеклетки сперматозоидом, но и 

соединение Души с этим эмбрионом, именно тогда и начинает развиваться человек.

2. Дух вечен, тело конечно (бренно, смертно).

3. Так как Души существуют постоянно, то они находятся и в постоянных 

отношениях между собой, в том числе и между инкарнациями (после смерти и до 

нового рождения).

4. Наши Души связаны с некоторыми другими Душами кармическими 

отношениями. Часть этих отношений позитивна, часть -  нет.

5. С некоторыми Душами наши Души встречаться не хотят, в том числе и в 

реальной жизни (хотим ли мы жить с психически больным человеком или с 

потенциальным убийцей, особенно если он захочет уничтожить нас?), хотя 

кармическая связь между ними есть. Это больные Души (то есть, в частности, 

оказавшиеся под разрушительным воздействием Темных сил), с которыми у нас 

сильные негативные связи.

6. Если есть половые отношения между кровными родственниками, то шанс 

получить больную Душу, а значит, и больного человека возрастает, так как эта больная 

Душа может быть связана кармически с обоими родителями (то есть вероятность такой 

связи выше), следовательно она притягивается к ним в качестве ребенка с удвоенной 

силой. Кроме того, надо иметь в виду, что такие больные Души будущих детей не 

всегда отторгаются обоими родителями, один из них может быть и согласен на приход 

подобной Души, с которой у нее вероятна позитивная связь, даже несмотря на 

патологию. Иными словами, кровнородственная близость Душ может усилить их 

общую связь с больной Душой и в результате ее притянуть. Это и есть эзотерическое 

объяснение повышения патологий у детей в случае кровнородственной связи. Кстати, 

недаром супружеское единство Душ шутливо представлено в русской пословице:
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«Муж и жена -  одна САТАНА», то есть Темная сила. Так вот, в кровнородственном 

случае эта сила удваивается. Кроме того, это объясняет, почему закрытые сообщества 

людей (общины) рано или поздно вымирают. Сокращение рождаемости (напоминаю, 

что часто такие общины религиозные и там высокая рождаемость только 

приветствуется, они хотят иметь много детей) в них связано с тем, что растущий риск 

появления больных (опасных и т.д.) Душ, то есть связанных с Темными силами, 

приводит к тому, что здоровые Души перестают инкарнироваться (по сути, начинают 

обходить это место, т.е. общину стороной) и рождаемость падает.

Что же тогда лечит медицина?

То, что медицина не видит истинных источников болезни, -  это полбеды, 

настоящая беда начинается, когда она берется за лечение тех или иных недугов. Болезнь 

-  это как вредное растение, сорняк, у него есть корни (источники) и растительность 

поверх земли (проявления самой болезни). Современная медицина увлеченно лечит 

именно последнее (источников она не видит и не признает). Аналогия с сорняками 

вполне уместна: если вы срываете растительность, но оставляете корни, сорняк 

продолжает жить и через какое-то время вырастает опять. То есть болезнь, по сути, не 

излечивается, просто на время исчезают ее проявления. Либо лекарствами просто 

«глушится» наша реакция на ту или иную болезнь, что назвать лечением даже язык не 

поворачивается. Да, иногда срывание растительности приводит к ослаблению корней, 

и создается ощущение, что болезнь побеждена. Но если причина остается нетронутой, 

то рано или поздно она даст о себе знать. Таким образом, современное лечение трудно 

назвать лечением в полном смысле этого слова, скорее это некое временное ослабление 

болезни, к сожалению, часто сопровождающееся сильным ослаблением самого 

организма лекарствами.

Что будет, если болезнь не лечить, или вопросы взаимоотношений информации и

энергии

Техника, которую я опишу ниже, предполагает «стирание», в первую очередь, 

негативной информации (причины) болезни, а уже потом -  работу с негативной 

энергией, так как информация может порождать энергию, но не наоборот.

Что же происходит с информацией и энергией, если болезнь не лечить? Светлая, 

позитивная энергия постепенно рассеивается, слабеет либо поглощается темной 

энергией, для которой является целью. Поскольку энергия и связанная с ней 

информация (в нашем случае информация -  это ситуация, которая привела к болезни)
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находятся в устойчивой паре, то ослабление энергии приводит к тому, что информация 

становится все менее значащей с точки зрения наносимого пациенту вреда. Конечно 

же, многое зависит от силы того воздействия, которое было оказано на больного. Если 

болезнь не лечить, то она через одну или нескольких инкарнаций по мере того, как 

негативная энергия будет насыщаться позитивной энергией организма, пройдет сама. 

В моей практике я только один раз при лечении мигрени девочки-подростка видел 

древнего человека, который загонял мамонта и был им, видимо, раздавлен. В основном 

картинки связаны с травмами от танков, пуль, снарядов, и примерно 20 % травм 

получены от стрел, мечей, то есть от тех орудий, которые применялись в последние 3 

000 лет. При этом если картинок по одному пациенту несколько, то первыми идут те, в 

которых травмы нанесены современным оружием (то есть они более яркие, а значит, и 

более свежие). Информация становится все менее сильной по мере того, как связанная 

с ней энергия покидает ее (рассеивается или «обеляется» и рассеивается). Для 

сравнения: представьте себе информацию о некоей гипотетической войне, которая, к 

примеру, закончилась совсем недавно, когда эмоционально (то есть энергетически) мы 

ее еще переживаем, ненавидим врага, превозносим наших воинов и т.д. А теперь 

представьте информацию о той же войне через 50 -  70 -  90 лет после ее окончания, 

когда энергетическая составляющая рассеивается. И вот мы уже анализируем войну (то 

есть подходим к ней уже с точки зрения не эмоций-энергии, а информации-знания) и 

понимаем, что враги на войне тоже были людьми со своими эмоциями и страхами, 

обработанными пропагандой своей страны, что наших воинов, помимо ненависти к 

врагу, тоже терзали страхи и сомнения, может быть, они тоже не всегда совершали 

благовидные поступки, но что поделаешь, это война. Пройдет еще какое-то время, 

энергия той войны рассеется полностью, и останется только информация о ней, 

запечатленная лишь в учебниках истории.

Информацию может оживлять искусство, к примеру, фильмы, в которых игра 

актеров опять вносит энергию в то, что уже прошло, и мы начинаем сопереживать. Но 

чем дальше это событие от настоящего, тем меньше наши переживания с ним связаны. 

За кого мы «болеем», когда смотрим фильмы о войнах Древней Греции, Рима, 

Средневековья?.. Сложно сказать.

Ниже приведу совсем потустороннюю историю, которая будет ответом на 

вопрос, куда уходит личность человека после его смерти, ведь личность -  это 

информация, а Душа -  это энергия, которая, собственно, и одушевляет, то есть 

оживляет тело и все, что с ним связано, в частности мозг, который и определяет 

индивидуальность. Личность, как и любая информация, не исчезает в мировом
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пространстве, она продолжает существовать, и с ней даже можно вступить в контакт 

(напоминаю -  после смерти), но для этого нужно войти в медитацию и дать этой 

информации (от которой отлетела ее Душа) часть энергии своей души. Подобные 

техники описаны у Наполеона Хилла в книге «Думай и богатей», который таким 

образом общался с Душами известных людей, «невидимыми советниками», как он их 

называл. Здесь важно не переборщить. Дело в том, что у информационной конструкции 

умершего человека нет энергии, а потому она попытается ею наполниться (пустое 

требует заполнения), в данном случае за ваш счет. И если вы отдадите слишком много 

своей энергии этой информационной конструкции Души, то она станет избыточно 

активной и начнет вас посещать уже сама. Люди, занимающиеся такого рода 

медитациями, почти наверняка сталкивались с навязчивыми душами, которые 

начинают тянуть энергию, и значит, появляется риск, что человек будет обесточен. Н. 

Хилл встречался, похоже, достаточно часто сразу с девятью «невидимыми 

советниками» и, как известно, умер бедным человеком (при том, что в течение жизни 

зарабатывал очень много с помощью подсказок этих «советников»). Не исключено, что 

его энергию (а деньги -  это тоже одна из разновидностей энергии) потянули именно 

они. Эти Души давали ему советы, а значит, могли рекомендовать, как выгодно и 

безопасно разместить капиталы, но вместо этого вытянули энергию Хилла (в данном 

случае деньги), как это и должны делать существа, энергетически обесточенные.

Итак, рассеивание негативной энергии ведет к тому, что информация о болезни 

слабеет и болезнь в последующих инкарнациях проходит сама. Но только в 

последующих инкарнациях! То есть если в нынешней жизни человек отболел, к 

примеру, раком желудка, то в следующей инкарнации это может быть язва, а в третьей 

просто недомогания в области желудка и т.д. до полного выздоровления. Вот только 

когда это выздоровление произойдет!.. Пример слишком общий, но он показывает, что 

по мере рассеивания негативной энергии болезнь слабеет в своем качестве, а ее 

информационная составляющая в отсутствие поступлений отрицательной энергии 

(которая постепенно становится позитивной) угасает и со временем перестает 

оказывать какое-либо влияние на организм человека.

Энергетический долг и новая карма

В этом мире все гоняется за энергией, собственно, в этом и заключается наша 

основная цель. Мозг создает своеобразную ширму для нас и для других, облачая эту 

гонку в некие логические, иногда высокие, иногда низкие, но всегда осмысленные
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формы. Любовь, богатство, слава, секс, красота и т.д. -  все это формы энергии, в 

которых мы нуждаемся на протяжении нашей жизни.

Поиски энергии и борьба за нее часто порождают конфликты, причем не только 

в материальном, но и в духовном плане. Если мы отдаем или забираем энергию у других 

людей, то появляется негативная или позитивная карма для нас и тех, у кого мы 

энергию забрали или кому ее отдали. Карма порождает борьбу или, наоборот, дружбу 

и сотрудничество между людьми и преследует их, как показывают мои практики, 

иногда тысячелетия, развиваясь или исчезая. Порой карма бывает первичной -  

дружественной или же враждебной, а потом может связать людей на многие годы, а то 

и на несколько жизней. Часто карма -  это продолжение диалога между людьми.

Самые сильные кармические отношения связаны с любовью и смертью, именно 

поэтому диалоги между любовниками, которые только нашли друг друга в этой жизни, 

смотрятся такими странными со стороны. Просто эти люди (точнее их Души) 

продолжают свой диалог из прошлых жизней (и он, кстати, не всегда бывает таким уж 

радостным), они еще не вписались в контекст данной ситуации, но постепенно для них 

все налаживается. Именно поэтому так абсурдны со стороны отношения, связанные с 

ненавистью, которые кончаются трагически, -  поножовщины в, казалось бы, 

нормальных семьях, дикие и формально совершенно немотивированные убийства 

детей, супругов, родителей. Все это со стороны кажется нелепостью, но лишь до тех 

пор, пока вы не опуститесь в медитацию и не увидите истинный смысл ситуации, то 

есть ту картину, которая начала складываться между этими людьми в прошлых жизнях.

Болезнь также надо рассматривать как кармические последствия борьбы за 

энергию. И именно тогда появляется шанс ее вылечить (а не просто снизить или убрать 

боль), то есть уничтожить корни этой болезни, которые ее и создали.

Отношение к гипнозу

По сути, то, чем я занимаюсь, и есть гипноз (в переводе с греческого означает

«сон»), более того, я проводил эксперименты, когда входил в состояние медитации и

внушал своим детям некоторые полезные привычки (при этом они находились в

состоянии бодрствования и не знали об этом), например, дочке -  привычку убираться

в своей комнате или рано вставать и быстро собираться в школу. Дошло до того, что

она убиралась сначала у себя, а потом шла к нам и тоже начинала убирать вещи, а в

школу собиралась, как солдат, за 10 минут, я за ней не успевал. Но эффект оказался

неустойчивым, он прошел очень быстро, чуть ли не за пару дней. И я пришел к выводу,

что для того, чтобы эффект от гипноза был более-менее устойчив, необходимо
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вычистить на духовном уровне все, что противодействует тому, что мы хотим внушить 

данному человеку (если речь идет о болезни). То есть надо вычищать как саму 

проблему, ее источники, так и негативную энергию, которая сопутствует данной 

болезни. В противном случае все перечисленное будет отбрасывать наши попытки в 

гипнозе при помощи правильных слов навязать пациенту и его организму здоровую 

модель функционирования. А что касается модели поведения (желания убирать за 

собой, хорошо учиться и т.д., то есть то, что не относится к здоровью, а является 

правильной нормой поведения, ожидаемой почти всеми родителями), то здесь все 

оказалось еще сложнее. Эти проблемы я решаю в глубоких медитациях с обращением 

к Высшим силам, но об этом мы поговорим позднее.

Итак, гипноз работает, но это та вещь, при помощи которой можно наладить 

нормальное функционирование организма только после того, как будут убраны те 

самые подводные камни, устранению которых и посвящена эта работа.

Не ленитесь делать добрые дела

Общий вывод, который бы я хотел сделать из теоретической части моей работы, 

заключается в призыве не лениться и делать добрые дела. А если вы занимаетесь 

дистанционным целительством, то вам сам Бог велел помогать больным людям, в том 

числе тем, кого вы встретите на улице, в СМИ, о ком вам расскажут знакомые и чье 

фото вы сможете получить. Тем самым вы в следующей инкарнации получите друга 

(друзей), искренне любящих вас родственников, супруга, да и вообще людей, которые 

будут всю жизнь стараться вам помочь. Так что найдите время помочь людям и 

закладывайте фундамент любви и хорошего отношения к вам уже сегодня, в этой 

инкарнации. Кроме того, Высшие Светлые силы благосклонны к тем, кто бескорыстно 

помогает другим, они не только начинают поддерживать таких людей, обучать их, но и 

со временем начинают их вести по жизни, оберегая от всяких напастей, что, 

согласитесь, немаловажно.

О Душе (Духе) надо заботиться постоянно

Что под этим подразумевается? В нашей реальности мы постоянно заботимся о 

нашей репутации, внешнем виде, интеллектуальном и физическом развитии, и это все 

правильно, но мы совершенно забываем о нашей Душе (Духе), а часто даже и не знаем, 

как о ней заботиться. Это почти всегда приводит к плачевным результатам. Я  не говорю 

о вале психических заболеваний и расстройств, который буквально накрывает людей в
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цивилизованных странах. Есть еще несколько вещей, которые мы учитываем частично 

или не учитываем вообще, когда речь идет о Душе, перечислим их. Потеря энергии 

Души происходит в результате:

1. Негативного влияния других людей на нас (если данное влияние 

профессионального темного мага, то это очень опасно и может привести к сильному 

энергетическому спаду, тяжелым заболеваниям и даже гибели), которое выкачивает из 

нас энергию и «обескровливает». Если мы находимся в постоянном контакте с 

больными или просто ослабленными людьми, то риск лишиться своей энергии 

возрастает многократно.

2. Наших негативных эмоций. Негатив активно сжигает нашу позитивную 

энергию, а его избыток весьма опасен и ведет к таким проблемам, как инфаркт и 

инсульт.

3. Общего негативного пути развития нашей Души. Это может быть в целом 

неосознанная негативность нашего существования (цинизм, скептическое отношение 

ко всему), так и осознанный негативный темный путь (темная магия).

4. Отсутствия достаточного объема энергии в нас и неумение закачивать в себя 

позитивную энергию. Это может вызвать проблемы со здоровьем и общее снижение 

жизненных сил.

Уменьшение уровня нашей духовной энергии приводит к тому, что мы 

становимся зависимыми от других людей и теряем свою духовную самостоятельность. 

В итоге рискуем попасть в руки сектантов.

Смерть и рождение. Просветление и помрачение

Смерть и рождение являются, безусловно, важными, но не самым главным

фактами нашей жизни с точки зрения существования и развития Души, так как Душа

вечна, она просто «вселяется» и «выселяется» из очередного тела, в котором должна

решить свои и/или чужие кармические долговые проблемы, связанные с ней. Смерть

наступает в результате полной или критической потери энергии одного или нескольких

наших энергетических центров: сексуального, сердечного или духовного. При этом

потеря энергии сексуального центра чаще всего связана с физическими ранениями

нашего тела. Критическая/полная потеря духовной или сердечной энергии, кроме

физических ранений, может происходить в результате целенаправленного вытягивания

энергии из человека другими людьми, практикующими темную магию, а также

темными сущностями. Случаи вытягивания духовной энергии связаны с разными

формами ментальных отклонений у пациентов. И, кстати, рекомендую обратить
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внимание -  у таких пациентов могут появиться неожиданные ранения в области 

головы, как я понимаю, это энергопробои, при помощи которых темные сущности 

пытаются добраться до духовной энергии (она находится в центре головы). 

Критические потери всех видов энергии могут заканчиваться самоубийствами.

Существенным является просветление или помрачение Души, то есть вы 

должны решить, на какую сторону встанете -  Светлых или Темных сил, и начать 

активно действовать в этом направлении. Если вы встаете на сторону Светлых сил, то 

надо набраться от них энергии знаний, направленных на улучшение мира, оказание 

помощи другим людям и т.п., и света, что и является просветлением. Это долгий путь, 

который не связан с материальными приобретениями (скорее с потерями), но он и не 

означает, что в реальной жизни человек должен впасть в нищету. Просто материальные 

блага не являются основными целями в жизни человека и занимают то место, которое 

у них и должно быть, -  они становятся способом поддержания нашей телесной жизни 

в нормальных условиях.

Если вы являетесь сторонником Темных сил, то вашими целями в этой жизни 

делаются деньги и слава, и ради них придется пуститься во все тяжкие, так как Темные 

силы начнут забирать вашу энергию, но вместе с тем давать соответствующие знания, 

то есть подсказывать, как можно вырвать для себя желаемое. Следующим этапом вашей 

работы на них (по сути, постепенного попадания к ним в рабство) становится 

втягивание, «совращение» вами других людей на этот путь. И с них Темные силы также 

начнут тянуть энергию.

И в том, и в другом случае вы станете проводником энергии Светлых или 

Темных сил с той лишь разницей, что результат этого сотрудничества будет 

совершенно разный. Хотя стоит признать: часть людей пойдет за вами к Темным силам 

вполне добровольно и даже с радостью. Вы должны быть готовы к тому, что придется 

обманывать, воровать, жестко «работать локтями», расталкивая конкурентов, и даже 

быть готовыми на убийство ради достижения своих (хотя в общем-то уже и не ваших) 

целей. Темным силам нужна не просто энергия, а энергия страданий людей, именно 

потому чем больше людей вы цинично используете в своих целях, тем больше энергии 

они -  Темные силы -  получат. Вам со временем ничего не останется, просто станете 

для них проводником энергии, а ваша энергия к тому времени отойдет им. Вы будете 

ценны для Темных сил лишь потому, что будете являться активным поставщиком 

чужой энергии. Возможно, вы даже завоюете власть или получите какое-то количество 

денег, но закончится все это последующим полным коллапсом, когда не сможете в 

какой-то момент переступить через нормы морали и пойти на то, что вызывает у вас
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отторжение. То есть вы не дадите Темным силам (вашим хозяевам к этому времени) 

нужной им энергии, и они просто сожрут вас, в реальной жизни это смерть от 

энергетического истощения. Более того, так как их тоже интересует духовная энергия, 

то они возьмут и ее, и в результате вы лишитесь возможности нормально 

реинкарнироваться (недостаток энергии будет вести к гибели плода), либо в 

следующей/следующих инкарнациях почти гарантированно родитесь с серьезными 

патологиями. На этом все заканчивается. А потому я за то, чтобы вы выбрали сторону 

Светлых сил.
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ПРАКТИКА

И все-таки верить, не верить и как поверить

Если вы целитель со стажем, то поверить в то, о чем здесь написано, вам будет 

достаточно легко, скорее всего, у вас уже есть такой же или похожий опыт. Сложнее 

тем, у кого нет опыта, а потому они не готовы поверить, что возможно воздействовать 

на человека на расстоянии и лечить его, причем от таких болезней, от которых 

современная медицина не знает лекарств. Я настаиваю на следующем: не верьте, но 

проверяйте, и пусть постепенно сложится ваша вера. Я  не верил в то, чем сам занимался 

в течение 2 лет, и убедить смогла только моя же статистика: почти во всех случаях моей 

целительской работы люди чувствовали и подтверждали мое воздействие. А потому 

проверяйте, в том числе и на себе, себя-то точно не обманешь. Когда у вас после 

действий, направленных на самоисцеление, вдруг бесследно пройдет какая-то старая 

болячка, с которой вы боролись годами, то вы постепенно начнете понимать -  это 

работает и, более того, эффективность данной работы в разы выше того, что предлагает 

медицина, потому что вы можете не просто вылечить, но убрать истинную причину 

вашей и чужой болезни, а значит, гарантированно вылечить ее. Тогда родится ваша 

вера, и она укрепит вас! А это и есть первый и очень важный результат целительства.

Есть возможность увидеть энергетические сущности своими глазами

Это возможно сделать с помощью фотоаппарата, но необходимо выполнить 

некоторые условия:

1. Фотографировать надо в полутемном помещении или на улице в темное время 

суток рядом с каким-либо осветительным прибором.

2. Включите вспышку.

3. Постарайтесь фотографировать так, чтобы не было бликов.

Есть шанс, что вы увидите на снимке странные полупрозрачные шары. Я сначала 

не обращал на них внимания, думая, что это какой-то брак фотографии, но после того, 

как сделал подряд несколько снимков с одного и того же места в полутемной комнате, 

обратил внимание на то, что эти шары:

1. Разных размеров.

2. Находятся в разных местах на разных фотографиях.

3. Различаются по виду: некоторые очень ярко светятся.

Я исследовал структуру шаров -  при увеличении фотографий можно заметить, 

что они похожи на светящийся моток шерсти. Даже попытался вступить в
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медитативный контакт с «руководителем» группы шаров, которая жила в нашей 

квартире (мне показалось, что их семь или восемь штук) и в медитации услышал 

странный скрипучий, словно старческий, голос, который мне рассказал, что они из леса 

(он тогда был у нас за окном) и не принесут нам никакого вреда. Вскоре мы переехали 

в другое место, располагавшееся недалеко от прежнего, но на сравнительно большом 

расстоянии от леса; я делал много фотографий в новой квартире, но шаров там уже не 

было.

Как я понимаю, шары -  это какие-то сущности, живущие своей жизнью рядом с 

нами. Мне рассказывали, что они часто селятся в домах. Впрочем, мне показывали и 

другие фотографии, на которых были иные сущности. К примеру, на одном из снимков 

был изображен идущий Патриарх Русской православной церкви Алексий II, вокруг 

головы которого летали три светящихся кольца с крылышками...

Что не надо делать перед медитациями

Перед медитациями необходимо исключить все, что может привести вас в 

состояние повышенного возбуждения, а именно:

1. Не употреблять спиртное, кофе, крепкий чай.

2. Исключить просмотр любых изображений эротического/порнографического, 

военного (сюда включаются изображения военной техники, любого оружия, боевых 

действий) и спортивного (особенно всего, что связано с единоборствами: бои, 

тренировки, выступления) характера.

3. Убрать любую информацию, связанную с криминалом.

4. Убрать любую шокирующую информацию, а также все, что может вывести 

вас из состояния душевного равновесия.

Виды энергии, которые я упоминаю в своей работе

1. Космическая энергия (у йогов -  прана, у китайцев -  ци) -  это энергия, 

которая существует повсюду, причем в любой момент наше сознание может ее 

воспроизвести и использовать. Она представляет собой сияющую золотым блеском 

жидкость, которой нужно «накачивать» больные органы. Космическая энергия 

обладает сильным заряжающим эффектом, и при ее «накачивании» в пациента он на 

некоторое время получит дополнительный позитивный энергетический запас, который 

улучшит его настроение и самочувствие. В даосской классификации эта энергия 

называется ЯН-ской.
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2. Водная энергия -  энергия воды позволит вам «вымыть» из пациента все 

«нечистое», а также расслабить и успокоить его. Я  использую эту энергию и для 

скорейшего усыпления пациентов. В даосской классификации это ИНЬ-ская энергия.

3. Негативная энергия -  это энергия, которая порождается в нашем организме 

в результате какого-то сопротивления, борьбы, нехватки или, наоборот, критического 

избытка чего-то, что представляет опасность для организма (к примеру, избыточное 

давление и сопротивления ему). Ее, кстати, можно увидеть глазами (не только в 

медитации). К примеру, при срезании ногтей на ногах вы можете увидеть на них желтые 

и черные пятна, которые медицина относит к грибкам. Это темная энергия, 

образующаяся в наших внутренних органах (в основном в печени, легких, желудке, 

почках и сердце) и попадающая в пальцы и ногти ног через энергетические каналы 

нашего организма. Такая энергия образуется не только в наших внутренних органах, но 

и способна попадать к нам извне, к примеру, из-за воздействия на нас негативных 

эмоций других людей, а также может концентрироваться и распространяться с 

возрастом в тех местах организма, где происходят самые напряженные процессы: в 

коленях, тазобедренном суставе, запястьях, шее, а также боковых жующих зубах и 

передних резцах. Именно поэтому эти места так легко «рассыпаются» у пожилых 

людей -  их буквально съедает негативная энергия, вытягивая позитивную из этих (а 

потом и близлежащих) органов.

Так как эта книга носит не только теоретический, но и практический характер и 

ориентирует читателя на целительскую помощь другим людям, то мои пожелания 

целителю (будущему или уже состоявшемуся) будут в ней вполне уместны.

Пожелания целителю

1. Всякий раз, когда вы приступаете к медитациям, попытайтесь ощутить 

радость и счастье. Помните, что вы вступаете в контакт со Вселенной/Богом и вам 

будут, пусть и частично, но открыты тайны Бытия, вы сможете что-то изменить в своей 

жизни и жизнях других людей, сделав их здоровее и счастливее. То есть вы в какой-то 

мере станете подобными Богу. А это, безусловно, радостное и очень волнующее 

событие.

2. Вы должны быть смелым при занятиях целительством. Страх -  это ваш

энергетический пробой, ослабление самого себя перед какими-то людьми/событиями.

И в этот пробой обязательно устремится негативная энергия, так как ее задача, как мы

помним, вытянуть на себя максимум позитивной (в данном случае нашей) энергии,

именно поэтому все или почти все наши страхи сбываются. В медитации (особенно
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если вы работаете с душевнобольными) вы будете видеть такие вещи, которые 

покажутся очень страшными и опасными, подготовьте себя к этому, не пасуйте перед 

ними, и вы обязательно сможете с этим справиться.

3. Будьте оптимистичны. Целитель должен заряжать своей энергией пациента, 

и это должна быть позитивная энергия. Собственно, это то, что больше всего будет 

хотеть пациент, так как такая энергия -  это сила, которая внушит ему, что все у вас 

обязательно получится и он выздоровеет, а поэтому активно заряжайтесь энергией 

всеми известными вам техниками и делитесь ею.

4. Вы должны постоянно заниматься чисткой, «накачиванием» себя 

позитивной энергией и защитой от негативной. Это важно, так как в противном 

случае вы начнете наполняться негативной энергией и терять свою позитивную. От 

негативной энергии потом очень сложно и долго избавляться; я один раз провел 

эксперимент, который явился результатом ситуации, в которой чуть было не попал в 

ДТП. Перед моей машиной на улице пробежал пешеход, и я еле успел затормозить. Я  

сильно разгневался, но вся ситуация заняла не более 2 секунд, после чего решил 

«замерить» тот объем отрицательной энергии, которую выработал за такое короткое 

время. Так вот, я энергетически чистил себя около 5 минут, при этом из меня буквально 

фонтаном выходил негатив. А теперь сопоставьте 2 секунды гнева и 5 минут 

непрерывной чистки и подумайте, насколько часто мы себя активно загрязняем своим 

же негативом и какой его объем накапливается в наших внутренних органах.

5. Отслеживайте постоянно свое состояние и принимайте меры, если вы 

теряете контроль над собой. Как бы вы ни старались, но чужая негативная энергия все 

равно будет в вас накапливаться. Кроме того, рано или поздно вы встретитесь с 

темными и опасными сущностями (для этого не обязательно работать с 

душевнобольными, они могут подселяться и тянуть энергию у вполне здоровых 

людей), которые тоже могут вас атаковать или подселиться к вам -  увы, это издержки 

работы целителя. В связи с этим я хотел бы обратить внимание на то, чтобы вы чаще 

обращали внимание на свои душевное и энергетическое состояния. Если вас тянет 

поругаться, влепить затрещину детям, полихачить на дороге (если, конечно, это не ваш 

стиль вождения), то имейте в виду, что, вероятно, к вам подцепилась негативная 

энергия. В качестве экстренной меры я рекомендую тут же провести мысленный сеанс 

промывания себя в энергии воды. Техника очень простая (особенно легко это делать во 

время вождения автомобиля, так как в этом случае вы сможете использовать энергию 

движения вашей машины ГРисунок Ц): представьте, что у вас открыта макушечная 

чакра, а также для простоты вообразите, что у вас нет кистей на руках и ступней на
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ногах, вода заливается в макушечную чакру, промывает все тело и выносит все 

нечистое из вас через руки и ноги. Представьте, как из них выходит темная жидкость 

(к примеру, она может выходить из пальцев рук и ног, но это хуже, так как часть 

негативной энергии может остаться в руках/ногах). Пару минут держите перед собой 

этот образ, и вы успокоитесь.

Рисунок 1

Возможен также упрощенный вариант данной техники без рук и ног, когда вода 

«прокачивается» только через туловище человека. Он предпочтительнее, так как за 

рулем использовать сложные образы опасно. (Рисунок 2).

Рисунок 2

6. Стремитесь к более тесному контакту с Высшими силами. Помните, 

Высшие силы -  это не только ваши помощники, но и советчики. А потому спрашивайте
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у них постоянно, как надо поступать в тон или инои ситуации, даже если она не касается 

болезни. Чем больше вы будете вступать с ними в контакт, тем легче вам будет жить и 

тем проще будете решать проблемы. Со временем они просто начнут уводить от 

проблем, наполняя вашу жизнь высшим смыслом и пониманием. И, конечно же, не 

забывайте их постоянно благодарить. Ваша благодарность -  энергия, которую вы 

посылаете им и которая не является ни в коем случае оплатой, это ваш диалог с ними, 

и чем больше вы с ними говорите, тем большим объемом позитивной энергии 

наполняетесь. Это как разговор с лучшими друзьями или любимым человеком.

7. Постоянно экспериментируйте. Мои предложения, которые встретите в этой 

работе, -  не догма, вы должны понимать, что целительство -  это процесс, в котором вы 

сами можете найти какую-то новую технику или подход, что сделает вашу работу более 

эффективной.

8. Будьте готовы к тому, что вам не поверят даже после того, как вы 

отработаете. И не только отработаете, но и получите позитивный результат (о 

негативных я и не говорю, вас тут же высмеют или обвинят в мошенничестве). Вообще 

у меня есть два «лучших друга»:

1) «само рассосалось». Это лучшее, что вам заявят, если не поверят этой технике 

лечения. Ну что же, действительно, болезни иногда уходят сами...

2) «Я же лечился». Причем лечиться человек мог годами: принимал лекарства, 

возможно, даже попал на операционный стол, в общем, не тратил время даром, а после 

обращения ко мне болезнь могла пройти в течение пары дней, все решалось так быстро, 

что пациенту даже как-то обидно...

9. Придерживайтесь светлой стороны во всех своих поступках. Старайтесь 

быть светлым человеком (и для этого вам надо чаще медитировать и впитывать как 

можно больше светлой энергии). Это важно для целителя, так как ему приходится часто 

делиться своей энергией, и если ее у вас не будет, то вы не сможете ничего сделать.

10. Совершайте добрые медитативные поступки просто так и старайтесь не 

брать денег за целительство. Я  часто медитирую по больным людям, которых 

встречаю на улице (к примеру, очевидных инвалидов): мне достаточно посмотреть им 

в глаза, и после этого дома или в офисе я «вычищаю» источники их болезней. Что 

касается денег, то это сложный вопрос, и вы его должны решить сами. Без денег 

работать будет легче. Впрочем, стоит учитывать, что люди и так далеко не всегда 

готовы платить за целительство.

11. Не слушайте ваш ум, медитируйте. По мере того, как будете 

совершенствоваться в медитации, вы сможете часть медитаций проводить в состоянии,
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близком к бодрствованию (в частности, «закачивать» энергию сможете именно в таком 

состоянии). В это время у вас появится ощущение, что вообще все медитации можно 

проводить, не погружаясь в них. Это один из обманов нашего ума, который и здесь 

попытается пролезть в медитативную работу и навязать свои правила. Будьте 

осторожны с этим, полностью выключайте ум из медитаций, так как он исказит ту 

информацию, которую вы должны будете получить. Основной проверкой того, что вы 

действительно в нужном состоянии (а не придумываете что-то), будет неожиданность 

увиденного.

12. Постоянно наращивайте интенсивность вашей работы. Это как в спорте: 

если вы не идете к новой вершине, то скоро и та, которую уже одолели, будет вам не 

по зубам. А потому ищите новые техники, усложняйте существующие и помните, что 

для достижения лучшего результата вам придется нынешний успех завтра объявить 

нормой и двинуться за новыми победами!

Общий совет по всем техникам работы

Бывает, что в медитации что-то не идет. То есть угрозы никакой для вас нет (она 

появляется, когда негативная энергия пытается атаковать, -  в этот момент необходимо 

срочно открыть глаза), но не «растворяется» болезнетворная энергия или образ, плохо 

видны или просто не появляются картинки. Для того, чтобы наладить нормальную 

медитативную работу, необходимо сделать следующее:

1. Откройте и снова закройте глаза. Если вы чувствуете, что засыпаете, но 

медитировать надо, то встаньте, пройдитесь, выпейте чаю с лимоном, это вас взбодрит.

2. Нормализуйте ваше дыхание, дышите из точки, которая находится в центре 

тела в 2-х см ниже пупка, спокойно и медленно заполняйте ваши легкие снизу вверх и 

также спокойно выпускайте воздух из них.

3. Старайтесь представить, что с каждым выдохом вы расслабляетесь все 

больше.

4. Начните мысленно выпевать звук «ОМ», пусть он заполнит каждую клетку 

вашего организма.

5. Немного улыбнитесь (улыбка Будды).

6. После того, как попросите, чтобы вам показали источники болезни, на шесть 

счетов-выдохов расслабьтесь еще глубже.

Многие мастера медитации рекомендуют сидеть прямо, но я считаю, что

основная цель -  достичь расслабления (именно это сложнее всего дается современному

человеку). Кроме того, если вы достаточно крупный человек, то сидеть долго прямо для
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вас будет затруднительно, а потому я рекомендую откинуться на спинку стула 

(Рисунок 3). В такой позе легче заснуть, но чтобы этого не произошло, нужно 

выспаться до медитации и активнее «держать» и работать с образами людей, которых 

вы лечите. Тогда вы точно не заснете.

Рисунок 3

Различные виды медитаций

Я  использую четыре вида медитаций, различаемых по глубине:

1. Медитация в состоянии бодрствования. С помощью этой медитации я 

«закачиваю» положительную энергию в людей или, наоборот, «выкачиваю» из них 

негативную. В принципе такой медитацией можно заниматься даже во время 

хождения/бега и вождения автомобиля (в последнем случае «закачивание» позитивной 

и «выкачивание» негативной энергий даже удобнее, так как можно использовать 

энергию движения машины). Кроме того, с помощью этой техники можно посмотреть 

болячки (негативную энергию). Для этого нужен чистый лист бумаги: вы должны сесть, 

расслабиться, мягко рассредоточить свой взгляд по листу и представить себе, что 

смотрите на пациента или его больной орган. Через какое-то время вы увидите эти 

затемнения, если они присутствуют в организме. «Сотрите» их, но только не рукой, а 

тем предметом, который у вас, как у целителя, должен быть для чистки от негативной 

энергии.
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2. Медитация с неглубоким погружением. В этой медитации хорошо 

просматривать людей в режиме ТКОЕ (так как оно есть), в котором видны разрывы 

тканей, переломы/трещины/сколы костей, а также скопления негативной энергии в 

разных органах. Эта медитация проводится сидя/лежа в состоянии полной 

расслабленности. Но если проблема действительно есть, то вы ее сразу же увидите.

3. Медитация с глубоким погружением. Эту медитацию я использую для 

исследования той или иной болезни, а также ее причин, для получения информации из 

будущего, для выяснения истинности той или иной ситуации. В последнем случае, если 

дело касается чего-то личного, то лучше ее не проводить и обратиться к другому 

специалисту.

4. Сверхглубокая медитация. Эту медитацию я использую для общения с 

Высшими силами.

5. Ночные медитации в темноте/медитации при слабом освещении. Это, в 

общем-то, обычные глубокие медитации, просто иногда в них вы можете увидеть то, 

что не заметно в простой глубокой медитации с ярким светом. Я  их применяю после 

того, как все иные мои способы медитации исчерпаны, а болезнь не отступает.

Кроме того, следует помнить, что:

1. Максимального эффекта вы достигнете в глубокой медитации: чем глубже 

погружаетесь, тем мощнее становится ваше воздействие на себя или окружающий мир.

2. Чем глубже медитация, тем точнее картину мы получим, так как в более 

глубокой медитации выше гарантия, что наш ум будет отключен.

3. Старайтесь в любой медитации немного «поплыть», собственно, это и будет 

означать, что вы погрузились в нужное состояние, а не представляете себе, что вы в 

нем.

4. Мысленно периодически обновляйте картинку, которую создадите в своем 

сознании, так как перейти из медитации в сон очень просто.

Особенности работы с негативной энергией и негативными сущностями

Давайте разберемся, в чем суть негативной энергии. Это энергия сопротивления, 

борьбы. Если вы, следуя заповедям, к примеру, даосизма, просто плывете по течению 

жизни, то отрицательная энергия в отношении вас (со стороны) и в вас (в ваших 

внутренних органах) не вырабатывается, и вы живете долго и счастливо. Если же ваша 

жизнь -  это борьба (а именно этим и является наша реальность), то от негатива вам 

никуда не деться. Вы получаете его от тех, кому пытаетесь сопротивляться, при этом 

ощутите воздействие достаточно сильно, особенно если окажется, что эти люди
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занимаются темными магическими практиками. Кроме того, отрицательную энергию 

производите и вы сами, так как такие чувства, как страх, беспокойство, гнев, ненависть, 

а также состояние депрессии вырабатываются вашими внутренними органами, т.е. 

будут с вами постоянно. Иными словами, жизнь станет далекой от райской, и вы будете 

буквально купаться как во внутреннем, так и во внешнем негативе. Помимо прочего, 

мы вполне можем предположить, что и негативные духовные сущности тоже начнут 

вырабатывать и посылать вам свою отрицательную энергию, -  в общем, постепенно 

весь мир ополчится на вас. А поэтому главное правило работы с негативной энергией: 

постарайтесь находиться в некотором балансе с ней, поскольку она часть нашего мира, 

и полностью отойти от нее невозможно. Помните, что это голодная атакующая энергия, 

и ее главная задача -  напитаться светлой (или более светлой, чем она) энергией, в 

данном случае вашей, а для этого она готова на все. Но благодаря негативной энергии 

у нас появляется способность к напряжению воли и силы, к мобилизации и 

сопротивлению, правда, за счет наших же ресурсов. Что поделаешь -  за любую победу 

(да и за поражение тоже) всегда приходится расплачиваться.

Негативная энергия ведет себя, как военная структура. К примеру, простуда 

похожа на военную операцию: сначала болезнь накапливает силы и не обнаруживает 

себя, потом выискивается критичный для организма момент его ослабления (причем у 

меня есть ощущение, что такой момент иногда мы создаем себе сами: никто не замечал, 

как непосредственно перед заболеванием простудой мы вдруг наедаемся мороженым 

или выходим зимой на прогулку легко одетыми?), последняя фаза -  стремительная 

атака и очень быстрый захват всего организма.

Светлая энергия просто дарит сама себя, она всегда в избытке. Но при этом надо 

иметь в виду, что заключение всяких договоров, а также любые обменные операции -  

это как раз прерогатива негативной энергии, так как договоры для того и заключаются, 

чтобы их нарушать, а любой, даже самый эквивалентный обмен рано или поздно 

заканчивается обманом (недаром договор подписывается с Дьяволом, но не с Богом -  с 

ним договора быть не может, так как отношения с Богом построены на любви, то есть 

на дарении от него нам энергии. В связи с этим, кстати, весьма интересно выглядят 

брачные договоры, то есть с точки зрения эзотерики происходит подмена чистого 

божественного источника -  любви -  на торговый, договорной, то есть нечистый). В 

связи с этим возникают разные любопытные мысли и ассоциации по поводу истинной 

сути юристов, финансистов, банкиров и прочих работников финансовой сферы.

Итак, резюмируем: негативная энергия -  это энергия мобилизации и войны, и 

пока то и другое существуют в нашем мире, мы обречены на выработку этой энергии и
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именно ее считаем основной, так как наша жизнь состоит из постоянных войн. Здесь 

возникает вопрос: а существуют ли войны в духовном мире, и не означает ли это, что и 

туда проникает негатив?..

Правила работы с негативной энергией/информацией

1. Для эффективной очистки от негативной энергии максимально расслабьтесь, 

и вы увидите, как она буквально потоком начнет вырываться из вас.

2. В медитации старайтесь ее не касаться, кроме того, помните: она агрессивна 

и попытается контратаковать вас, в чем убедитесь, когда начнете работать с ней.

3. Устанавливайте любые формы защиты (в Интернете много информации по 

этому поводу, поэтому нет смысла ее повторять, единственное замечание -  лучше, если 

эти защиты используют огонь, т.к. энергетически они самые сильные).

4. Как бы вы ни были осторожны, все равно подхватите негативную энергию 

(особенно если работаете целителем), а потому очищайтесь от нее (об этом мы 

поговорим позже).

5. Заряжайте себя энергетически; об этом тоже много написано, самая простая 

форма зарядки -  представить себя в энергетическом потоке, похожем на расплавленное 

золото, который входит в вас со стороны макушечной чакры и выходит из пальцев рук 

и ног, выталкивая весь негатив в виде темного потока. И «накачивайте» себя этим 

золотым потоком, пока не почувствуете, что вам достаточно энергии (Рисунок 4).

6. Заряжать себя золотой энергией удобно во время поездки на авто/поезде и т.п. 

О такой зарядке написано выше. Через какое-то время увидите, что негативная энергия 

перестала выходить из вас; продолжайте себя «накачивать» еще какое-то время, пока 

не почувствуете, что заряжены до максимума.
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7. Будьте всегда спокойны и уверены в себе. Как только вы испугаетесь, 

почувствуете себя слабым, для негативной энергии вы тут же станете жертвой, и она 

атакует.

8. Если поймете/почувствуете, что негативная энергия (или информация), 

которую вы в медитации увидите перед собой, слишком велика или слишком плохо 

«растворяется», то постарайтесь ее в своем сознании раздробить на несколько частей, 

в этом случае справиться с ней будет гораздо проще.

9. Старайтесь с негативной энергией/информацией работать как можно быстрее, 

так как здесь как на войне -  побеждает тот, кто действует не мешкая и очень 

решительно. Если какая-то ваша техника уничтожения негативной 

энергии/информации не срабатывает, то тут же ее меняйте или используйте самую 

сильную: обращение к Высшим силам с просьбой о помощи. Она описана ниже.

10. Периодически меняйте техники вычищения негативной энергии, так как 

через какое-то время применения одной техники вы перестанете видеть эту энергию. 

Кроме того, в процессе чистки предположите наличие негативных сущностей, и, если 

они появятся, начинайте вычищать их. Периодически чередуйте энергии/сущностей до 

тех пор, пока они не перестанут появляться.

11. Когда вы перестанете видеть негативные энергии/сущностей, использовав 

все известные техники, просто немного подождите: если негативная энергия 

продолжает оставаться в организме, она опять появится, и вам надо будет снова 

начинать ее вычищать. Этот процесс, кстати, может растянуться на месяцы в случае 

запущенности проблемы.

12. И самое главное -  негативную энергию нельзя вычистить до конца, так как 

ее появление -  это норма жизнедеятельности организма, вам важно добиться такого ее 

объема, который бы стал безопасен для существования пациента.

13. В любом случае старайтесь убедить вашего пациента самому заниматься 

периодической чисткой себя от негативной энергии.

О высокой мобильности негативной энергии

Негативная энергия -  это мобильная, голодная, энергия борьбы и движения (в 

отличие от позитивной энергии, статичной по своей сути). Когда негативной энергии 

накапливается достаточно много, она становится опасна для устойчивости всего 

организма, так как ликвидирует ее. Именно поэтому, когда, к примеру, в какой-то 

стране создается слишком много очагов кризисов и люди начинают испытывать частые
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стрессы (то есть в них нарастает объем негативной энергии), любое дополнительное 

значимое стрессовое событие может в один момент перевернуть всю былую 

стабильность. Причем вычислить это практически невозможно, так как негативная 

энергия накоплена большим количеством граждан, и она их лавинообразно может 

перевести в состояние сверхактивности, лишив еще какой-то части энергии. Именно 

поэтому в моменты кризисов опасными для стабильности в государстве становятся 

новости об убийствах политических лидеров, резком снижении уровня жизни, 

непопулярных реформах. Здесь информация оказывается даже более значимой, чем 

само событие, так как именно благодаря ей люди в один момент теряют большой объем 

своей энергии. Кстати, именно потому так интересны детективы и все, что связано с 

войнами и преступлениями. Люди, узнав эти новости, через переживания теряют часть 

энергии, но при этом активизируется их собственная негативная энергия, которая 

повышает их мобильность, готовность к действиям и борьбе. И это как раз людям 

нравится!

Оценка объемов негативной энергии и скорости ее восстановления в пациенте
После того, как вы проведете очистку пациента от кармических причин его

болезни, вам надо будет оценить:

1. Есть ли вообще негативная энергия в пациенте.

2. Каков ее объем.

3. Скорость восстановления его негативной энергии.

Так как отрицательная энергия накапливается постоянно и везде, то на 

основании своего опыта вы должны будете понять, надо ли очищать данного пациента 

от нее. На мой взгляд, если болезнь у человека с детства (к примеру, так называемые 

кожные заболевания), то негативной энергии нет, но если же недуг возник в более 

зрелом возрасте, то шанс ее появления увеличивается. Кроме того, если заболевание 

неопасное для жизни и не затрагивает жизненно важных функций, то негативная 

энергия тоже не накапливается.

Если объем негативной энергии велик, то займитесь ее вытягиванием (об этой 

технике мы поговорим позже) до тех пор, пока она станет устойчиво невидимой. Я  

считаю, что объем считается большим, если:

1. Образ негативной энергии устойчиво темный (черный).

2. Если вы предполагаете наличие негативных сущностей в пациенте и они в 

медитации начинают появляться.
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Кроме того, необходимо оценить скорость восстановления негативной энергии 

в пациенте, так как это влияет на процесс лечения. В обоих случаях в глубокой 

медитации нужно перекрыть источники ее появления и восстановления. Чаще всего 

объем негатива большой и/или она быстро восстанавливается при глубоких 

переживаниях пациента по поводу его заболевания. Но могут быть и иные причины.

Трансформация и мутация негативной энергии

Негативная энергия -  это не только опасная, но и быстро меняющаяся и 

формирующая свои управленческие центры энергия. В организме человека она похожа 

на группу революционеров, которые:

1. Вступают в сговор с другими активными группами (то есть теми, которым не 

хватает энергии), ищут и находят союзников, то есть активно наращивают свои силы.

2. Быстро создают центры управления, во главе которых встают более жесткие 

и беспринципные (в эзотерической терминологии темные) лидеры.

3. Яростно сопротивляются власти (то есть силам самого организма).

4. Атакуют организм в самый неподходящий (расслабленный) для него момент.

5. Губят его либо погибают сами.

Кстати, именно поэтому, если во главе удачного (победного) революционного 

движения оказывается умный вождь, он первым делом без лишних раздумий 

нейтрализует своих сверхактивных сторонников, так как уничтожать -  это их основная 

работа, а ему надо строить новое государство/страну/общество. Потому при лечении 

особенно застарелого заболевания, если мы убеждаемся в наличии негативной энергии, 

надо начинать работу с ней с предположения о наличии такого управленческого центра, 

то есть опасной темной силы (болотные сущности, бесы/черти или даже что-то 

посложнее, но об этом мы напишем позже), и уничтожать в первую очередь именно ее 

-  как говорил лидер китайских революционеров Мао Дзэдун: «Огонь по штабам!». В 

противном случае целительская работа сильно затормозится, а то и станет 

невозможной.

Техники очищения от негативной энергии

Имейте в виду, что негативная энергия гораздо лучше видна и чистится при 

смене погоды (неважно, в хорошую или плохую сторону), точнее при колебаниях 

давления, которые сопровождают погодные изменения. Через некоторое время после
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начала своей практики по избавлению от негативной энергии вы обратите внимание на 

то, что при погодных колебаниях эта энергия:

1. Становится словно плотнее и темнее.

2. Лучше чистится техниками, описанными ниже.

Используйте непогоду для таких чисток и помните про все правила безопасности 

при работе с негативной энергией. Кроме того, такая энергия также хорошо чистится 

при нагрузках самого организма (особенно при повышенном давлении), так как 

напряжение сил -  это шанс для негативной энергии победить организм.

Итак, еще раз: перед тем, как начать использовать ту или иную технику, надо 

предположить наличие негативной энергии высокого уровня и попробовать увидеть (в 

глубокой медитации) или почувствовать ее -  со временем вам это будет удаваться 

легко. Если негативная энергия высокого уровня есть, то сначала уберите ее.

А теперь сами техники:

1. Выдувание/втягивание. Выдувание -  это, пожалуй, самая сильная техника. 

Я  предлагаю ее несколько упрощенные варианты. Представьте следующую картинку: 

вы открываете свою макушечную чакру, при этом от пояса и ниже у вас ничего нет 

(можно выдувать негативную энергию и через пальцы ног, но надо иметь в виду, что 

часть ее осядет в ногах при прохождении через них и потребуется какое-то время, 

чтобы ее оттуда выдуть, так как она может забить мышцы и сильно испортить вам на 

некоторое время жизнь). Вы начинаете через открытую макушечную чакру выдувать 

негативную энергию, которая темным потоком/струей черного дыма станет выходить 

из вас снизу. Полностью расслабьтесь, чем лучше вы это сделаете, тем сильнее из вас 

будет выходить поток. Направьте его в землю и «растворите» там либо во внешнем 

пространстве -  воздухе. Не направляйте его на людей и животных. (Рисунок 5)

Рисунок 5
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Во время выдувания иногда плавно меняйте его направление, тогда вы сможете 

более отчетливо видеть негативную струю, выходящую из тела и контролировать объем 

негативной энергии, которая находится в объекте вашего лечения. Продолжайте 

выдувать до тех пор, пока темный поток не станет полностью прозрачным. Имейте в 

виду, что негативная энергия имеет свойство постоянно накапливаться, поэтому очень 

скоро ее придется «выдувать» снова. Кроме того, вы будете гораздо эффективнее 

выдувать негативную энергию, если при этом станете мысленно выпевать звук: «ОМ».

Одним из вариантов выдувания негативной энергии будет ее втягивание во что- 

то. Вы можете представить огромных размеров пылесос (Рисунок 6) или какой-то 

мистический объект, при помощи которого начнете втягивать негативную энергию из 

вас/вашего пациента.

Рисунок 6

Представляйте, что негативная энергия сразу же исчезает после того, как втянута в этот 

предмет. При этом вы можете вытягивать негативную энергию так, как вам будет 

удобно, к примеру, я ее тяну либо снизу, либо прямо из лицевой части, представляя, что 

человек становится воздушным, а негативная энергия уплотняется.

2. Выдувание с помощью образов маленьких детей. Это старая и очень 

мощная даосская техника, связанная с использованием образов невинных детей, 

мальчиков или девочек до года. При ее использовании надо представить, что 

негативную энергию выдувают маленькие дети (Рисунок 7), и вы будете очень 

удивлены тем, что негативная энергия буквально повалит темными клубами из 

человека/его органа.
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Рисунок 7

3. Чистка и вытягивание негативной энергии при помощи чистящего 

инструмента. Я  рекомендую создать некий дополнительный инструмент для 

вытягивания негативной энергии, так как при работе только одним в какой-то момент 

может показаться, что негатива в вас уже нет, но это не так -  отрицательная энергия 

может уйти вглубь организма, чтобы обнаружить энергопробои, «подключиться» к ним 

и начать «качать» из вас энергию, что надо пресекать. Я  рекомендую создать белый 

чистящий энергетический шарик. Постарайтесь прокручивать его вокруг вас/вашего 

пациента по 3 -  5 минут, и вы увидите внутренним взором, как органы засияют от 

чистоты. Также белый энергошарик можно использовать и для вытягивания негативной 

энергии, а также темных сущностей, о которых речь пойдет ниже.

Существует несколько техник вытягивания, вы можете:

1) коснуться больного органа пациента белым энергошариком и представить 

себе, как нездоровая энергия вытягивается в шарик и моментально «растворяется» в 

нем (старайтесь вообще максимально ограничивать ваше время общения с негативной 

энергией) (Рисунок 8).
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Рисунок 8

2) Эта техника похожа на предыдущую: вам надо будет максимально раскрутить 

энергошарик, поднести к нему тело (или его часть) и представить, как больная энергия 

втягивается и «растворяется» в этом шарике.

3) Крутить шарик по замкнутой круглой (тороидальной) орбите (Рисунок 9).

Рисунок 9

4) Крутить шарик по вертикальной оси, сверху вниз вокруг тела/больного органа 

(Рисунок 10).
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Рисунок 10

В случаях три и четыре представляем себе пациента, сидящим в позе лотоса.

Все эти техники можно использовать и для вытягивания негативных сущностей.

4. Динамическое вытягивание -  это очень удобная техника, которая позволяет 

использовать энергию реального движения (к примеру, в вашем автомобиле) или 

медитативного (то есть движения, которое вы себе представляете). Для этого надо 

вообразить туловище пациента без нижней части (то есть по пояс и без ног), если вы 

вытягиваете негативную энергию из тела. Представьте, что вы держите его нижней 

частью к земле (или воде) и вместе с тем видите, как из этой части в землю (или воду) 

втягивается негативная энергия в любом удобном для вас виде -  клубы дыма, 

кашеобразная субстанция, камни и т.д. Аналогичным образом можно делать и с 

отдельным органом. Будет лучше, если вы будете представлять, как держите тело над 

землей, так как в асфальт негативная энергия втягивается на порядок хуже. Также 

хорошо негативная энергия втягивается, если в процессе движения автомобиля вы 

мысленно проводите телом над длинной канавой, каналом с водой и т.д., вообще вдоль 

любого длинного дорожного сооружения (дорожный бордюр, сливная система и т.д.) 

(Рисунок 11).
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Рисунок 11

Также эта техника может выступать в качестве проверочной при работе другими 

техниками, если представите себе, что тело, из которого вы выдуваете негатив, 

направлено в небо (при этом возможны варианты, когда это чистое дневное небо или 

ночное). Проведите несколько раз телом из стороны в сторону со средней скоростью, 

представляя выходящий негатив, и, если он действительно есть, вы увидите темный 

след, тянущийся из тела. Эту технику, кстати, удобно использовать в ясный день (а еще 

лучше во время движения в авто в такой день), тогда вам надо будет сосредоточиться 

на исходящей негативной энергии. Имейте в виду, что если вы выдуваете или 

вытягиваете и при этом представляете себе, что негативная энергия выходит из тела 

пациента, закручиваясь по спирали, то скорость всего процесса чистки значительно 

ускорится.

5. Сдувание здоровой части органа (тела). Эта техника обратная технике 

выдувания. В ней вы должны будете представить, что больная негативная энергия 

тяжелее энергии вашего тела (на самом деле так и есть, и потому данная техника тоже 

работает), и просто мысленно сдуть эту здоровую часть (Рисунок 12), останется 

нездоровая, которую вы можете, к примеру, «растворить» в белом шарике.
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Рисунок 12

Это удобная и быстрая техника, через какое-то время вы сможете четко видеть сгусток 

негативной энергии, который остается после «сдувания» тела.

6. «Растворение» (промывание) негативной энергии в море (белом Поле 

Забвения или в водной энергии). Так как желательно при работе как с позитивной 

энергией, так и с негативной быть в хорошем настроении и расслабленном состоянии, 

то я часто представляю себе море (или реку), на берегу которого сижу и выполняю 

различные манипуляции с отрицательной энергией (для удобства воображаю его себе 

белым и называю белым Полем Забвения, так как белый -  цвет чистоты и очищения). 

Итак, представляем себе, как негативная энергия зависает над этим морем (рекой), 

после чего ее туда опускаем и полностью «растворяем». Этой техникой я пользуюсь в 

глубокой медитации, когда передо мной появляется кармическая причина болезни 

человека. Также можно представить, как вы опускаете больной орган в воду и 

вымываете из него негативную энергию, в этот момент тоже постарайтесь увидеть, как 

она выходит из тела/органа и полностью «растворяется».

7. Отпускание негативной энергии. Со временем, когда вы наберетесь опыта, 

сможете использовать технику отпускания негативной энергии. Она связана с 

состоянием сильного расслабления, в которое вы должны уметь входить. И когда у вас 

это получится, то будете удивлены тому фонтану негативной энергии, который начнет 

выходить из вас/вашего пациента. Направьте этот фонтан в небо (в любое пустое 

пространство перед вами) или в землю и «растворите» его там. Кстати, техника 

отпускания очень хорошо показывает, что мы сами держим в себе наш негатив -  обиды, 

ненависть, гнев и т.д., нам тяжело избавиться от всего этого, так как мы чувствуем себя 

неотомщенными. Отпустите все это из себя, оно не просто держит вас в прошлом и не
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дает развиваться, но и старит (старость -  это и есть накопление в нас негативной 

энергии), разрушает вас и ваш организм.

8. Вытряхивание негативной энергии. Бывают такие ситуации, когда 

негативная энергия просто не выходит из организма или органа человека. Для того, 

чтобы ее оттуда изгнать, можно использовать технику вытряхивания: вы просто 

должны представить себе, как энергично встряхиваете образ этого человека или тот 

орган, в котором находится негатив. В таких случаях можно даже встряхнуть рукой для 

усиления общего ощущения вытряхивания. Не забудьте направить вытряхиваемую 

энергию в землю/воду/Океан Забвения для «растворения».

9. Разбивание негативной энергии. Бывает, вы тем или иным образом уже 

вытащили негативную энергию из тела/органа человека, но она словно зависает перед 

вами. В таком случае я рекомендую представить, что у вас есть некий инструмент 

(например, теннисная ракетка огромных размеров), с помощью которого мощным 

ударом разбиваете эту энергию на мелкие части. Постарайтесь, чтобы от негативной 

энергии ничего не осталось.

10. Наложение Креста. Крест -  это один из мощнейших религиозных 

артефактов, который можно и даже нужно использовать при работе с особо опасными 

энергиями и сущностями темного мира. При появлении таких энергий/сущностей в 

вашей медитации тут же создайте сияющий образ Креста и положите его на эту 

сущность, представляя, как Крест втягивает ее по спирали. Кроме того, я рекомендовал 

бы представлять еще один Крест на своей груди, это также позволит существенно 

ускорить «растворение» негативной энергии/сущностей.

11. Чистка белым энергетическим шариком. Это техника, при которой вам 

надо будет представить себе белый энергетический шарик размером 10 см (его можно 

взять из белого потока -  по аналогии с золотым потоком или просто представить, что 

он находится в ваших руках), в который вы вкладываете орган с негативной энергией и 

который раскручиваете до сияния (Рисунок 13).

Рисунок 13
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Раскручивать можно как по вертикали, так и горизонтально (в виде тора). Эта 

процедура удобна тем, что она более «экологична», так как негативная энергия 

стирается белым шариком и ее не надо потом отдельно «растворять».

12. Просьба к Высшим силам (Богу) о помощи. Когда я понимаю, что 

негативная энергия слишком опасна для меня, или когда мне трудно оценить ее 

опасность, то я моментально визуализирую Бога (пожилой мужчина, рост которого 

составляет двадцать -  тридцать метров) и запрыгиваю к нему на руки, и он сам 

«растворяет» негативную энергию (чаще всего раздавливает ногой). Это, кстати, самая 

безопасная техника, так как против такой силы ни одна негативная энергия выступить 

не может.

Помните, от негативной энергии надо избавиться полностью: если вы 

продолжаете ее видеть в медитации (или даже в состоянии бодрствования, а со 

временем вы сможете видеть без погружения в медитацию), то значит, эта энергия не 

ушла и продолжает разрушать организм вашего пациента или ваш. Сотрите ее или 

полностью уберите любыми иными техниками.

Места вывода негативной энергии и сущностей из организма

Таких мест несколько:

1. Глаза. Только для вывода негативной энергии/сущностей глаз. Я  представляю 

себе, словно сдвигаю верхнюю часть глаз и выдуваю из них негатив, который 

накопился, особенно после работы на компьютере или просмотра телевизора (Рисунок 

14). Вхождение воздуха в голову должно происходить со стороны точки С-7 (последний 

и самый большой позвоночник на шее -  место перехода от шейных к грудным 

позвонкам).
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Рисунок 14

2. Рот. Через рот вы можете выдувать всю свою негативную энергию из 

внутренних органов (легких, печени, сердца, желудочно-кишечного тракта, почек) 

(Рисунок 15). На изображении ниже показано выдувание негативной энергии из 

печени.

Рисунок 15

3. Вся нижняя часть зубов. Вы можете выдувать из них накопившуюся 

негативную энергию (Рисунок 16). Хочу сразу сказать, что чем плотнее ткань, из 

которой выдувается негатив, тем больше этой энергии там накапливается и тем дольше 

придется выдувать.

Рисунок 16

4. Колени, запястья, локти, голеностопы -  через эти точки можно выдувать 

негативную энергию, которая накапливается в них и разрушает локти и колени. Для
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удобства лучше представлять себе ту часть органа, в котором сконцентрирован негатив 

и выдувать из нее.

5. Пальцы рук и ног. В основном используются пальцы ног для выдувания 

негативной энергии/сущностей из внутренних органов, но эта техника неудобна тем, 

что часть энергии может задержаться в коленях и сильно затруднить их работу.

6. Место от пояса и ниже. Я  мысленно отсоединяю часть тела ниже пояса и 

выдуваю негативную энергию/сущностей сразу из всех органов тела, в том числе 

головы (поток воздуха входит через макушечную чакру и выходит через часть тела 

ниже пояса). Соответствующие рисунки есть выше.

Вы можете использовать и другие техники «вынимания» негативной 

энергии/сущностей через эти места.

Техника выдувания следующая:

1. Расслабляемся и представляем себе образ того органа, из которого будет 

выдуваться негативная энергия.

2. Несильно вдыхаем.

3. На выдохе представляем, что воздух выходит из созданного нами образа 

(головы, ребенка), входит в больной орган и выходит из него в виде темного потока.

4. Контролируем этот темный поток. Через какое-то время он начнет светлеть, а 

потом станет прозрачным, это и будет означать, что негативная энергия полностью 

ушла.

Чистка от негативных сущностей

Помните, негативные сущности в разы опаснее негативной энергии, и будьте 

предельно осторожны при работе с ними. Начинать чистить организм лучше с них, 

поскольку они приносят большой вред.

При избавлении от темных сущностей надо иметь в виду, что эту чистку нужно 

чередовать с чисткой от отрицательной энергии, так как периодически вы не будете 

видеть то негатив, то сущностей. Также необходимо учитывать, что появление 

негативной сущности может быть неожиданным, поэтому будьте всегда готовы 

моментально обратиться к Высшим силам с просьбой о помощи и оказаться на руках 

Бога.

Мой опыт показывает, что существует четыре вида негативных сущностей.

1. Болотная нечисть. Низший вид сущностей: змеи (чаще всего), пауки, 

лягушки, иногда ящерицы и т.д. Если проблемы с негативной энергией принимают
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тяжелый характер, то вероятность появления этого вида сущностей повышается. 

«Растворяются» достаточно легко и сопротивления почти не оказывают.

2. Бесы (черти). Второй и более высокий вид сущностей. На мой взгляд, часто 

бывают у людей, злоупотребляющих спиртным, наркотиками и т.п. Приходят сами. 

Могут оказать сопротивление при попытке воздействия на них, агрессивны, но не 

опасны, если сам целитель не употребляет алкоголь или наркотики. «Растворяются» без 

следа после нескольких попыток.

3 .Демоны. Это уже сложная сущность, которая чаще появляется у того человека, 

который приглашает их сам. Я  бы не рекомендовал заниматься изгнанием демона, если 

у вас нет соответствующей духовной подготовки, тем более, повторюсь, эти сущности 

самостоятельно не появляются, и здесь ситуацию исправить должен тот, кто их вызвал.

4. Сатана. Высшая темная сущность. Самостоятельно избавиться от него вряд 

ли возможно.

В любом случае нужно помнить, что суть темных сущностей -  это обман, 

постоянная хитрость, они сражаются за энергию, для них это война, а на войне все 

средства хороши. Поэтому если вы вычистили темную сущность, то через некоторое 

время проверьте сами себя, вполне вероятно, что она вернется назад и придется 

начинать все сначала. Этот процесс может быть очень длительным.

В медитации вы сможете увидеть негативных сущностей в виде чего-то весьма 

неприятного; для их вытаскивания из организма наиболее эффективна техника 

вытряхивания. Удобнее всего выводить сущностей из нижней части живота (при 

отсутствии нижней части тела), а также изо рта (техника выдувания).

Для того, чтобы сущностей вывести из организма, нужно предположить, что они 

присутствуют в вас. Если это так, то после вытряхивания они появятся в вашем 

сознании, и вы тут же должны постараться их «растворить»; если не появятся, то в 

организме их нет.

После работы по вычищению организма от сущностей вы заметите, что они 

становятся прозрачными, сокращается их количество, а с какого-то момента они 

исчезнут. Это означает, что вы вытащили некоторую их часть, а поэтому через какое- 

то время проверьте себя еще несколько раз, так как могут активизироваться иные 

сущности, находящиеся в вашем организме, и их тоже надо будет вытаскивать.
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Вспомогательные сущности для чистки от негативной энергии и негативных

сущностей

Часто негативная энергия/сущности начинают буквально сопротивляться 

вашему воздействию, и чем выше темная сущность, тем агрессивнее ее сопротивление. 

Со временем любой целитель и вообще человек, занимающийся медитациями, 

сталкивается с этим, и ему требуются какие-то свои вспомогательные механизмы, при 

помощи которых можно было бы быстро и эффективно вытягивать негативную 

энергию/сущностей и уничтожать их. Я  использую «рыб» -  это некие рыбообразные 

серые существа, похожие на сомов, которые своими ртами быстро хватают негативную 

энергию/сущностей, втягивают их в себя и после этого «топятся», «растворяясь» вместе 

с негативом в Океане Забвения (Рисунок 17).

Рисунок 17

Для ускорения процесса «растворения» я опять же мысленно провожу ракеткой 

по этому Морю, представляя, как весь негатив ускоренно исчезает (Рисунок 18).

70

vk.com/occultumlibris - t.me/Occultum_Libris

vk
.co

m/oc
cul

tum
lib

ris
 - t

.m
e/O

ccu
ltu

m_L
ibr

is



Рисунок 18

Практические результаты чистки от негативной энергии/сущностей

Конечно же, сначала очень трудно поверить в то, что все это существует и что 

ваши усилия будут приводить к какой-то очистке вашего организма или организма 

пациента. Вначале работы может появиться ощущение, что вы занимаетесь какими-то 

странными вещами. Но явными свидетельствами того, что все это работает, станет:

1. Появление каких-то новых ощущений в том органе (части организма), 

который вы чистите. Это могут быть пульсации, заметное потепление, чувство 

онемения. Кроме того, в желудке могут начаться газообразование, отрыжка, бурчание, 

а иногда сильные, но не вызывающие боли спазмы желудка.

2. Чувство глубокого облегчения (причем иногда лавинообразное, может даже 

вызвать слезы), наступление ощущения спокойствия, даже какого-то равнодушия, 

апатии.

3. Появление сильного желания спать, чувство сильнейшего расслабления, 

приводящего к полному нежеланию и невозможности двигаться, а иногда даже и 

думать.

4. Неожиданное сильное ослабление желудочно-кишечного тракта (особенно на 

начальных этапах всего процесса чистки), при этом вы не будете испытывать никакого 

дискомфорта, боли, наоборот, появятся легкость, ощущение чистоты, желание 

расслабиться, заснуть.

5. Через какое-то время после начала работы (от пары недель до месяца) могут 

неожиданно пропасть те или иные воспаления на теле (особенно если вы чистите весь 

организм, а не отдельный орган), повысится общий тонус, вы станете более 

динамичным, активным, буквально захочется жить, может усилиться сексуальное 

влечение.
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6. Если вы чистите желудочно-кишечный тракт, то через какое-то время вы 

поймете, что сможете есть ту пищу, от которой отказывались как от опасной или 

вызывающей дискомфорт (острой, кислой, копченой и т.д.).

Как вы сможете видеть негативную энергию и негативных сущностей

Фактически видение негативной энергии и сущностей -  это одна из форм 

медитации. Я  для этого использую первые три формы медитации. В неглубокой 

медитации рекомендую делать следующее:

1. Полностью расслабьтесь.

2. Представьте, что вы держите в руке свое тело или тело человека (тело должно 

быть по пояс для того, чтобы негативная энергия не пошла в ноги), из которого вы 

собираетесь вынуть негативную энергию/сущность, либо отдельный орган, по 

которому собираетесь работать.

3. Вообразите, что негативная энергия/сущность есть в этом теле и что она 

начала выходить из нижней части тела (тут же направьте их в землю и «растворите» в 

ней либо используйте другую технику стирания).

4. Расслабьтесь еще больше. Если негативная энергия/сущность действительно 

присутствуют, то она продолжит выходить, и вы скоро научитесь ее видеть. Если ее в 

данном теле нет, то ваш образ выходящей негативной энергии/сущности тут же 

исчезнет.

С опытом вы научитесь моментально определять наличие негативной 

энергии/сущности в теле человека и будете его видеть так же просто, как видите этот 

мир глазами.

Старайтесь выяснить, нет ли в ближайшем окружении у пациентов сильных

вампиров

Перед тем, как начать лечить человека, попробуйте выяснить, нет ли в его 

окружении вампира. Сделать это сложно, часто почти невозможно, но если вам все же 

удастся это сделать, вы сильно облегчите себе жизнь, так как лечить такого пациента, 

если в него придется «закачивать» энергию, увы, нет смысла... Это связано с тем, что 

энергия, которую вам, возможно, придется «закачивать», будет забираться 

вампиром/вампирами. Если вампир есть и вы поймете, что вам придется «закачивать» 

энергию в вашего пациента, то:

1. Установите защиту пациенту (это описывается в данной работе).
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2. Попробуйте убедить пациента самому поддерживать энергозащиту и научите 

его этому. Скажите, что вы не сможете постоянно это делать и по истечении 

определенного времени она ослабеет и рассеется.

3. Если возможно, попробуйте убедить пациента сократить или полностью 

обнулить контакты с вампиром/вампирами. Причем сократить придется не только 

физические, но и ментальные контакты, то есть необходимо постараться даже не 

думать о вампире, так как и во время этого процесса мы отдаем ему свою энергию.

Последнее правило практически невозможно выполнить, либо на это 

потребуется большое количество времени. Чаще всего пациенты (особенно при первом 

обращении к ним) агрессивно реагируют на советы разорвать отношения с такими 

людьми, так как в реальной (не духовной) жизни наши вампиры -  это наши лучшие (как 

нам кажется) друзья, мужья/жены, близкие родственники, дети. Вампиры, то есть люди, 

забирающие энергию, есть всегда и везде. Мы все периодически становимся такими 

существами для наших близких. Но вампиры бывают разные, к примеру, дети часто 

выступают в такой роли -  увы, им нужно много энергии для роста, и они ее забирают у 

окружающих. Вампирами бывают больные люди (временно или постоянно), люди, у 

которых забрали энергию на работе, в транспорте, в уличной или магазинной перепалке 

и т.д. Но есть и такие, которым мы или наши пациенты должны «по жизни», -  

кармические вампиры. Это самый сложный случай, поскольку такие люди будут тянуть 

из нас или пациентов энергию всегда и везде, и, скорее всего, тянут ее уже давно, а их 

вклад в заболевание (недомогание), за лечение которого вы беретесь, весьма 

существенный. Этот вопрос нужно аккуратно выяснить до начала лечения, иначе он 

через какое-то время всплывет сам, так как вы не сможете добиться окончательного 

успеха в исцелении. Каким образом поступить дальше вы должны будете решить сами. 

Если, как вам кажется, вампир не очень сильный, то после стирания причин болезни и 

закрывания энергетических дыр «накачайте» пациента энергией и посмотрите, каковы 

будут результаты. Если пациент выздоравливает, значит, вы оценили ситуацию 

правильно, и ваша работа достигла цели. Если же человек продолжает чувствовать боль 

(недомогание) при постоянном «закачивании» в него энергии, то это означает, что его 

энергосистема была «взломана» вампиром и вся ваша энергия (или почти вся) ушла к 

вампиру. Тут сложно что-либо посоветовать, так как если пациент интеллектуально не 

подготовлен к вашей работе, у него нет специальных знаний о духовных практиках, он 

не очень верит в них, то все попытки убедить его свернуть контакты с конкретным 

человеком (который чаще всего приходится пациенту близким родственником) только 

рассердят его. Продолжать работу в таком случае тоже бессмысленно -  вся энергия
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будет забираться вампиром, поэтому постарайтесь тактично прекратить работу и 

сообщите пациенту, что и у целителей не все и не всегда получается.

Кроме того, существуют ситуации, когда вампир может тянуть энергию из 

человека через другого человека или даже нескольких. Это ситуация, для понимания 

которой следует выстраивать цепочки, которые покажут, к кому энергия уходит. С 

точки зрения лечения вашего пациента ситуация несколько легче, так как если контакт 

с вампиром не прямой, то вы сможете оградить пациента, установив ему защитный 

блок. Но если ситуация с вампиром затянулась, то нужно будет убедить пациента 

начать устанавливать самому себе такую защиту, и вот это самое сложное, так как 

относиться серьезно к потере энергии могут только люди, занимающиеся духовными 

практиками, или люди, на себе испытавшие, что такое потеря энергии, и понявшие, что 

это была именно она.

Как вычислить вампира

Это важный вопрос, и я хотел бы посвятить ему несколько строк. Нас не 

интересуют ситуационные вампиры, гораздо интереснее вампиры кармические, то есть 

те, кто потерял энергию в результате наших действий в прошлых инкарнациях и теперь 

готов предъявить в связи с этим «счет» и начать «скачивать» с нас энергию в больших, 

а иногда и просто запредельных количествах.

Существуют два вида вампиров:

1. Силовые.

2. Ноющие.

Силовые вампиры воздействуют на окружающих путем физического и/или 

морального давления. Мы все встречались с людьми, которые готовы наорать на других 

с целью защиты своих (и не только своих) прав, -  это и есть силовой вампир. Вообще 

среди вампиров борцов за права очень много. Они также готовы применить и 

физическую силу для получения энергии, а в пределе и лишить жизни. В этом случае 

забирается вся энергия погибшего, недаром выжившие воины на поле боя, хотя и 

выглядят уставшими, на самом деле полны энергии, они ее получили у погибших 

врагов, а армия-победительница вообще всегда сияет от энергии, какой бы тяжелой ни 

была победа.

Разновидность силовых вампиров: вампиры, действующие при помощи мягкой

силы. Имеются в виду вампиры, которые постоянно вас обнимают, тискают,

зацеловывают. Вы с какого-то момента обязательно почувствуете, что это не только

выражение любви, но и способ «скачать» вашу энергию. Это иногда выглядит даже
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весело, но в целом является все тем же поглощением вашей энергии, от чего желательно 

защищаться.

Второй вид вампиров -  ноющие, то есть те, кто всегда (часто) жалуется на жизнь, 

на ее несправедливость и прямо или косвенно взваливает вину за это на окружающих, 

а точнее на тех, кто должен им энергию.

Силовые вампиры менее опасны, чем ноющие, так как им можно 

противопоставить силу, а вот ноющему почти всегда хочется помочь. И на это желание 

они и ловят своих жертв, так как помощь является формой «раскрытия» потенциальной 

жертвы и добровольной отдачей энергии вампирам. Именно поэтому после долгого 

контакта с ноющими вампирами люди чувствуют себя совершенно разбитыми, как 

будто их опустошили. И с ними действительно это происходит в энергетическом 

смысле. В случае длительного или очень сильного кратковременного опустошения 

последствия для жертвы могут быть весьма печальными, вплоть до потери здоровья, 

тяжелого заболевания, самоубийства или мыслей об этом и даже смерти.

Общей характеристикой вампиров является то, что они не готовы давать вам 

энергию, они ее забирают. Это выражается в том, что вампиры:

1. Почти никогда никого не хвалят. Похвала -  форма энергоподдержки, 

фактически энергетический подарок другому человеку (людям), и это не для вампиров.

2. Крайне редко бывают вежливыми, а если и бывают, то это, скорее, 

издевательская или показная вежливость. Когда мы кого-то благодарим, приветствуем, 

вежливо прощаемся и т.д., мы тем самым дарим этому человеку некоторый объем 

нашей энергии (порой достаточно большой). Вампиры такие подарки стараются не 

делать.

3. Любят то, что связано с чужой болью, страданием, так как в этом случае 

происходит выплеск большого количества неконтролируемой энергии, которую они 

впитывают. Именно поэтому для вампиров так близки темы насилия, жертв и чужих 

мучений.

Оцените, как из вас тянут энергию

Вся наша жизнь -  это постоянный поиск и обмен энергией. Причем этот обмен 

идет не только с другими людьми, но и с окружающей нас природой, а также 

Духовными сущностями, к примеру, религиозные, духовно развитые люди чувствуют 

и получают очень важную энергию от Высших сил. При этом они не только ее 

получают, но и отдают в виде благодарности Высшим силам за помощь, советы и т.д.
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В связи с этим мы должны очень чутко относиться к тому, как мы получаем, 

обмениваемся нашей энергией, сколько и какого качества энергии приходит и уходит. 

Кроме того, надо помнить, что все люди так или иначе энергетически «стыкуются» друг 

с другом, а потому если вы энергоизбыточный человек, то вам будет интересно с 

энергоослабленными, так как они будут забирать излишки вашей энергии. Если же вы 

встретите такого же энергоизбыточного человека, то вам он, скорее всего, покажется 

неинтересным/неприятным, и вы постараетесь избегать его компании.

Важен вопрос, связанный с объемами этой

энергоизбыточности/энергонедостаточности, -  переход энергии от одного человека к 

другому должен происходить оптимальным образом. Если у вас забирают всю энергию 

сразу (или «обрушивают» ее на вас слишком много) либо, наоборот, тянут ее слишком 

медленно, то такой энергообмен окажется для вас неподходящим, и этот человек не 

войдет в ваш крут общения. К примеру, если мы общаемся с детьми, пожилыми и 

больными людьми, то должны быть готовы к тому, что, скорее всего, в каком-то объеме 

отдадим свою энергию. И здесь надо понимать, сколько своей энергии мы готовы 

отдать, так как если отдадим больше, то это приведет нас к энергетическому 

истощению и, возможно, даже к агрессии в отношении тех людей, которые у нас эту 

энергию забирают. А поэтому если нам предстоит отдавать энергию, то мы должны 

делать это дозировано и быть готовыми к тому, что в какой-то момент надо будет 

заблокироваться от энергопотери (например, уйти в другую комнату или куда-то 

уехать) и «накачать» энергией самих себя, иначе все может кончиться скандалом или 

отчуждением, от которого энергию потеряют все.

Внимательно следите за объемами передаваемой вами энергии. Возможно, 

многие сталкивались с ситуацией, когда после общения пожилой/больной родственник 

начинал светиться от счастья, а вы вдруг могли почувствовать себя очень плохо 

(физически и/или психологически). Это говорит о том, что этот человек в какой-то 

момент «скачал» с вас большой объем энергии. А потому помните, что при таких 

контактах надо открываться весьма осторожно (хотя это и очень сложно), чтобы не 

сильно пострадала ваша энергетика.

Если вы контактируете с энерговампиром и понимаете, что общения не 

избежать, то старайтесь открываться минимально, так как такие люди интуитивно (а 

может быть, и профессионально, но это худший вариант из всех возможных) 

«скачивают» сразу колоссальные объемы энергии, и это может вызвать у вас 

депрессию, агрессию, скачки давления, активировать ваши застарелые болезни и в 

целом резко снизить жизнеспособность. Поэтому если по какой-либо причине не
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удается избегать таких людей, старайтесь минимизировать ваши контакты с ними. 

Также надо помнить и о качестве энергии: если вы привыкли обсуждать 

высокоинтеллектуальные проблемы, то вам подойдет далеко не всякая духовная 

энергия. Идеалом обмена духовной энергией является монашество, так как там вы 

принимаете только самую чистую Божественную энергию.

Способы защиты от вампиров

1. Попробуйте в медитации вызвать (то есть представить) вашего вампира и 

мысленно поговорить с ним о том, что он «качает» вашу энергию и вам плохо от этого. 

После этого постарайтесь получить в медитации его согласие (пусть он, к примеру, 

кивнет головой и скажет, что больше так поступать не будет). Но это слабый вариант 

защиты, он возможен только с вашими близкими, так как вампиру нужна энергия и 

просто уговорами его не убедить.

2. Поставьте одну из энергозащит от вампира (я их опишу ниже). Всякий раз, 

когда он атакует вас, мысленно выставляйте эту защиту.

3. Постарайтесь минимизировать встречи с вампиром.

Основные техники защиты от вампиров

Прежде чем применить ту или иную технику против вампира, необходимо 

взвесить, надо ли ее вообще применять, так как если вампир -  это слабый или старый 

человек, то «отключение» от источника энергии (возможно, единственного для него) 

может привести его к болезни и даже смерти. Вы к этому готовы? И, кстати, надо также 

иметь в виду, что вампиры часто претендуют на ту энергию, которую у них когда-то, в 

какой-то инкарнации забрал пациент, то есть на свое, хотя часто забирают лишнее. 

Понятно, что нормы бытовой морали здесь не действуют, но мы оказываемся в другой 

системе координат -  эзотерической -  и ее тоже надо учитывать.

А теперь о техниках: эти техники (особенно последние) достаточно жесткие, и 

только вам выбирать, какие будете применять, а какие нет, в любом случае вы должны 

знать о существовании всего ряда техник, так как ситуации бывают разные. Кроме того, 

вы должны помнить, что есть такая вещь в духовных техниках, как принцип «эха»: то, 

что вы посылаете, вернется к вам. Исходя из соображений духовной экологии, 

старайтесь даже отправленный вам негатив «растворить» и откажитесь от идеи 

посылать его обратно, иначе вы просто замучаетесь с ним снова и снова бороться.

Техники:
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1. Установите зеркальную защиту, то есть зеркальную стену между вами и 

вампиром, и представляйте себе все его атаки на вас в виде чего-то, что вы сможете 

увидеть (темные стрелы, иглы, грязь и т.д.). Атаки вампира надо будет отражать в 

землю и представлять, что они там «растворяются», -  это самый гуманный по 

отношению к вампиру (да и к вам) вариант.

2. Отражение негативной энергии, исходящей от вампира, можно направить в

него.

3. Можно (опять же в вашем воображении) надеть колпак на вампира (особенно 

если он активно вас атакует) и просто утопить в его же негативе. Но это жесткая 

техника, и вы должны понимать, что вампир в таком случае может когда-то постараться 

обязательно ответить тем же. То есть ее я бы рекомендовал применять разово и в 

исключительных случаях, когда агрессия откровенна и опасна.

В любом из этих вариантов атакующий вас человек через непродолжительное 

время перестанет понимать, почему к нему от вас не поступает энергия и снизит накал 

своей атаки. В последнем же случае он может испытать сильный дискомфорт, так как 

его же негатив будет обращен против него самого.

Помните, что игры с негативной энергией лучше особо не затягивать и 

идеальным вариантом является избавление от нее при помощи «растворения» или 

какой-то иной не травмирующей техники, которую вы создадите сами или о которой 

узнаете из иных источников информации, что позволит вам и вампиру спокойно и без 

энергопотерь выйти из этой ситуации.

Внешнее проявление вампиров

Эта информация позволит вам легче вычислить вампира и более осознанно и 

разумно справиться с проблемой. Как мы уже выяснили, есть силовые вампиры и 

ноющие.

Силовые

1. При первой встрече вампиров могут выдать светящиеся глаза. Это глаза 

хищников, в них светится агрессия и энергетический голод. Интуитивно мы это видим 

сразу, глаза хищника сложно спутать, особенно если он уже охотится и, возможно, за 

вами, хотя наш разум отказывается в это поверить. Это просто увидеть, достаточно 

расслабиться и посмотреть размытым взглядом в глаза такому человеку, попробуйте в 

этот момент отключить свой разум, и вы сразу все поймете.

2. Хищный оскал. Часто его можно ощутить в улыбке таких людей, создается

впечатление, что это не улыбка, а маска, под которой прячется хищник.
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3. Внешние знаки -  татуировки. Присмотритесь к ним, они могут о многом 

сказать. Если вы видите что-то угрожающее, например, животных, черепа, разинутые 

зубастые пасти и т.д., то не исключено, что перед вами вампир.

4. Почти постоянная напряженность в теле, мыслях и действиях, готовность 

действовать чуть ли не в любой момент. Они голодны, им нужна энергия, для них вы, 

скорее всего, энергетическая пища, и они хотят вас энергетически съесть. Хищник 

вообще может позволить себе расслабиться, только когда он сыт. Но тогда такой 

человек на время перестает быть вампиром.

Ноющие

Здесь все словно перевернуто. Потухший взгляд, печальная речь, темная одежда, 

общая убогость, искусственные или реальные раны/болячки, откровенно 

«рассыпающийся» вид -  все то, что должно вызывать жалость и желание поделиться 

энергией в любом ее виде. Чаще всего таких людей мы видим в качестве нищих на 

улицах.

Стоит заметить, что обычно вампиры комбинируют обе техники, что позволяет 

им тянуть больше энергии с разных людей.

Последствия контактов с вампирами

Последствия контактов зависят от их качества.

1 .Краткосрочный контакт. Чаще всего это контакт с силовым вампиром, долго 

с ним ужиться/оставаться вместе очень сложно. Он оставляет чувство, что вы 

встретились с каким-то не очень адекватным человеком. Жесткие, резкие суждения, 

частые конфликты, причем иногда с незнакомыми людьми, вспышки неожиданной 

агрессии (или зависти, которую можно рассмотреть как вариант агрессии, особенно в 

случае, когда завидует женщина) создают совершенно правильное ощущение, что 

такие люди опасны.

2. Среднесрочный контакт. Среднесрочный контакт, в первую очередь, говорит 

о том, что у вас сильная энергетика, которой данный вампир «питался». Если вам 

удалось прожить относительно долго с вампиром, то это при наличии серьезной страсти 

к нему может впоследствии при расставании вызвать длительные душевные страдания, 

которые, кстати, тоже будут своеобразной пищей для вампира, так как он будет отлично 

осознавать, кем он был для вас, и не преминет получить эту энергию страданий, 

которую вы будете излучать. Вампиры это очень хорошо чувствуют.

3. Долгосрочный контакт. Он возможен с ноющими вампирами, так как они

хотя и забирают в целом больше энергии, чем силовые, но делают это меньшими
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порциями и не так заметно, поэтому с ними можно прожить долго. Но последствия 

такого совместного проживания ужасны. Чаще всего подобное случается в семейных 

парах, проживших вместе много лет, в которых один из супругов -  вампир, чаще всего 

это, увы, жена. Вы, наверно, встречали пары, в которых мужчины похожи на 

выцветшую бумагу: без сил, без энергии, почти всегда полностью опустошенные 

внешне и внутренне. Такие пары искренне жаль, так как без энергии начинает гаснуть 

и вторая половина, либо искать кого-то на стороне.

Приход Темной силы

Я  хотел бы обратить внимание на появления Темной силы в жизни людей 

(особенно эту главу внимательно стоит прочитать молодым родителям). Это важно, так 

как такая сила неизбежно связана с болезнями, тяжелыми скандалами, драматической 

потерей энергии, мучительными смертями и прочими «прелестями». Приход Темной 

силы в какой-либо коллектив (чаще всего это семья) возможен через какого-то человека 

или группу людей (по сути, проводников Темной силы).

Итак, Темная сила появляется в жизни людей, когда:

1. Они ослаблены (физически, духовно, энергетически), у них нет достаточной 

энергетической защиты.

2. Они употребляют средства, разрушающие их тела и психику (спиртное, табак, 

наркотические и прочие средства).

3. Они сами об этом просят Темную силу.

Все эти пункты относятся как к текущей, так и к прошлым инкарнациям, 

поскольку Темная сила с перерождением никуда не исчезает, а продолжает свою 

разрушительную работу с энергетикой человека (тянет ее) либо просто дожидается, 

когда человек обратится к ней за помощью. Если она достаточно сильна и человек 

позволил ей войти в свою жизнь на полных правах (пригласил ее сам), то 

катастрофические последствия ее воздействия проявятся очень быстро.

Появление Темной силы сопровождается:

1. Долгим и непонятным уединением (часто многолетним) человека, которому 

сопутствует безделье и откровенное нежелание не только работать, но и заводить 

семью и вообще как-то социализироваться.

2. Непонятными или откровенно зловещими знаками, символами.

3. Книгами и контактами (в Интернете в целом и отдельно -  социальных сетях) 

соответствующего содержания.
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4. Все более частыми и беспочвенными вспышками агрессии человека- 

проводника.

5. Откровенно наплевательским отношением к близким, поскольку они для 

проводников становятся средством для достижения собственных целей.

6. Постепенным вовлечением в круг проводников других людей (родственников, 

друзей) при помощи наркотиков, спиртного и т.д. либо при помощи соответствующей 

литературы или идеологической обработки и последующих совместных ритуальных 

действий.

7. Общей растущей напряженностью, скандалами, драками и т.д.

8. Странными событиями, которые происходят в доме, куда приходит Темная 

сила: постоянно что-то разбивается, ломается, появляются проблемы с животными, 

цветами и т.д.

10. Появлением общего ощущения опасности и даже ужаса в кругу проводников.

11. Появление ощущения темноты в доме, где живут проводники.

Такого человека часто пытаются изолировать вплоть до применения к нему 

средств психиатрии, но если речь идет о Темной силе высокого уровня, то это не имеет 

смысла, так как она:

1. Действует в долгосрочной перспективе, забирая не всю энергию сразу.

2. Она более интеллектуальна, чем Темная сила низшего уровня -  бесы, черти, и 

настраивает своего подопечного на забор энергии у других людей путем их вовлечения 

или просто энергетического уничтожения -  полного высасывания энергии, особенно у 

близких родственников.

3. Делает подопечному своего рода подарки, повышая его социальный и 

экономический статус.

4. Самая интеллектуальная Темная сила настраивает человека на борьбу за 

власть, так как тогда есть шанс тянуть энергию из граждан целой страны (увы, такова 

энергетическая сущность власти).

Противостоять появлению Темной силы можно на начальных этапах.

1. Использование чистки в медитации. В глубокой медитации в ответ на свой 

запрос вы сможете увидеть темные пятна и даже агрессивных или страшноватых 

сущностей, которые вам надо будет «стереть». Желательно проделать эту процедуру 

несколько раз, так как Темная сила может начать прятаться от вас, возможно, что вы не 

сразу или не полностью ее увидите.

2. Радикальное изменение рода деятельности такого человека: выдернуть его из 

опасной компании, занять каким-то серьезным и важным делом, отправить куда-то в
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долгий поход, армию и т.д. Если это ребенок, то сделать подобное будет проще, но в 

целом Темную силу интересуют дети, так как у них еще неустоявшаяся психика, очень 

много энергии и их легче завоевать.

Также будьте осторожны сами во время этих манипуляций, так как Темная сила 

поймет, что вы хотите от нее избавиться, и начнет сопротивляться; в медитации 

попробуйте увидеть все негативное, что она вам может преподнести, «сотрите» это и 

постарайтесь в подобный период быть осторожнее и интуитивно «прощупывать» 

любую ситуацию, прежде чем куда-либо пойти или чем-то заняться и т.д.

Так чем же опасна Темная сила/сущность

Темная сила/сущность -  это голодная сущность (сущности), целью которой 

является вытягивание энергии человека любыми путями. Именно поэтому Темная сила 

начинает сначала прельщать человека земными благами и подсказывать, что надо 

сделать ради их достижения. А потребуется сделать что-то нехорошее, сначала в 

незначительных объемах. При этом тянуть энергию Темная сила готова не только с 

человека, который вступает с ней в контакт, но и с тех, кому этот человек приносит 

неприятности, так как эти люди тоже начинают в результате этих неприятностей терять 

свою энергию, а значит, являются потенциальными клиентами Темной силы. Их можно 

натравить на того, кто им эти неприятности доставляет, и увеличить поток энергии в 

свою пользу. Именно поэтому в кругу человека, который связался с Темной силой, 

постоянно вспыхивают скандалы, драки и т.д. При этом прельщение Души человека 

происходит только на этапе постепенного втягивания человека на темный путь. По 

мере того, как он принимает условия такой игры, прельщение прекращается, и тянуть 

энергию с этого человека Темная сила начинает все жестче и уверенней, он становится 

ее рабом. При этом человек получает все больше советов, как ему достичь главных 

«темных» ценностей: денег и власти. Также Темная сила создает ему удобные ситуации 

для достижения этих целей и защищает своего подопечного от всяких неприятностей: 

как известно, на Гитлера покушались чуть ли не более 50 раз, но он остался жив, тут 

точно без помощи Темной силы не обошлось. Там, правда, и ставки были огромные -  

страдания (а значит, и потеря энергии) чуть ли не всего населения Земли. Это и есть то, 

что называется «заключить договор с Сатаной/Дьяволом/Темной силой» -  за свою 

и/или чужую энергию, который этот человек тянет и передает Темной силе, ему дают 

деньги и власть -  до определенного времени, конечно, пока человек может и готов 

«работать». Подписанной бумаги, естественно, никакой нет, но этот договор уже не 

выполнить невозможно, он будет пожестче любого документа, и выполнить его вас
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заставят по полной программе. В любом случае заканчивается все это плохо: рано или 

поздно человек, попавший в рабство, оступается и не может сделать какой-то 

следующий шаг -  пойти на еще более жестокое преступление (чтобы получить больше 

энергии и прокормить растущие аппетиты Темной силы), и она вытягивает энергию из 

него самого. Увы, после этого для данного человека прекращается цепь 

перерождений/инкарнаций (по христианской версии он попадает в ад), иными словами, 

человек теряет энергию Души, а значит, и саму Душу. Занавес...

Основные этапы дистанционного лечения

Перед тем, как начать лечение человека, посмотрите ему в глаза (не имеет 

значения, будете ли смотреть вживую или на фотографию). Русская пословица гласит, 

что глаза -  зеркало Души, и это действительно так. Вы будете работать в духовно

энергетическом поле, и потому должны увидеть объект работы -  Дух (Душу) человека. 

Мы его видим не органами зрения, а нашим внутренним взором, центр которого 

находится внутри головы, а точкой выхода вовне является третий глаз. И именно 

поэтому слепая Матрона Московская и другие незрячие целители могли и могут видеть 

людей и исцелять их.

Также вы должны помнить, что после того, как увидите Дух человека, его образ 

навсегда останется в вашем духовном поле. И потому целитель, использующий такую 

технику, может работать по человеку, которого он видел хотя бы раз, даже забыв, как 

он выглядит. Достаточно будет просто знать в вашей медитации, что вы работаете по 

данному человеку.

Перед тем, как начать целительскую медитацию по другим людям, я для 

контроля правильности погружения сначала провожу медитацию по себе. Если у меня 

на данный момент есть какая-то несложная болячка, то я просматриваю и «стираю» ее 

-  ощущения после этого и будут показателем того, насколько хорошо вы погрузились.

Если вас отвлекают какие-то мысли или вы испытали сильные эмоции перед 

погружением, то сконцентрируйтесь на дыхании, следите за ним и старайтесь начинать 

вдох из точки в центре тела на 2 см ниже пупка, спокойно и глубоко заполняйте легкие 

воздухом. При этом старайтесь, чтобы каждый следующий выдох расслаблял все 

больше и больше. Это позволит быстро успокоиться и настроиться на нормальную 

медитативную работу.

Техники, описанные ниже, необходимо использовать постепенно, начиная с 

первой. И если вы убедитесь, что после того, как больше не видите причин (то есть

83



добросовестно выполнили первый пункт), боль/болезнь продолжает оставаться, вам 

следует переходить ко второму пункту и так далее.

Согласно моей статистике примерно 50 -  70 % болезней проходят после того, 

как вычищаешь кармические причины (см. первый пункт).

1. Исследование в глубокой медитации кармических причин (об этом 

немного ниже) данного заболевания. Я  рекомендую мысленно задать два вопроса:

1) каковы причины (о причинах мы поговорим ниже) той или иной боли в месте, 

которое вам назвал пациент.

2) Каковы причины проблем в системе тех органов, куда входит больной орган 

(допустим, в дыхательной системе). Этот вопрос не задается, если вы не понимаете, к 

какой системе относится заболевшее место. Ввиду возможного наличия эшелонов 

причин (это описано выше) при продолжении боли через какое-то время следует 

повторить данную медитацию. Обычно повторять приходится в течение 2 - 3  дней, но 

иногда проблема может вылезти и через более длительный срок. В моей практике при 

лечении атопического дерматита высыпания повторились почти через год, но после 

повторной медитации опять исчезли.

2. Исследование на наличие негативной энергии/сущностей, вытягивания 

энергии, а также установление причин энергопробоев.

Негатив бывает двух видов:

1) вырабатываемый внутренними органами человека (как его реакция на 

внешние обстоятельства).

2) Присылаемый со стороны (негатив может присылаться живущими людьми, 

Душами умерших людей и темными сущностями).

В том случае, если в глубокой медитации вам больше не показывают причины, 

но болезнь/болезненное состояние пациента остается, то следует перейти ко второму 

пункту и начать исследование на предмет наличия негативной энергии/сущностей и 

путей их появления у пациента. Негативная энергия может накапливаться в любом 

органе (по сути, захватывает организм целиком). Чаще всего она локализуется во 

внутренних органах (печень -  гнев, сердце -  ненависть, почки -  страх, легкие -  

депрессия, желудочно-кишечный тракт -  беспокойство), а также в костях (чаще всего 

ног, так как на них приходится большая нагрузка, нежели на руки), а также в боковых 

жующих зубах, именно поэтому они чаще выпадают раньше других.

«Извлечение» негативной энергии -  это достаточно долгий и нудный процесс, 

который в запущенных случаях может затянуться на месяцы (речь идет о внутренних 

органах). В этом смысле с сущностями все несколько проще, так как встретиться со
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сложной сущностью -  это большая редкость (если не работать с пациентами 

психиатрических клиник), а простых (кроме болотных) не так много в человеке, и они 

могут быть изгнаны достаточно легко. Также необходимо помнить о закрытии каналов, 

по которым негативная энергия/сущность может поступать извне. Закрытие тоже 

нужно проводить не один раз, проверьте себя, не исключено, что канал через какое-то 

время окажется опять открытым. В том случае, если негативная энергия поступает к 

пациенту извне, то нужно попытаться «растворить» ее источник -  чаще всего это 

кармический или ситуационный кредитор заболевшего, то есть тот, кто как-то и когда- 

то пострадал от него и теперь посылает в его адрес отрицательную энергию. Имейте в 

виду, что обычно она не будет ощущаться адресантом. Чаще всего от такого человека 

можно легко закрыться энергетическим блоком, но ситуация осложняется, если он 

посылает негатив, используя темные практики, или его отрицательная энергия 

слишком сильна, что, возможно, доставит много неприятностей пациенту. В качестве 

одного из способов снятия/снижения негатива можно порекомендовать сходить в храм 

и искреннее (это самое важное!) пожелать этому человеку добра. Вероятно, придется 

это сделать не раз.

3. Блокирование вытягивания энергии (закрытие энергетических пробоев)

Напомним, что вытягивание энергии может осуществляться:

1) живущими рядом с пациентом людьми;

2) душами умерших людей;

3) негативными сущностями.

Часто вытягивание энергии живыми людьми может происходить неосознанно, 

на духовном уровне. Чаще всего такое это происходит с кармическим должником.

Все мы в этой жизни практически постоянно получаем разного вида 

энергетические удары (от простого негатива на улице до серьезных последствий 

работы наших ненавистников с Темными силами), и задача восстановления нашего 

энергетического тела становится крайне важной, так как позитивная энергия будет 

просто вытекать из него, как кровь из раны.

Я  провожу блокирование вытягивания энергии в неглубокой медитации в три

этапа:

1) просмотр пациента целиком и отдельно по больному органу на предмет 

энергопробоев и исследование их причин: я представляю себе все то же место в реке 

(куда помещаю себя в начале медитации) и прошу, чтобы мне показали, есть ли у 

данного человека какие-то энергопробои. Обычно вижу их в виде воронок на 

поверхности воображаемой воды. Иногда, если проблема сложная, это буквально
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огромные провалы. Я  выкручиваю воронки в обратную сторону, представляя, что они 

выравниваются с поверхностью воды, либо заливаю их космической энергией до 

уровня воды. Часто сразу же после моей работы воронка опять проваливается и пробой 

восстанавливается. В таком случае можно провести его выравнивание еще несколько 

раз либо для усиления эффекта положить на поверхность воды крест, и тогда желание, 

связанное с закрытием энергопробоя, выполняется сразу же. Крест -невероятно 

сильный позитивный артефакт, который позволяет почти моментально выполнять все 

добрые пожелания целителя.

2) Просмотр всех видов энергии пациента.
Просмотр общего состояния духовной (в центре головы), сердечной (рядом с 

сердцем, по центру тела) и сексуальной (нижний Даньтянь -  это шар в нижней части 

тела от пупка и до промежности) энергии. Как ни печально, но почти всегда все эти 

энергии (особенно духовная) пациентов (и вообще жителей городов) часто повреждена, 

а то и просто разрушена. Как и через любой другой энергопробой, через поврежденное 

место вытекает энергия. Это негативно влияет на излечение, так как пациент лишается 

части своей энергии и иногда в огромном объеме. Я  использую технику замены 

поврежденного места на голове. Представляю, как стираю его и устанавливаю новую 

голову, здоровую и ярко сияющую золотым цветом (ее можно взять из золотого 

потока), а иногда и все духовное тело сразу.

3) Просмотр ауры на предмет энергоатак и закрытие энергопробоев. При 

повседневном общении с другими людьми на нашу ауру навешивается различная 

негативная энергия (в отличие от целенаправленных медитативных темных 

воздействий, которые гораздо опаснее по своей природе). По своей сути это бытовая 

отрицательная энергия, но она тоже может быть опасна, если ее скапливается слишком 

много. Иногда при таком просмотре можно увидеть и серьезный энергопробой. Такого 

рода просмотр я провожу в неглубокой медитации при помощи чистого листа бумаги 

(можно использовать любую чистую поверхность). Надо сесть, расслабиться и 

направить расфокусированный взгляд на лист, понимая, что на нем вы сейчас увидите 

негатив в ауре пациента (или своей). И если он есть (а есть он почти всегда), то надо 

его аккуратно стереть (представьте, что у вас в руке губка или что-то подобное). 

Обычно он легко и без атак на вас исчезает. Также иногда представляю, что беру 

духовное тело в руку (при этом оно размером не более 10 -  12 см), вынимаю его из 

пробитой ауры и раскручиваю до тех пор, пока вокруг него не начинает сиять новая, 

чистая, светлая аура.
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Повседневный негатив можно увидеть следующим образом: это разрушенная 

аура (чаще всего с левой стороны), при этом повреждения бывают как незначительные, 

так и критические.

Целенаправленный (профессиональный) магический негатив вы увидите внизу 

ауры в виде каналов, которые будут пробивать ее. Одна из наиболее простых техник 

восстановления ауры заключается в том, что вам надо будет:

1) представить золотой поток, протекающий перед вами.

2) Представить, что вы вынимаете него новую ауру данного человека.

3) Зафиксировать в сознании на 10 -  20 секунд это состояние.

4) Повторить все эти манипуляции 2 - 3  раза для закрепления эффекта.

Кстати, эта техника позволяет заодно и вылечить головные боли, если они

вызваны погодными колебаниями или воздействие на вас/вашего пациента 

энергетического вампира. Через минуту ваша голова/голова пациента начнет 

проходить.

4. Просмотр энергетического состояния тела пациента в режиме «так как 

оно есть» (ТКОЕ). Надо просмотреть в неглубоком погружении тело пациента без 

задавания вопросов (по его болезни, источникам), но с исследованием на предмет 

негативной энергии, я называю это режимом «так как оно есть» ТКОЕ. В этом режиме 

вы сможете увидеть те проблемы, которые не удается обнаружить в глубоком 

погружении, а также при исследовании на предмет негативной энергии. Иными 

словами, если у данного пациента есть травмы (а они очень хорошо и сразу видны в 

медитации), скопления негативной энергии не в том месте (местах), где у него болит (а 

такое бывает), энергетические пробои, то вы это сможете увидеть и начать по ним 

работать. Травмы в костях (чаще трещины, с переломами к вам вряд ли обратятся) и 

сухожилиях (надрывы) можно достаточно эффективно вылечить при помощи 

космической энергии (об этом мы поговорим в конце книги). Кроме того, при 

переломах и трещинах/надрывах тканей я рекомендую использовать техники 

«накладывания» энергетических «бинтов» и «запечатывание» больного места.

5. «Накачка» энергией пациента. После того, как вы закроете энергопробои, а 

также ауру пациента, вам надо будет его «накачать» энергетически. Существует 

несколько техник такой накачки, я опишу две наиболее простые и удобные.

Первая техника «накачивания» энергией:

1. Представьте себе, что вы находитесь в красивом приятном для вас месте в 

солнечный летний день.
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2. Создайте сияющий, словно маленькое солнце, шарик энергии размером 12 -

15 см.

3. Поместите внутрь этого шарика человека или тот орган, который вы хотите 

«накачать» энергией.

4. Начинайте двигать шарик в горизонтальной проекции (мне удобнее справа 

налево) и замкните его в тор (бублик). При этом предмет/человек, которого вы 

«накачиваете», должен оставаться внутри данного тора.

5. Продолжайте раскручивать шарик все сильнее до тех пор, пока не увидите 

внутренним взором, что все темное из органа/человека исчезло и шарик превратился в 

сплошное сияние. «Растворите» в нем образ больного органа/человека. Сияние 

считается конечной точкой «накачки», в этот момент ее следует прекратить и проверить 

состояние органа/человека. В больном органе боль должна пропасть или заметно 

снизиться. Человек должен ощущать радость и спокойствие. Боль должна 

«раствориться» в этом сиянии.

Вторая техника «накачки» (протягивание в золотом потоке) связана с 

движением в транспортном средстве.

1. Во время такого движения представьте, что рядом с вашим авто (поездом, 

трамваем и т.д.) протекает ярко сияющая золотая река.

2. Вы опускаете в эту реку орган/тело, которое необходимо «накачать» энергией. 

Если это тело, то откройте у него макушечную чакру. Выходить энергия должна будет 

через пальцы рук и ног -  представьте, что выходящая энергия становится темной. Если 

вам это сложно, то вообразите, что она проходит тело/орган насквозь и выходит из 

пальцев рук и ног.

3. После этого начинайте протягивать это тело/орган в потоке, стараясь все 

время ускоряться.

4. Позитивным окончанием процесса будет образ сияющего тела/органа, 

который вы увидите в вашем сознании.

При необходимости «накачку» можно повторять до тех пор, пока 

болевые/дискомфортные ощущения не исчезнут полностью. Следует иметь в виду, что 

такая «накачка» вызывает не только прилив энергии и улучшение настроения, но может 

поднять давление, спровоцировать бессонницу и сильно увеличить общую 

двигательную активность, особенно у детей. Эту «накачку» можно использовать 

отдельно от иных техник для быстрого достижения эффекта улучшения самочувствия 

и подъема настроения, необходимо только убедиться в том, что закрыты 

энергетические пробои (если таковые имеются).
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В том случае, когда потери энергии критические (тяжелая болезнь, общее 

истощение организма), вам придется достаточно долго «накачивать» ее в 

пациента/орган. Мой опыт показывает, что короткие сроки «накачки» -  это до минуты, 

долгие -  около 20 минут. Иногда вам придется это сделать несколько раз в течение 

нескольких дней. Оптимально научить самого клиента «накачивать» в себя энергию, 

тем более что это несложно. Но в реальности самое трудное -  убедить его это делать.

Помимо прочего, любому целителю стоит научиться «накладывать» 

энергетический «бинт» и «запечатывать» раны. Эти техники являются 

вспомогательными, их необходимо использовать после техники «накачки», если у вас 

есть ощущение, что позитивная энергия из раны будет вытекать.

Техника:

1. Представьте, что вы берете из золотого потока бинт, пропитанный золотой 

энергией.

2. Наложите его на рану, причем закручивать нужно так, будто вы имеете дело с 

реальной раной, вообразите, как бинт натягивается вокруг нее и плотно прилегает к 

ней.

3. Также представляйте, как бинт буквально входит в рану и заполняет ее и рана 

под его воздействием начинает быстро выздоравливать.

4. Наложите как можно больше слоев.

5. После этого вообразите, как вы из золотого потока достаете печать, -  это 

может быть любой эзотерический символ, который вы считаете самым сильным 

(печатей может быть несколько).

6. Запечатайте бинт в том месте, где он закончился. Пусть эта печать для вас 

будет иметь сакральное значение -  ее смысл в том, что вы закончили работу с раной и 

теперь остается только дождаться полного выздоровления. (Рисунок 19)

Рисунок 19 
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6. Установка защитных блоков пациенту. В том случае, если пациент 

подвергается энергоатакам со стороны, вам следует установить ему энергозащиту. 

Кроме того, следует предположить, что энергоатаки могут идти изнутри самого 

человека (то есть он атакует сам себя, наличие «самоедства»), а также то, что у пациента 

по каким-либо причинам быстро убывает его позитивная энергия, и в глубокой 

медитации необходимо убрать источники всего этого.

Существует масса защитных энергетических техник, при помощи которых 

можно отбить ту или иную энергоатаку. Самые сильные энергозащиты связаны с 

визуализацией ярко сияющей защитной стены огня вокруг того, кого надо защищать. 

И чем ярче будет это сияние, тем сложнее его пробить со стороны, поэтому рекомендую 

не только установить себе/пациенту такую защиту, но и минимум раз в день 

просматривать ее и все больше и больше усиливать сияние. С какого-то момента вы 

станете энергетически непробиваемыми.

Защитная техника может применяться целителем, но в таком случае вы должны 

будете каждый день отвлекаться от текущей работы и визуализировать огонь вокруг 

пациента, что утомительно. Поэтому попробуйте с самого начала договориться с ним о 

том, что часть работы по излечению он будет проводить сам, ведь когда он идет к 

обыкновенному доктору и тот прописывает ему лекарство, пациент принимает эти 

лекарства сам. Здесь полная аналогия: если пациент хочет излечиться и обращается к 

вам, то он должен придерживаться правил работы, которые приняты у целителя. И если 

он откажется, то вся ответственность за последствия ляжет на него, как и в случае 

неприема лекарства. Убедить пациента, что он должен представлять вокруг себя 

огненную стену будет нелегкой задачей, но другого варианта просто нет, так как иначе 

все лечение пойдет насмарку: защита будет пробита, энергию заберут, болезнь вернется 

назад. В отсутствие постоянной энергозащиты вся энергия пациента будет быстро 

забрана вампиром (особенно если это близкий родственник, связь с которым темная и 

постоянная), и он опять почувствует себя плохо, в чем и обвинит, скорее всего, 

целителя.

7. Медитация-трансформация. Эта медитация завершающая в цепи 

целительских медитаций, ее целью является своего рода перезапуск работы больного 

органа. Она также может применяться отдельно, к примеру, при переломах/надломах 

костей и разрывах/надрывах тканей (в этом случае все предыдущие медитации не 

нужны). Также она может применяться сразу же после первой глубокой медитации, 

когда мы чистим человека от кармических ран, при ДЦП и других заболеваниях, когда 

надо сделать так, чтобы человек начал нормально двигать частями тела.
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Техника:

1. В неглубокой или глубокой медитации надо представить, что орган или часть 

тела начинает функционировать нормально. Я  воображаю, что это происходит под 

нагрузкой, то есть, к примеру, если болят ноги, то пациент бежит на большой скорости 

по лестнице вверх.

2. С первого раз это, скорее всего, не получится, орган не будет выглядеть и 

работать нормально. В таких случаях его надо «стирать» и опять представлять, что он 

работает и/или выглядит так, как должен.

3. 1 -  2 раза в день эту медитацию надо повторять до тех пор, пока орган 

больного не восстановится полностью.

В качестве частного случая такая медитация может быть проведена для 

восстановления человека с психическими проблемами (но только после того, как будут 

пройдены все процедуры по закрытию каналов и «растворению»/изгнанию тех сил, 

которые тянут из него энергию). После этого данного человека надо представлять себе 

нормальным, думающим, адекватным и хорошо говорящим (если есть проблемы с 

речью).

Защита вашей Души (энерготела) и ауры (внешней энергооболочки)

Мы все заботимся об охране нашего имущества и неимущественных прав, но 

никто особо не заботится об охране своей Души и ауры. Между тем, Душа -  это и есть 

мы сами, то есть то «имущество», которое всегда принадлежит нам и которое всегда с 

нами, где бы мы ни были. А аура -  это то свечение, которое создает наша Душа и по 

которому мы можем определить некоторые заболевания наших Души и тела. В качестве 

превентивной меры защиты Души и ауры я хочу предложить несколько простых техник 

на каждый день, которые позволят защитить себя от негативного вмешательства извне.

Итак, вам следует просматривать состояния ваших (или пациента) Души и ауры 

на предмет:

1. Энергетических пробоев. Вы их сможете увидеть в неглубоком погружении. 

Пробои бывают разные: от незначительных проколов до больших дыр -  плод сильного 

гнева или даже профессиональной работы темного мага.

2. «Среза» части Души. Я  встречал такие картинки у тех, у кого целенаправленно 

вытягивали ту или иную энергию, к примеру, духовную -  тогда срезана часть или даже 

вся голова. Обычно при этом пациент испытывает сильнейшие головные боли.

3. Полного разрушения ауры и Души. Обычно такое случается, когда человека

постоянно упрекают по любому поводу, я видел такое один раз у девушки 13 лет,
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которую каждый день мучил упреками отец. Обычно все это сопровождается почти 

полным отказом человека от борьбы за себя и пассивной глухой защитой от нападок.

Кармические причины заболевания

Так как ваш диалог со Вселенной/Богом должен быть точен (иначе вы не 

получите конкретного ответа и не сможете решить проблему -  вылечить человека), вы 

должны будете указать, какие именно кармические причины хотели бы исследовать, а 

для этого необходимо их осознать. Ниже эти причины перечислены, заучивать их не 

надо, да это и невозможно, достаточно их прочитать 1 раз. В процессе вашей медитации 

все причины считываются из сознания целителя (так как они уже находятся в нем).

Здесь стоит несколько отвлечься. В самом начале своей целительской работы я 

просто мысленно указывал, что хотел бы исследовать все причины, без расшифровки 

того, что означают эти «все». Я, безусловно, предполагал физическое и магическое 

воздействия, которые оказываются на людях и которые могут быть причиной того или 

иного заболевания, но в какой-то момент понял, что этого явно недостаточно и что мне 

не показывают всего. Я  начал увеличивать их количество, постепенно довел до 

нынешнего числа и подозреваю, что это не все, наверняка есть и иные причины, 

которые еще не нашел. Поэтому в процессе работы целителю стоит быть готовым к 

тому, что ему придет идея новой причины, не упомянутой в списке. Это будет его вклад 

в данную целительскую технику.

Причины заболеваний

Первая причина, которую я хотел бы упомянуть, -  Изначальный (Святой) Дух. 

Изначальный (Святой) Дух -  это состояние материи, в которой существует Вселенная 

и все, что в ней находится. Иными словами, это то, что древние греки называли 

«хаосом», китайские даосы -  «ВУ ЧИ» (то есть «бескрайнее»). Изначальный (Святой) 

Дух -  это первоначальное животворящее состояние материи, из которого потом 

происходит все остальное. Иные причины производные, они возникают уже как некая 

игра (самостоятельная или нет) Изначального Духа. Также надо понимать, что в 

Изначальном Духе нет ни темного, ни светлого, ни доброго, ни злого, он содержит в 

себе все и так это комбинирует, что мы потом получаем материал, с которым и 

предстоит работать. Именно поэтому Изначальный (Святой) Дух данной болезни и 

становится первым в перечне причин. Я  не указал его номер, так как он первопричина 

для всего остального.
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В данном разделе я попытался охватить все возможные причины.

1) Негатив, выступающий в качестве провокатора Высших сил, в том числе 

святотатство -  надругательство над святостью: вещами, идеями, людьми. Это очень 

опасная штука, за нее надо просить Бога (Высшие силы) отдельно, и они могут еще и 

отказать.

2) Отсутствие прощения за то, что указано в и. 1.

3) Магическая причина -  это те проклятия, которые нам прислали наши 

недоброжелатели.

4) Кармическая причина -  это те травмы, которые по какой-либо причине мы 

получили в прошлых жизнях (часто войны, драки и все такое).

5) Отпадение от Бога -  атеизм. Это вещь небезопасная, так как Бог дает силу и 

защиту. Отпадая от Бога, вы лишаетесь и того, и другого.

6) Связь с Нечистой силой (вольная или невольная) -  по сути, это следующий 

пункт за отпадением от Бога. Так как человек не может не верить, то, отпадая от Бога, 

он попадает в лапы Темной силы и начинает верить в нее, и тут начинается другая 

история -  разрушения и уничтожения этого человека.

7) Свободные негативные энергии. Они не особо опасны, но могут 

провоцировать болезни и создавать иные проблемы. Мы можем столкнуться с ними 

везде -  от геопатогенных зон до остатков собственных негативных эмоций.

8) Игра Бога (Вселенной, космоса), не получающая ответной реакции со стороны 

человека. Бог (Вселенная, космос) создают для нас новые ситуации (присылают 

испытания), которые мы должны пройти. То есть это чистая воля Бога.

9) Отказ от борьбы за жизнь (самоотказ от жизни) в какой-либо из инкарнаций.

10) Божья кара -  это когда приходит воздаяние от Бога за грехи, за которые по 

тем или иным причинам наказание не наступила.

11) Захват энергии пациента третьими лицами.

12) Проклятие Темных сил.

13) Любой запрет на выздоровление.

14) Проблемы с аурой:

- внутренние -  наши переживания;

- внешние -  атаки на нас со стороны наших недоброжелателей;

- кармические -  «приветы» из наших прошлых инкарнаций;

- высшие -  наши проблемы с Высшими силами (как со Светлыми, так и с 

Темными).

15) Отсутствие настроя Высших сил на излечение человека.
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16) Цепляние пациента за свою болезнь.

17) Отказ от даров Светлых сил.

18) Приглашение нечистой силы в наш мир.

19) Энергопричины:

- вытягивание из человека энергии (кем-то или чем-то);

- передача человеку негативной энергии;

- вытекание энергии (как из раны) -  обычно это следствие каких-то негативных 

психических причин;

- попытки «взлома» энергосистемы человека;

- самостоятельный «взлом» человеком своей энергосистемы (самоубийство, 

порицание самого себя и т.д.).

20) События будущих жизней.

21) Негативная связь с Душами других людей (живых, неживых), сущностями и 

Высшими силами (это, кстати, основная причина психических заболеваний).

22) Предопределение -  когда человеку кем-то (чем-то) предопределено заболеть 

и/или умереть.

23) Желание болеть, настрой организма человека на болезнь.

24) Энергоатаки и «подселения» негативной энергии/сущностей в пациентов в 

прошлых/этой жизни и/или между инкарнациями.

25) Любые негативные эмоциональные потрясения людей в прошлых 

инкарнациях.

26) Негативное воздействие самого человека (или его организма).

27) Общее воздействие других людей/сущностей, причем как негативное, так и 

позитивное («медвежья услуга»),

28) Причины, связанные с какой-либо необходимостью выхода Души из данной 

инкарнации (незрелость, переход на иной уровень, изменение статуса Души и т.д.).

29) Негативные энергии, а также формы их проявлений: энергии как таковые, 

негативные сущности и образы (то есть образы, которые вводят человека в состояние 

гнева, ненависти, депрессии, страха и беспокойства).

30) Активизация источников воли и разума болезни.

31) Чистка негативных энергий и их источников.

32) Нарушение Божественных заповедей и человеческих законов.

33) Грехи.

34) Ведение нездорового, асоциального образа жизни.

35) Рассылка негатива третьим лицам и/или получение негатива от них.
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36) Свободные негативные энергии, которые можно зацепить в любом месте и в 

любое время.

37) Ожидания болезни и/или ее продолжения со стороны пациента, его родных 

и знакомых, а также медиков, от которых больной сильно зависим.

38) Образование иных очагов и даже болезней (болезненных состояний), 

которые поддерживают и укрепляют уже существующую болезнь.

39) Причины неземного происхождения.

40) То, что мешает точно (правильно) видеть и исцелять человека.

41) Искаженное восприятие целительской работы.

42) Негатив между целителем и пациентом (из прошлого, настоящего, 

будущего).

43) Негативное влияние эгрегоров.

44) Общественные, политические и иные центры (в том числе влияние кармы 

других людей).

45) Негативное влияние духовных центров.

46) Сны и все виды трансовых воздействий.

47) Конфликты со светлыми и темными духовными сущностями.

48) Весь негатив, исходящий от внутренних органов пациентов.

49) Негативный интеллектуальный, эмоциональный и физический настрой 

человека (и окружения) на исход его болезни.

50) Отношение пациента к болезни и себе во время нее. Если больной пал духом, 

то победить болезнь в разы сложнее, и это нужно срочно преодолевать.

51) Отсутствие гармонии и смысла в жизни пациента.

52) Влияние других болезней (не обязательно своих, человек может очень 

сильно и негативно для себя воспринимать чужие болезни и ситуации) и болезненных 

энергий.

53) Отсутствие любви и высших целей в жизни человека.

54) Протест больного органа человека (по сути, это негативный блок органа).

55) Негативная энергия других органов (она вполне может заразить и здоровый 

орган) и негативная внешняя энергетика любого вида.

56) Отсутствие прощения от Высших сил, а также наша обида на них за что-то. 

Отсутствие прощения самого себя, других людей и другими людьми.

57) Неисполнение Высшими силами моих просьб по лечению больного в 

конкретном случае.
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58) Нарушение гармонии во Вселенной в случае выздоровления данного 

человека.

59) Все внешние и внутренние факторы, которые вызывают появление 

негативной энергии в пациенте.

60) Энергетические «мины» Это связано с другими, более ранними плохими 

событиями по отношению к тому, которое породило болезнь. Но в силу малой 

значимости эти события создали несильную негативную энергию, которая, словно 

мина, была «заложена» в духовном теле человека и «рванула», когда наступило более 

значимое событие, которое ее и активировало.

61) Негативное влияние иных эзотерических учений, а также людей, ситуаций, 

духовных сущностей и мест согласно различным эзотерическим знаниям: фэн-шуй, 

зодиакальные знаки, всякие астральные планы и прочее в прошлом, настоящем и 

будущем.

62) Религии и все, что с ними связано. Религиозные и моральные установки (в 

том числе договоры, обещания и т.д.) и их конфликты.

63) Духовные раны человека в прошлом, настоящем и будущем.

64) Привычные каналы болезни и память о ней. Болезнь может

воспроизводиться по каким-то привычным схемам, которые закладываются ею в 

организм даже в отсутствие ее источников, и проявляться, в частности, по каналам, по 

которым она проявляла себя до лечения.

Каналы сами по себе не страшны, а вот память и ее истоки надо «стирать».

64) Примыкающие к больному месту области, которые на самом деле и являются 

истинными источниками боли.

65) Проблемы с входящей в больного человека негативной энергии от:

- чужих Наставников с нашими Наставниками из наших инкарнаций, конфликты 

между нашими Наставниками, конфликты наших и не наших Наставников с нашей 

Душой;

- других людей и их Душ;

- сущностей -  их конфликты с нашей Душой и нашими Наставниками;

- ситуаций;

- мест из прошлого, настоящего, будущего.

66) Выступление против Бога (это не атеизм -  пассивное неверие и даже 

активное безбожие может не быть выступлением против Бога именно в Духе), а также 

против Высших Светлых сил, что может быть причиной болезней. Духовное
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противоречие (негатив) по отношению к другим людям и общий негатив по отношению 

ко всем проявлениям жизни.

67) Весь комплекс негативных чувств к себе, которые человек испытал в 

прошлом, испытывает сейчас, будет испытывать в будущем.

68) Накопление негативной энергии и ее качественная трансформация 

(усиление).

69) Негативное самовнушение любого рода, все виды внушения со стороны 3-х 

лиц, а также духовных субстанций.

70) «Закачивание» негативной энергии в нас через одну или несколько наших 

прошлых инкарнаций людьми или духовными сущностями.

71) Конфликты в прошлых, нынешней и будущих инкарнациях с другими 

людьми (Душами других людей), сущностями и Высшими силами.

72) Любые травмы одних органов (соединений, тканей), которые «отдаются» 

последующей болью в других.

73) Страх новой ошибки/сбоя/боли больного органа (системы) и ментальная 

фиксация болезни в связи с этим.

74) Несовершенство Высших сил (допустим вслед за А. Бейли), существ, 

человеческого окружения, ситуаций, Духа пациента.

75) Вся негативная энергия, находящаяся в данный момент в пациенте во всех 

видах и во всех органах и энергоцентрах.

76) Причины, которые блокируют мое лечение и выздоровление пациента.

77) Проблемы близлежащих энергетических центров (в первую очередь, чакр, 

даосских энергоцентров).

78) Негативные (больные) сны, фантазии, видения. Самовнушение болезненных 

состояний, негатива по отношению к кому-либо и/или от кого-либо, иллюзорных, 

фантомных и иных болезненных состояний.

79) Фантомные боли как больных, так и близлежащих органов.

80) Негативная энергия или боли в одних органах и их перенесение в другие по 

системе.

81) Астральная несовместимость.

82) Отсутствие записей о выздоровлении данного человека в Книге Судеб.

83) Отсутствие договоренности о выздоровлении данного человека во 

Вселенной.

84) Негатив по отношению к Богу. Невозможность/нежелание обращаться к 

нему с любой просьбой. Отсутствие контакта с ним.
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85) Негативные эмоции, связанные с теми или иными воспоминаниями (в том 

числе из прошлых инкарнаций). Болезни/боли в прошлых инкарнациях как больных 

органов, так и близлежащих (или органов, входящих в одну систему с больными 

органами).

86) Конфликт Души и тела больного.

87) Проблемы (конфликт) духовных субстанций больных органов пациента 

(допустим наличие таковых вслед за даосами) внутри себя, между собой и с негативной 

энергией (внешней/внутренней).

88) Знания, идеи (религиозные, эзотерические, политические и иные), 

убеждения, вера (верования), магия.

89) Все виды эгрегоров или иных духовных сущностей, входящих в конфликт в 

лечением или идеей выздоровления.

90) Источник накопления негативной энергии в больных органах, прилегающих, 

а также связанных и взаимозависимых органах (по даосской космологии).

91) Все каналы негативных эмоций из прошлого, настоящего и будущего.

92) Проблема со здоровьем как порождение другой проблемы со своими 

источниками, к примеру, высыпания на коже могут быть порождены проблемами с 

внутренними органами (наполнение этих органов негативной энергией).

93) Сопротивление Высшим силам и/или отсутствие с ними контакта.

94) Неприятие Высшими силами данного человека по любым причинам. 

Неготовность «работы» с ним с их стороны.

95) Негативное энерговоздействие любого рода со стороны каких-либо 

духовных сущностей на Душу между инкарнациями

96) То, что мешает поступлению позитивной энергии в больные органы.

97) То, что управляет данной болезнью. Речь идет об управляющих системах 

(системе), которые не являются источником болезни.

98) Закрытие причин энергопроблем (пробоев). Закрытие причин поступления 

негативной энергии в больное место или в связанные с ним. Слом устойчивой модели 

поведения организма, складывающейся в процессе болезни.

99) Долги и/или негативные связи с Высшими силами, Темными силами, 

сущностями, людьми.

100) Негативные установки/блоки представителей духовного мира.

101) Блокировка и причины блокировки энергоцентров (3 Даньтяня, 7 чакр и 

даосские точки) и энергоканалов.
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102) Отсутствие гармонии между пациентом и Вселенной/Богом/Высшими 

сущностями.

103) Негативное влияние на болезнь (вместе с причинами) человека со стороны 

духовных сущностей, созданных данной Душой в прошлых инкарнациях, а также 

связанных с ними чужих духовных сущностей.

104) Все конфликты духовных сущностей, связанных с духовной сущностью 

данного человека напрямую или косвенно в любых инкарнациях.

105) Закрытие энергопробоев, через которые вытекает позитивная энергия и 

набирается негативная.

106) Иные любые заболевания или болезненные состояния организма, 

проявившиеся или пока не проявившиеся, прямо или косвенно связанные с больным 

органом.

107) Причины всех энергоатак на данного человека и его духовное тело.

108) Все причины, порождающие негативную энергию во внутренних органах 

пациента, в его межличностных отношениях с другими людьми, а также негативная 

энергия, которая порождается (и/или уже порождена) по отношению к данному 

человеку в других людях/сущностях.

109) Все воздействия, которые испытывает Душа между инкарнациями от всех 

видов сущностей (как белых, так и темных), а также во время нахождения в чреве 

матери.

111) Ощущение негативной энергии из прошлого, настоящего и 

предвидение/предощущение из будущего от людей, сущностей, артефактов. 

Негативное воздействие энергоемких мест.

112) Психотравмирующие образы, мысли, настроения, состояния в любой из 

инкарнаций.

113) Сопереживания и страдания за других людей, ситуации; духовные (в том 

числе религиозные) переживания.

114) Закрытие энергетических дыр, образованных внешними (энергоатаки 

людей (черная магия) и сущностей), а также внутренними («самоедство») причинами.

115) Причины энергопробоев (внешние, внутренние, смешанные) всех видов 

ауры в целом, а также больного места. То, что «съедает» энергию данного человека 

изнутри: болезни, большие объемы негативной энергии всех уровней. То, что забирает 

энергию без взлома. Негативные поступки, ситуации (в т.ч. болезни), мысли, случайные 

ситуации -  люди, сущности, которые тянут энергию пациента.
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116) Все, что забирает энергию у человека в данной инкарнации: все каналы из 

прошлых жизней, другие люди, ситуации, места, сущности.

117) Все, что мешает нормально развиваться в духовном, интеллектуальном, 

эмоциональном и физическом планах.

118) Все причины быстрого убывания/затрат позитивной энергии.

119) Работа с негативной энергией (НЭ). Так как любая НЭ весьма коварна (как 

все, что стремится утолить свой энергетический голод), то при работе с ней и чистке от 

нее надо просматривать больное место на предмет наличия:

- мест генерации НЭ;

- путей перемещения НЭ;

- мест хранения НЭ;

- мест качественного роста и трансформации негативных энергосущностей в 

иные, более совершенные, + пути перемещения + места ее хранения;

- образов, сущностей и знаков, в виде которых она может появиться в нашем 

мысленном поле.

120) Непочтительное к Высшим силам поведение пациента в этой/прошлых 

жизнях, в период между инкарнациями.

121) Полная или частичная закрытость пациента от всех видов позитивной 

энергии, отказ от такой энергии при ее поступлении.

122) Неблаговидный род деятельности человека (в нынешней и/или прошлых 

инкарнациях), связанный с привлечением большого количества чужой негативной 

энергии и/или выработкой своей.

123) Все причины энергопроблем: нехватки/потери любого вида энергии, 

энергопробои (изнутри, снаружи, из прошлого, настоящего и будущего) в пациенте.

124) Иные силы Вселенной (в том числе и духовные сущности нашего организма 

в соответствии с даосской версией), которые не желают выздоровления человека.

125) Все проблемы с аурой пациента (это надо проверять отдельно, глядя 

размытым взглядом на белый лист бумаги). Если вы обнаружите пробои (чаще всего у 

левого плеча) или снизу будет что-то «пристыковано» (это может быть канал, по 

которому энергия вытягивается из человека), то пробой надо закрывать, а канал 

уничтожать.

126) Все причины, связанные с вредными (в физическом, психическом и 

социальном смыслах) привычками, привязанностями, страстями, эмоциями и т.д. 

человека в прошлых инкарнациях.

127) То, что мешает организму победить болезнь/болячку со всеми причинами.
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128) Получение негативной энергии любого вида от людей, сущностей и 

Вселенной между инкарнациями.

129) Приход Темной силы и попытка подчинить Душу в любой форме (от начала 

внедрения до полного порабощения).

130) Обладающие негативной энергией (своей или привнесенной извне): 

артефакты, места, представители животного мира и части природы (камни).

Проверка на наличие энергоканалов, по которым из вас тянут энергию

Это отдельная практика, но я хотел бы ее рекомендовать, так как часто можно 

увидеть канал, через который вам наносится энергоудар или через который с вас 

«скачивается» энергия. Данный канал надо обязательно уничтожать любой техникой, 

которую вы используете (идеально будет сжечь его, так как это одна из самых сильных 

техник).

Чаще всего каналы прикрепляются в местах нахождения трех энергоцентров: 

духовного (на макушке), сердечного (в районе сердца) и сексуального (в области паха) 

(Рисунок 20).

Рисунок 20

Я  рекомендую минимум раз в день проверять, не восстановился ли этот канал. 

Если он восстановлен (скорее всего, так и будет), то уничтожьте его повторно. И опять
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же -  не рекомендую наносить встречных ударов, даже если вы знаете (или 

предполагаете), кто вам создает такой канал. Если же ситуация принимает критический 

характер и энергию с вас тянут слишком сильно, то другого выхода не останется. В 

любом случае попробуйте сначала техники активной защиты и применяйте «последний 

довод королей» только после того, как эти техники окажутся бессильными. Имейте в 

виду, что в этом случае вы столкнулись с классической темной магией и здесь у вас 

руки развязаны (в эзотерическом смысле, конечно же).

Использование энергетических «печатей»

После того, как вы закрыли энергопробой в человеке, нужно использовать 

технику «запечатывания» уязвимого места для того, чтобы пациента не «пробили» 

опять по тому же основанию. То есть это позволит вам не проверять постоянно, 

«пробит» или нет данный человек.

При активной темной работе по пациенту со стороны печать, увы, могут «взломать» и 

«пробить» снова, но она создаст хотя бы ту минимальную защиту, которая временно 

позволит не «скачивать» с него энергию. Я  представляю себе печать в виде ярко

золотой шайбы размером с ладонь с известным китайским рисунком Тайцзы («Великий 

предел») (Рисунок 21).

Рисунок 21

Когда я кладу эту печать на энергопробой, то воображаю, что он быстро закрывается 

под ее воздействием, точнее выкручивается, так как я его представляю в виде 

водоворота.
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Часто в качестве энергопечати я использую крест, так как он обладает 

невероятной силой и моментально закрывает энергоканал. В принципе для 

энергопечати подойдет любой значимый для вас эзотерический символ.

Проверка уровня вашей энергозаряженности

Периодически проводите замеры уровня вашей энергозаряженности, хотя бы раз 

в день. Так как в повседневной жизни мы постоянно теряем нашу энергию, а также с 

нас ее периодически тянут, то проверка ее уровня дело очень важное, особенно для 

целителей.

Техника:

1. Опуститесь в глубокую медитацию.

2. Представьте себя или создайте образ, который будет вас представлять (я себя 

вижу в данном случае в виде некой фигуры, общими контурами похожей на человека).

3. Мысленно попросите, чтобы вам показали уровень вашей заряженности (я 

представляю это в виде сильного/среднего/слабого свечения моей фигуры).

4. Если данная операция не получилась с первого раза, то попробуйте позже еще

раз.

Через некоторое время после начала такой практики вы сможете практически на 

автомате и в неглубокой медитации видеть и оценивать уровень вашей заряженности. 

И, кстати, вы будете удивлены тому, как часто он невысок. А потому чаще занимайтесь 

практиками «закачивания» в себя позитивной энергии.

Как отличить реальную причину болезни от фантомной

Вы постепенно научитесь с опытом целительской работы различать реальную 

причину от фантомной (то есть той, которую создаст ваш ум). Вот некоторые правила, 

которые позволят вам отличать реальную причину от фантомной:

1. Реальная причина появляется в вашем сознании в то время, когда ум молчит 

(для того, чтобы добиться этого молчания, напоминаю, надо полностью расслабиться и 

мысленно выпевать звук «ОМ»), Фантомная причина появляется почти всегда в 

контексте мыслей, если вы не отключили ум и продолжаете обдумывать какую-то 

проблему.

2. Реальная причина почти всегда плохо «растворяется». Иногда для 

«растворения» требуется ее раздробить на части, несколько раз повторить сам процесс 

«растворения» и даже иногда обратиться к Высшим силам за помощью, если дело не
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идет. В моей практике самыми «труднорастворимыми» были религиозные артефакты 

(их использовали для энергетического воздействия на моего пациента). Фантомная 

причина «растворяется» моментально.

3. После некачественного «растворения» реальная причина может появиться 

опять, вам снова придется начать по ней работать. Фантомная причина никогда не 

появляется снова самостоятельно.

4. Если в качестве реальной причины выступает негативная энергия, то она 

может начать вести себя агрессивно и даже атаковать вас, так что здесь нужно быть 

максимально осторожным. Фантомная причина никогда так себя не ведет, она просто 

исчезает, если ваш ум не захочет воспроизвести ее еще раз, в этом случае «растворите» 

ее снова, чтобы она не мешала и чтобы вы могли убедиться в том, что это фантом.

Формулировка проблемы

В медитации я придерживаюсь следующего подхода:

1. Максимально точная формулировка проблемы. Если вам говорят, что болит в 

таком-то месте или такой-то орган, то проблему так и нужно сформулировать в 

медитации.

2. Одновременно необходимо просматривать и ту систему органов, к которой 

принадлежит данный орган. К примеру, если болит какая-то точка в животе, то я 

повторно запрашиваю причины всех проблем желудочно-кишечного тракта.

Такой подход позволяет найти все возможные проблемы, которые могут быть в 

данном случае в кишечнике пациента. Кроме того, иногда бывает, что проблем в одном 

месте несколько и одна боль сильнее других. После того, как вы вычистите ее, сразу же 

можете перейти к другим больным точкам (если они появятся) и заняться ими.

Техника медитации

Итак, к вам обратился пациент с просьбой вылечить его от какой-то болезни или 

просто «посмотреть» тот или иной участок тела, который, обычно сильно и давно 

болит.

1. Для медитации я сажусь в кресло и откидываюсь на его спинку. Помните, вам 

должно быть удобно и даже комфортно, если что-то будет мешать, вы не сможете 

нормально расслабиться.

2. Я  включаю лампу, фиксирую ее на уровне чуть ниже головы (так как лицо 

опущено вниз) и свет направляю себе в глаза или чуть ниже уровня глаз. Так как во
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время медитации мои глаза полузакрыты (не до конца, так как иначе вы можете 

заснуть), то свет не сильно «давит» на них. Он нужен для того, чтобы разглядеть в 

медитации неяркие образы. Обычно это старые образы, которые могут быть с их 

владельцем иногда до нескольких сотен и даже тысяч лет. Яркими образы бывают в 

случаях насильственной тяжелой смерти в недавних инкарнациях -  их вы сразу 

увидите.

3. Вы прикрываете глаза и опускаетесь в медитацию. Не обязательно постоянно 

представлять пациента, достаточно понимать, что сейчас работаете с его образом. 

Помните, что вы взаимодействуете с Богом (Вселенским разумом), он сильнее вас и 

считывает всю информацию, которая связана с данным человеком, в том числе и ваши 

просьбы по нему. Можно их не проговаривать, достаточно мысленно точно 

сформулировать, и они будут услышаны.

4. Представьте, что вы оказались в очень приятном для себя месте в самое 

лучшее время года. Я  воображаю, что нахожусь в Москва-реке летом, при этом захожу 

в воду и погружаюсь до уровня глаз так, чтобы передо мной расстилалась только гладь 

воды и можно было увидеть противоположный берег (Рисунок 22).

Рисунок 22

Надо, чтобы вы как можно ярче (но без напряжения) представили себе все, что связано 

с этим местом, временем года и с окружением; я, например, слышу плеск воды, крики 

птиц, ощущаю запахи лета -  все это позволит окунуться в ваш образ и погрузиться в 

качественную медитацию. Дайте себе немного «поплыть» на этом этапе медитации, так 

как это позволит глубже погрузиться в нее, но только не засыпайте, главная задача в 

медитации -  продолжать сохранять осознанность. Кроме того, вы можете начать 

окунаться в приятные или не очень для вас воспоминания и переживания, от этого тоже 

надо отказаться, так как хотя это и сохраняет вашу осознанность, но уводит от цели 

медитации -  в нашем случае это исцеление.
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5. Если медитация идет достаточно долго, то картинка может начать искажаться, 

могут появиться какие-то включения в нее, иные образы (иногда нежелательные) -  

лучше от них избавляться, я это делаю двумя способами, а именно:

1) мысленно протираю картинку передо мной, добиваясь восстановления ее 

яркости.

2) Создаю в сознании новую картинку над старой и перескакиваю на нее, 

«стирая» все, что находится внизу.

6. После этого для того, чтобы отключить ум, который будет обязательно 

пытаться затеять какой-то диалог с вами (так называемый внутренний диалог), 

необходимо мысленно начать выпевать звук «ОМ» с упором на «М», это не помешает 

медитации, но точно подавит голос вашего ума, что вам в данный момент и требуется.

7. Кроме того, для более глубокого расслабления и погружения в медитацию я 

отсчитываю медленно до 6, стараясь с каждым счетом все больше расслабиться. Во 

время этого счета вы можете увидеть новые картинки источников болезней, которые 

лежат более глубоко (как я понимаю, это древние причины болезней), и вычистить их.

8. И для окончательного расслабления немного улыбнитесь только губами (так 

называемая «Улыбка Будды»), после этого вы почувствуете окончательное 

расслабление, попытайтесь не уснуть, так как вы будете фактически находиться уже во 

сне, старайтесь сохранить вашу осознанность и начинайте задавать вопросы 

Богу/Вселенной.

Задача целителя заключается в том, чтобы увидеть источник болезни или саму 

болезнь, если источника нет (такое тоже бывает). Я  это вижу на поверхности воды, 

которую представляю. Источники и/или болезнь словно всплывают на поверхности, и 

этого достаточно для того, чтобы начать их «растворять». Именно в этот момент можно 

даже несколько снизить глубину медитации, так как вы увидели источник/болезнь и 

теперь он/она от вас никуда не денется. Иногда я могу даже выйти из медитации, но все 

равно буду видеть образ причины болячки, при этом с ней можно работать, «стирать» 

ее.

Старайтесь во время медитации сохранять хорошее настроение и самочувствие, 

это важно, так как они могут передаться пациенту (напоминаю, вы находитесь в 

энергетическом контакте с его Душой), и если они будут плохими, то ваш пациент это 

почувствует. Если чувствуете себя недостаточно здоровым или у вас плохое 

настроение, то лучше в это время целительством не заниматься. Помните, что все 

можно всегда повторить. Рано или поздно ваш ум напомнит о себе, и вы потеряете нить 

медитации. Вернитесь назад, очистите звуком «ОМ» ум, снова задайте вопрос
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Вселенной по болезни и обязательно увидите ее источники. Кроме того, вы можете 

просто уснуть, это будет неглубокий сон. Это нестрашно, вы скоро из него вернетесь в 

медитацию и сможете ее продолжить.

Работа с отдельными участками тела пациента

В процессе работы может оказаться так, что вам надо будет отработать отдельно 

с той или иной частью тела человека -  зарядить ее энергией, вытащить из нее негатив 

или просмотреть на предмет каких-то травм. При этом не имеет значения, идет ли речь 

о внешнем органе (рука, нога, плечо и т.д.) или внутреннем -  в любом случае вы можете 

представить себе этот орган или даже его часть отдельно от тела и таким образом 

работать с ним. К примеру, я часто для выдувания негативной энергии ментально 

отделяю орган от тела, а иногда разделяю его. Скажем, для выдувания негатива из части 

ноги (руки) надо представлять себе именно эту часть. И это не просто вопрос удобства. 

Дело в том, что когда вы представляете себе орган целиком, то и негативную энергию 

в процессе выдувания будете прогонять через весь этот орган, что потребует 

дополнительных усилий и времени, а также может привести к тому, что часть 

отрицательной энергии осядет в чистой части этого органа и что вам потом придется 

отдельно вычищать ее оттуда. Я  один раз столкнулся с этим, вытягивая негативную 

энергию из тела через ноги, это привело к тому, что часть этой энергии осела в них, мне 

пришлось довольно долго вычищать ее оттуда. Ноги при этом болели достаточно 

сильно и долго. Кроме того, попробуйте просмотреть внутренние отдельные участки 

тела и целые системы на предмет наличия в них энергопробоев в случае:

1. Проблем с кишечником, а также частых беспокойств -  желудочно-кишечный

тракт.

2. Депрессий и частных простуд -  дыхательную систему.

3. Страхов и проблем с почками -  мочеполовую систему.

4. Частых приступов ненависти к кому-либо -  сердце.

5. Частых приступов гнева -  печень.

Работа с предполагаемой болезнью

Меня периодически просят «посмотреть» того или иного человека на предмет 

разных заболеваний, при этом часто фигурируют тяжелые: рак, диабет и т.д. Для того, 

чтобы узнать, есть ли у человека заболевание или нет, надо в глубокой медитации 

задать вопрос о самой болезни и ее причинах, предположив, что она присутствует. И
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если она есть, то болезнь и/или причины вам покажут. При этом в первый раз 

формулировка проблемы должна быть такой, какой ее услышали от пациента, то есть 

если он говорит, что у него болит живот, то вы должны запросить именно причины 

боли в животе, а не проблемы с желудочно-кишечным трактом (ЖКТ), так как это могут 

быть проблемы, не связанные с ЖКТ, а если это так, то, задавая подобный вопрос, вы 

ничего не увидите в ответ. Здесь, правда, есть одно но: если эта болезнь действительно 

имеется в данном человеке, то, «стирая» ее причины, вы тем самым разрушаете и саму 

болезнь. Это неплохо, но иногда вносит сумятицу в работу врачей, так как все мои 

пациенты одновременно обращаются и в медицинские учреждения, где у них уже 

предполагается эта болезнь (обычно пациенты ждут до того момента, когда им 

становится по неким косвенным свидетельствам ясно, что врачи скоро выдадут 

неутешительный диагноз). Так как такого рода заболевания перепроверяются во 

избежание медицинской ошибки, то за время перепроверки (а она может длиться 

достаточно долго) болезнь, благодаря усилиям целителя, значительно ослабевает или 

исчезает вовсе... В общем, медучреждения оказываются в сложной ситуации, особенно 

если они уже начали лечить человека. У меня было несколько случаев, когда почтенные 

медики были удивлены: после долгих лет лечения человека в какой-то момент (после 

моей работы) оказывалось, что болезнь почти сошла на нет или исчезла полностью. И 

как тут что-то лечить?..

Использование религиозных артефактов

Религиозные артефакты являются серьезным инструментом в работе целителя. 

Я  активно использую в своих медитациях христианский крест и рекомендую целителям 

использовать те артефакты, которые они считают в энергетическом смысле сильными 

(это важно, напомню, речь идет об исцелении, а не о нанесении вреда). В моих 

медитациях крест является средством, усиливающим работу по очистке от негативной 

энергии. Я  представляю его у себя на груди сияющим белым светом. По моим 

ощущениям, практически любая негативная энергия/сущность просто рассыпается, 

когда я его визуализирую. Противостоять ему может только другой религиозный 

артефакт, если он является источником болезни. И именно религиозные артефакты 

являются самыми стойкими причинами болезней, «стереть» их или убрать какими-то 

другими техниками крайне сложно.
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Будьте осторожны с вашими желаниями, или не стоит обижать целителей

Так как целители работают в пользу Светлых сил, то рано или поздно они 

полностью становятся проводниками их воли в этом мире. Вы это со временем 

почувствуете и будете острее реагировать на человеческую боль, а также для вас станет 

нормой пытаться помочь больным, инвалидам, даже тем, кого вы встретите на улице. 

У меня есть такая привычка: если я вижу инвалида, то стараюсь посмотреть ему в глаза, 

чтобы увидеть духовное тело, и потом медитирую в его пользу и «стираю» источники 

болезни. Ваша работа по исцелению будет идти все лучше и эффективнее, так что со 

временем могут начать сбываться ваши желания, даже негативные или какие-то 

случайные, которые могут принести неприятности людям. Занимаясь целительством, 

старайтесь сократить контакты с теми, кто вам не нравится, так как вы можете им 

случайно пожелать что-то нехорошее. Такие непроизвольные срывы могут быть, их 

надо иметь в виду. Таким образом, можно сделать вывод: Бог/Вселенная считывают все 

с тех, кто занимается духовными практиками, и выполняет то, что они искренне просят 

в Душе.

Отдельная проблема, связанная с лечением тяжелых болезней

Я  хотел бы выделить отдельную проблему, которую необходимо иметь в виду 

при лечении тяжелых заболеваний, особенно в терминальной стадии. Она связана с тем, 

что в это время Душа человека может находиться «на старте» перед новой инкарнацией 

или даже начать ее (у меня был один такой случай). Внешне это выглядит так, словно 

человек начинает таять (не обязательно в физическом смысле), это сопровождается до 

определенного момента повышенным поглощением энергии других людей (для них, а 

это чаще всего родственники, в это время больной становится просто невыносимым). 

Поскольку решение о прекращении данной инкарнации человек принимает на уровне 

своей Души (которая как раз знает о вечности жизни), то с какого-то момента он 

становится спокойным (это, кстати, создает иллюзию, что он пошел на поправку). В 

медитации вам стоит выяснить, начались ли эти процессы или нет, и после этого 

посоветоваться с больным (его родственниками) или самому принять решение (если 

это уместно) о том, надо ли лечить этого человека.

Некоторые техники для лечения отдельных заболеваний

В этом разделе я опишу те случаи, с которыми работал и которые излечил. 

Болезней существует огромное количество, ко мне обращаются с разными, названий
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некоторых я и не знаю, так как мне говорят лишь о боли/болезненных ощущениях в тех 

или иных органах/местах тела, а потому я сделал для себя вывод, что все болезни, 

источники которых неизвестны (непонятны) современной медицине (то есть это почти 

все, кроме травм и вирусов), лучше лечить данной целительской техникой.

Чистка и накачка глаз энергией

Все мы страдаем от растущего количества мониторов. Компьютеры, телевизор, 

экраны планшетов и телефонов -  все это быстро убивает наши глаза. Предлагаемая 

техника позволит вам быстро вычищать ваши глаза от негативной энергии, которая 

появляется в результате воздействия на них, в частности, большого количества 

мониторов.

1. Смотрим вдаль.

2. Расслабляем глаза.

3. Представляем, как мы снимаем верхнюю часть наших глаз (то есть зрачки и

белки).

4. Представляем, как начинаем мощно дуть в нашу макушечную чакру (или в 

точку позвоночника С-7 -  это точка, где заканчиваются шейные позвонки и начинаются 

спинные) и как этот воздух в голове изгибается и с большой силой выходит из наших 

глаз и уносит вдаль все нечистое (вы вскоре начнете видеть фонтаны темного дыма, 

которые будут вырываться из глаз).

5. Дуем до тех пор, пока в глазах не появится отчетливое ощущение прохлады, 

свежести (оно особенно ясно будет чувствоваться, если до этого было ощущение 

избыточного тепла) и расслабления и пока темные фонтаны негативной энергии не 

исчезнут.

Не забываем, что выдувать негативную энергию надо в землю (и «растворять» 

ее там), в воздух или воду (если рядом есть водоем или мы его хорошо можем 

визуализировать).

Техника «накачки» глаз энергией:

1. Представьте, что держите самого себя размером около 30 -  40 см.

2. Переворачиваем эту фигурку и погружаем ее головой до середины носа в 

золотой поток (в идеале нужно проводить эту медитацию во время езды на авто/другом 

виде транспорта).

3. Проводим ею в потоке до того момента, когда верхняя часть головы не начнет 

сиять (буквально утонет в золотом сиянии), отдельно стараемся видеть сияющие глаза 

(Рисунок 23).
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Рисунок 23

4. Прекращаем медитацию.

Может возникнуть побочный эффект: так как погружается и головной мозг, то 

через какое-то время в голове, вероятно, возникнет пищащий звук (как в 

перегруженных электрических проводах). Это не страшно, просто в мозг поступило 

слишком много энергии, что само по себе неплохо, так как ему, как и любому органу, 

также нужна дополнительная подпитка. Писк проходит в срок от нескольких часов до 

суток.

Диабет

За мою практику у меня было несколько больных диабетом. Скажу сразу, я не 

смог справиться с диабетом 1 -го типа, так как синтетический инсулин, который вводят 

себе пациенты, фактически делает ненужным его синтез поджелудочной железой (с 

похожей проблемой, к примеру, сталкиваются атлеты, которые вводят синтетические 

гормоны, при этом их организм за ненадобностью резко снижает производство 

гормонов).

Я  вычищал больных диабетом от причин болезни (это были травмы желудочно- 

кишечного тракта в прошлых инкарнациях), негативной энергии у них не было (так как 

диабет 1 -го типа возникает почти всегда с детства, то люди с ним просто свыкаются, он 

не вызывает негатива, для них диабет -  это некая повседневная реальность), но 

вылечить не смог. Я  даже не мог им порекомендовать отказаться от инсулина, так как 

любой серьезный скачок сахара неизбежно приведет к коме.
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Диабет 2-го типа -  это также Инкарнационные травмы желудочно-кишечного 

тракта, но они не так сильны (или таких травм не так много), и после вычищения этих 

людей от источников диабета многие стали чувствовать себя значительно лучше, а 

некоторые настолько, что отказались от постоянных замеров сахара. Кроме того, диабет 

2-го типа появляется ближе к старости, его вызывает общее энергетическое ослабление 

организма, которое перестает сдерживать болячки, заложенные в организме в прошлых 

инкарнациях (именно поэтому болезни начинают атаковать организм именно в 

старости). Иными словами, в некоторых случаях снизить уровень сахара может простая 

энергетическая «накачка».

Лечение головных болей

Головные боли (если они не возникли в результате травм) в соответствии с 

данной техникой лечения могут быть разделены на три вида:

1. Боли, возникшие как раны/травмы в прошлых инкарнациях. Чаще всего эти 

боли -  результат физического воздействия на пациента. Голова -  основная цель в 

любом боевом/спортивном столкновении, так как позволяет почти гарантированно 

вывести оппонента из строя или нанести ему максимальный урон. Поэтому по ней, увы, 

часто бьют и поэтому в какой-то инкарнации эти удары начинают сильно болеть (чаще 

всего это диагностируется как мигрень). Лечение: глубокая медитация со «стиранием» 

причин боли. Часто приходится отрабатывать в медитации по нескольку раз, так как 

причин бывает много. Кроме того, надо иметь в виду, что некоторые причины могут 

активироваться не сразу, а только через полгода -  год. Негативная энергия при этом не 

возникает, и это сильно упрощает лечение. В целом я отношу мигрень к разряду 

примитивных заболеваний, которые без особого напряжения лечатся данной 

целительской техникой.

2. Боли, возникающие в результате погодных колебаний, и иные источники 

головной боли. Сильные погодные изменения также могут вызывать головные боли, но 

это уже боль, не имеющая кармической причины. Лечение: посмотреть в неглубокой 

медитации и закрыть пробой ауры (чаще всего этот пробой виден в районе головы), 

«накачать» энергией, а также посмотреть на предмет иных пробоев в глубокой 

медитации.

Иные источники головной боли: голод, нервное напряжение, удары по голове и 

т.д. Эти головные боли лечатся так же, как и боли, возникающие в результате погодных 

колебаний: закрыть пробой, «накачать» энергией.
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3. «Выкачивания» энергии пациента энерговампиром. Это тяжелый случай, так 

как часто такие вампиры имеют власть и встречаются в вертикальных структурах: 

армия, тюрьма, вуз, школа. Подобное встречается и в семьях, на работе, в других 

местах. Мы все знакомы с преподавателями, после общения с которыми у нас начинала 

дико болеть голова. Это и есть энерговампиризм, когда из нас «выкачивается» самая 

дорогая -  духовная энергия (почему болит именно голова -  так как духовная энергия 

находится именно в ней). Лечение: прекращение общения с этим человеком, 

уничтожение энергоканалов, закрытие энергопробоя, «накачивание» энергией.

Кроме того, я часто использую технику замены ауры. Я  «стираю» старую ауру и 

достаю из энергопотока новую, которую ставлю на место прежней Это достаточно 

эффективная методика, головная боль при этом быстро снижается в течение 1 - 2  

минут, а полностью проходит минут за 10 -  15.

Отдельно хочу обратить внимание на уничтожение энергоканалов: часто 

энерговампиры -  особенно в семье -  устанавливают жесткие каналы «забора» энергии 

своего мужа/жены, и если пациент чувствует, что ему все хуже и целитель видит, что 

разрушаемый (целителем и/или пациентом) энергоканал постоянно восстанавливается, 

то я бы рекомендовал супругам либо надолго разъехаться, либо даже развестись, так 

как эта ситуация может привести к очень сильному упадку энергии у энергодонора, 

нарастанию его болезней и даже смерти.

Ушибы различных органов

Часто в результате ушибов различных органов боль (негативная энергия) 

оказывается не только в мягких тканях, но и в костях, что приводит к их длительному 

лечению (мягкие ткани лечатся гораздо быстрее). Проблема концентрации негативной 

энергии в костях решается техникой выдувания:

1. Представьте себе больную кость.

2. Представьте, что вы начинаете дуть с одной из сторон кости и боль выходит в 

виде темной струйки дыма с другой стороны. К примеру, если боль локализуется в 

нижней части позвоночника, то дуть надо сверху, точкой вхождения воздуха в 

позвоночный столб будет место, в котором заканчиваются шейные позвонки и 

начинаются грудные (точка С-7) (Рисунок 24), а точкой выхода воздуха станет нижняя 

часть тазобедренного сустава.

3. Выдувать надо до полного исчезновения боли. Если боль появится опять, то 

повторите эту операцию.

113



Рисунок 24

Если негативная энергия накопилась в результате травмы в какой-либо кости, то 

вам надо представлять ее отдельно и выдувать негативную энергию из нее так, чтобы 

путь, который она проходит по данной кости, был минимальным (во избежание даже 

небольшого оседания отрицательной энергии на внутренней части кости). Здесь полная 

аналогия с выдуванием из больного зуба.

Если травмирована кость черепа, то выдувать надо либо через точку С-7 на 

позвоночнике, представляя, что энергия идет вверх в кость черепа и выходит через 

кончик носа (если травма ближе к лицевой части черепа), либо наоборот -  выдувать 

через кончик носа и выводить негатив через точку С-7 (если травма ближе к затылочной 

части) (Рисунок 25).

Рисунок 25

Мой опыт показывает, что такое выдувание позволяет за 1 -  2 дня убрать боль в любом 

месте, если вы при этом не травмируете повторно или не потревожите больное место.

Лечение алкоголизма и иных зависимостей

Классификация этих случаев:
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1. Зависимость как результат стресса в прошлых жизнях. У меня был 

интересный случай, когда попросили избавить женщину от растущей алкогольной 

зависимости. В глубокой медитации я увидел такую картинку: бой истребителей 

времен Второй мировой войны, сражались англичане и немцы, причем женщина -  она 

тогда была в мужской инкарнации -  являлась английским летчиком. Ее в этом бою 

сбили, самолет отвесно полетел вниз, и летчик не смог выбраться из него. Я  увидел 

ужас в его глазах, смерть... Кстати, в то время, когда я работал по этой пациентке, она 

неожиданно прямо на улице упала в обморок, ни до, ни после такого не было.

2. Зависимость в результате «подселения» Темных сил. Как я уже писал, с 

Темными силами лучше дел не иметь. Да, надо понимать, что в нашей материальной 

жизни от них не избавиться, но это как при работе с радиацией: даже при соблюдении 

всех правил безопасности дозу все равно получишь. Я  общался с теми, кто связался с 

Темными силами, в основном с низшим классом таких сил (бесы, черти), и у этих людей 

начались/усилились проблемы с алкоголем.

3. Зависимость как результат стресса в этой жизни. Эти вещи решаются 

медитациями и постепенным вытягиванием проблемы вместе с ее источниками, а также 

установлением запретов в гипнозе на употребление спиртного. Опасность проблемы с 

алкоголем заключается в том, что она нарастает постепенно: доступность спиртного, 

«хорошая» компания, частые поводы и т.д. -  все это создает опасность зависимости. 

Целительское лечение алкоголизма затрудняется тем, что в отличие от болезни, которая 

мучает человека и к которой основную массу людей не тянет, алкоголизм -  это желание 

выпить, поэтому основой лечения является только его сила воли. Иначе все это 

бессмысленно.

В медитации вы сможете увидеть и убрать причины зависимости, но если силы 

воли нет, то человек все равно продолжит периодически пить.

Боли и хруст в суставах

Многим знакомы эти проблемы, они связаны с тем, что:

1. Хруст в суставах может появиться в молодом возрасте, и он связан с 

кармическими проблемами (травмы суставов).

2. В течение жизни в суставах постепенно накапливается негативная энергия, 

которая разрушает суставы и вызывает боли и хруст.

Лечение (а это может быть и профилактика) одинаковое:

1. Просмотр больного места в глубокой медитации на предмет кармических

причин и их «стирание».
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2. Далее надо представить себе, что вы держите часть своей руки от локтя до 

запястья без кисти руки или часть ноги (если больна она) от бедра до стопы (без стопы).

3. Расслабляетесь и продуваете этот участок руки (ноги) до тех пор, пока не 

увидите, что из него начинает выходить негативная энергия в виде темной струи дыма.

4. Эту операцию надо будет повторить несколько раз, причем не обязательно 

подряд, можно и через несколько дней, все зависит от того, будут ли боли 

возвращаться.

5. После этого просмотрите сустав на предмет энергетических пробоев, если они 

есть -  закройте их.

6. «Накачайте» энергией ваш сустав, а также прилегающие к нему руку/ногу 

позитивной энергией -  особое внимание обратите на стык коленного сустава и верхней 

части голени, здесь часто накапливается негативная энергия, в результате которой с 

возрастом начинают болеть колени. «Накачивать» сустав и прилегающие органы надо 

долго, иногда по 2-3 часа в день в течение недели. Медитативно плотно завяжите сустав 

энергетическим бинтом для предотвращения вытекания энергии. В руках (чаще всего 

запястьях) накопление негативной энергии происходит в предплечье -  от его середины 

до запястья. Вы сможете легко увидеть в неглубокой медитации сильные потемнения 

сразу под коленом и рядом с запястьем.

Возможно использование и других техник избавления от негативной энергии.

Остеохондроз

У меня было несколько пациентов, которым диагностировали остеохондроз. В 

обоих случаях это были кармические повреждения позвоночника, связанные с 

нанесением удара холодным оружием: мечом, секирой и т.п. (удары были 

преимущественно в область шеи). Вообще такое количество повреждений шеи (а 

значит, и шейных позвонков) неслучайно. Они, по сути, так же опасны, как и поражения 

головы (и других жизненно важных органов), с той лишь разницей, что голова все-таки 

«прикрыта» черепом, а шея абсолютно беззащитна, и потому те, кто хочет быстро и 

наверняка сразить человека, часто наносят удары именно в нее. Кроме того, шея (и 

шейные позвонки) страдают от различных казней: по шее бьет топор палача (нож 

гильотины), вокруг шеи затягивается петля на виселице, шея (точнее горло) -  первая 

цель при попытке лишить человека жизни голыми руками. А потому остеохондроз -  

это частое заболевание. Да, конечно, у многих людей шея сильно «зажата», но в 

появлении и развитии остеохондроза это вторично, основные причины кармические.

После моей работы все боли прекращались.
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Техника:

1. Опускаемся в глубокую медитацию.

2. Просим, чтобы нам показали источник проблем в шее.

3. «Стираем» этот источник после того, как нам его покажут.

В моей практике обычно находилась только одна причина, боль/дискомфортные 

ощущения проходили сразу, негативная энергия не накапливалась, что существенно 

облегчало лечение.

Искривления ног в коленях и голеностопах

На эту проблему не особо обращают внимание, а совершенно напрасно, так как 

в результате перенапряжения мышц и накопления в коленях негативной энергии с 

возрастом в них начинаются боли. Со временем неприятные ощущения также могут 

возникнуть и в позвоночнике и вообще привести к большим проблемам во всем 

организме. Эти проблемы можно легко увидеть, если посмотрите на ноги человека 

сзади (желательно, чтобы на ногах ничего не было, так как брюки или другая одежда 

скрывают искривление), либо можно взять обувь человека, в которой он ходил 

относительно долго, и по стертости каблука определить, куда направлен завал ноги. В 

нормальном варианте несильно направлен вовне, то есть пятка обуви должна быть 

немного стерта с внешней части. Решаются эти проблемы достаточно просто:

1. В глубокой медитации надо просмотреть источники искривления ног (причем 

просматривать при любом искривлении стоит в трех точках: в бедрах, так как проблемы 

здесь не видны при внешнем осмотре, коленях и голеностопах).

2. После выпрямления ног (а вы это заметите буквально в течение одного дня) 

работа считается законченной. При наличии болей необходимо продуть все кости, при 

этом особое внимание обратите на крепления бедренной кости к тазобедренному 

суставу, в них также накапливается негативная энергия, отчего они часто рассыпаются. 

При продувании костей делайте это по частям, то есть мысленно разделите ногу на две 

составляющие: от бедра до колена и от колена до голеностопа и продуйте.

Обратите внимание на то, что медитировать, возможно, придется не один раз, 

так как проблем в ногах может быть довольно много. Для полного решения проблемы 

искривления ног рекомендую три вида медитации (причем на каждую ногу отдельно) 

+ общая медитация на легкость походки:

1. По проблемам в тазобедренном суставе.

2. По проблемам в коленке.

3. По проблемам в голеностопе.
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4. По проблемам отсутствия легкости в походке.

Постепенно вы увидите, как ноги начинают выпрямляться, но в моей практике 

до конца их выправить пока не удалось ни в одном случае, хотя пациенты признавались, 

что ноги стали реже уставать, а суставы меньше болеть.

Низкий гемоглобин

У меня было несколько пациентов с низким гемоглобином, после моей работы 

он нормализовался у всех. Я  предлагаю следующую технику решения этой проблемы:

1. В глубокой медитации просмотрите и уберите все причины низкого 

гемоглобина. Иногда это просто некий блок, после чистки которого гемоглобин 

повышается, но это могут быть и кармические причины.

2. Проверьте пациента на предмет энергопробоев и закройте их, если они есть.

3. «Накачайте» пациента энергией до «сияния».

В целом проблема низкого гемоглобина решается достаточно быстро и особых 

проблем не вызывает.

Д Ц П

К сожалению, у меня пока был только один подтвержденный случай с ДЦП. А 

так я работал по нескольким больным, но не имел возможности узнать, каковы 

последствия лечения. Прогресс можно было отметить уже на следующий день только 

в одном случае моей работы с больным (проблема была с речью). В любом случае здесь 

есть свои особенности:

1. ДЦП -  это одно тяжелое физическое воздействие на человека в прошлой 

инкарнации (в двух случаях, в которых я работал без подтверждения, были следующие 

причины: попадание под поезд и сжигание на костре).

2. Так как дети рождаются с ДЦП, то они принимают свое состояние таким, 

каково оно есть, и не испытывают особого негатива по этому поводу, поэтому при 

работе с людьми с ДЦП нет отрицательной энергии, которая часто сильно затрудняет 

процесс излечения. Иными словами, здесь достаточно только глубокой медитации, в 

которой надо «стереть» источник этого заболевания.

Психические заболевания

Это самый сложный вид заболеваний в целительстве. Основных проблем я здесь 

выделяю две:
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1. «Подселение» и вытягивание всей энергии (в первую очередь духовной).

2. Нежелание самого человека возвращаться в реальную жизнь в том случае, 

когда заболевание началось с раннего детства.

Вытягивание энергии может быть со стороны:

1. Темных сущностей. Их «подселение» может быть в прошлой жизни, во время 

беременности и после нее.

2. Душ умерших родственников. Это бывает, когда между больным и умершим 

родственником была сильная негативная кармическая связь, в результате которой из 

больного начинает вытягиваться энергия.

3. Родственниками больного. В этом случае между ними также была негативная 

кармическая связь в одной из прошлых жизней. Часто родственники даже не 

подозревают, что являются энерговампирами по отношению к больным людям, так как 

это вытягивание происходит на духовном уровне.

Решение проблемы:

1. Уничтожение каналов, через которые происходит вытягивание энергии. Для 

этой цели можно использовать любую эзотерическую технику. Необходимо это сделать 

несколько раз, так как каналы могут восстанавливаться.

2. Закрытие энергопробоев, к которым крепятся каналы (описание техники 

приводится в настоящей работе).

3. «Стирание» причин, связывающих больного и его кармических кредиторов.

4. После всего перечисленного необходимо провести медитацию-настройку, в 

которой нужно представлять себе человека нормальным и адекватным.

В целом работа с психическими заболеваниями -  это долгий труд, который 

растягивается на годы, в том числе из-за того, что больной сам не готов к реальной 

жизни и старается «держаться» и «уходить» в свое трансовое состояние. Целителю и 

близким больного надо быть готовым к долгой медитативной работе.

«Подселение» и изгнание Темных сил

«Подселение» Темных сил в духовное поле человека -  это, увы, то, что случается 

в нашей жизни. Существует несколько причин такого явления:

1. Энергетически ослабленный организм.

2. Пагубные привычки (алкоголь/наркотики), постоянное нахождение в 

негативе.

3. Приглашение Темных сил к сотрудничеству и последующее служение им, а 

потом и рабство у них.
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«Подселение» может случиться как в настоящей, так и в прошлой жизни. В этой 

инкарнации Темные силы могут активизироваться после какого-то сильного душевного 

потрясения пациента. Самый тяжелый случай -  последний, так как Душа человека 

согласна на такое «подселение» и, по сути, на последующую полную зависимость от 

Темных сил.

Изгнание Темных сил по своей сути подчиняется тем же правилам, что и иные 

энергетические практики. Общее правило: куда мысль, туда и энергия, в том числе и 

темная.

Техника:

1. Опускаемся в глубокую медитацию.

2. Просим, чтобы нам показали источники Темной силы и ее саму.

3. После того, как увидите то, что вам покажут, постарайтесь как можно более 

аккуратно, не касаясь, «стереть» эту картинку. Лучше, если вы пригласите себе в 

помощь Высшие Светлые силы.

4. Кроме того, «сотрите» все каналы, по которым Темная сила может вернуться 

обратно в энергополе пациента. Эти каналы могут быть, если «подселение» случилось 

достаточно давно (например, в одной из прошлых инкарнаций). Также имейте в виду, 

что по общему правилу Темная сила будет тянуть к себе другие отрицательные силы и 

энергии, поэтому при чистке вы можете увидеть большое количество 

«подселившихся».

5. Следует повторить сеанс чистки несколько раз для того, чтобы убедиться в 

том, что Темная сила ушла полностью.

6. Установите одну из известных вам защит и проверяйте ее как минимум раз в

день.

Так как темная энергия по своей сути голодная, ищущая возможность зарядиться 

от светлой или менее темной (а значит, более слабой), то при изгнании вы столкнетесь 

с несколькими особенностями ее поведения:

1. Она будет сопротивляться воздействию на нее.

2. Она будет хитрить, то есть у вас может создаться ощущение, что вы ее 

изгнали, но это заблуждение, поскольку темная энергия останется в духовном теле 

человека полностью или частично, а потому вам надо будет постоянно перепроверять 

себя и пробовать провести сеанс изгнания снова и снова, и, если она останется, вы ее 

опять увидите.

3. Она может вернуться в духовное тело снова, особенно если человек 

энергетически ослаблен и не может оказать сопротивление. Более того, не исключено,
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что пациент будет хотеть ее возвращения, так как темная энергия, хотя и разрушительна 

для человека, но создает некий баланс сил и дает ему, как это ни парадоксально, 

энергию действия, желание борьбы и напряжение сил, тогда как избыток светлой 

энергии расслабляет человека и лишает его воли к действию. В каком-то смысле темная 

энергия на духовном уровне может восприниматься как наркотик, отказ от которого 

может быть болезненно воспринят пациентом.

4. Она может попытаться контратаковать вас -  будьте осторожны, так как если 

вы подхватите темную энергию, то в лучшем случае можете ненадолго заболеть, в 

худшем -  слечь надолго или даже умереть. Отрицательная энергия -  весьма опасная 

вещь.

И, пожалуй, два самых главных правила:

5. НЕ БОЙТЕСЬ! Темная сила -  это не абстрактная энергия, у нее есть формы, 

и они могут быть весьма страшными и угрожающими.

6. Если чувствуете, что вам ее не одолеть, обращайтесь к Высшим Светлым 

силам, они обязательно помогут.

Кроме того, возможны ситуации, когда помимо Темных сил могут держать и 

тянуть из человека энергию люди из его настоящего и прошлого окружений (прошлых 

инкарнаций).

Техника:

1. В глубокой медитации посмотрите все, что тянет энергию с вашего пациента.

2. Если увидите каких-то людей, «стирайте» их и каналы, по которым энергия 

вашего пациента «скачивается» в их пользу.

3. Кроме того, можно вступить в контакт с этими людьми (они не всегда темные) 

и попросить их оставить в покое пациента ради его же блага. И это может также 

сработать.

Подтверждением эффективности вашей работы в текущем периоде (до 

окончательного выздоровления) будет появление некоторых особенностей и даже 

странностей в поведении пациента:

1. Может усложниться поведение.

2. Могут появиться новые реакции на окружающую действительность.

3. Могут начаться резкие перепады настроения.

4. Может обостриться желание уйти в транс (реальность для него становится 

травматичной), так как вы своей работой будете блокировать этот уход.
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Вопросы давления

Давление является одной из самых распространенных причин смерти, особенно 

среди мужчин. С точки зрения целительских техник оно нарастает по следующим 

причинам:

1. В нашей жизни часто случаются неприятные ситуации, из-за которых мы 

испытываем отрицательные эмоции. В течение нашей жизни мы периодически 

испытываем негативные эмоции как следствие негативных ситуаций и/или мыслей.

2. Наши внутренние органы (печень, сердце, легкие, желудочно-кишечный тракт 

и почки) в стрессовых ситуациях вырабатывают негативную энергию. Печень 

порождает отрицательную энергию во время нашего гнева, сердце -  ненависти, легкие 

-  депрессии, желудочно-кишечный тракт -  беспокойства, почки -  страха. Недаром во 

время депрессии мы едва можем дышать, во время ненависти часто болит сердце, а во 

время беспокойства начинает урчать желудок. Более того, медики могут подтвердить, 

что у людей, которые умерли от инфаркта, на сердце после вскрытия видны черные 

пятна или оно полностью черное, -  это и есть негативная энергия сердца, которая 

буквально впечатывается в него.

3. Негативная энергия, которую вырабатывает человек, весьма опасна еще и тем, 

что начинает свою экспансию в его организме. При этом она питается нашей 

позитивной энергией, которую мы получаем с пищей, а также теми энергиями, которые 

усваивает наш организм из внешних источников, к примеру, электромагнитной 

энергией, энергией Солнца и т.д. За счет этого питания отрицательная энергия растет и 

захватывает организм.

4. С возрастом негативной энергии в нас становится все больше, она начинает 

усиленно тянуть позитивную, которая нам нужна для нормальной жизнедеятельности.

5. Наш организм тоже тянет на себя нашу позитивную энергию, так как ему надо 

как-то жить. И поскольку ему приходится прикладывать все больше и больше усилий, 

чтобы вытянуть энергию, то это и порождает с определенного момента нарастание 

давления.

То есть давление -  это те усилия, которые тратит организм для того, чтобы дать 

нам же энергию для жизни. Это объясняет, в частности, то, почему во время сильных 

нагрузок давление рывком увеличивается, что может вызвать инсульт. Это происходит 

в связи с тем, что во время коротких, но интенсивных нагрузок нам необходимы 

большие объемы энергии, а ее и так уходит много на обслуживание и кормление нашей 

же негативной энергии, и это может привести к разрыву самых тонких тканей в

122



человеке -  тканей головного мозга. Кроме того, это же объясняет, почему во время 

несильных, но длительных нагрузок давление снижается:

а) во время таких нагрузок много энергии не требуется, организм не испытывает 

напряжения в связи с тем, что ему надо сразу мобилизовать много энергии.

б) Длительные нагрузки постепенно утомляют организм.

в) В результате такого постепенного утомления наш организм на какое-то время 

снижает свои потребности в энергии: попробуйте пробежать километров 10 -  15, после 

этого вам захочется только лежать.

А так как восстановление организма после длительных, но несильных нагрузок 

не требует большого количества энергии в короткий период, то после них давление 

нарастает плавно в течение относительно длительного периода времени.

Как бороться с давлением

Существуют три способа:

1. Таблетки. При этом удар наносится на потребность организма в энергии, то 

есть вы просто разрушаете его, лишая себя потребности в ней.

2. «Закачивание» в себя позитивной энергии (лучше, если это будет ИНЬ-ская, 

так как энергия воды не так вас возбудит, но усилит энергетически).

3. «Выкачивание» из себя негативной энергии.

Первый способ -  путь в никуда. Он возможен только в случае экстренной меры. 

На длительном этапе происходит привыкание к таблеткам, после чего нужны более 

сильные, которые будут разрушать вас все больше и т.д.

Второй способ тоже радикально не решает проблему, но давление на 

определенное время точно станет ниже. Более того, при больших объемах «закачанной» 

в себя энергии вы сможете снизить себе давление на относительно долгий срок (если 

не будет никаких потрясений, в том числе и погодных).

Радикально решает все третий способ, но вам нужно приготовиться к тому, что 

он займет много времени, в сложных случаях -  месяцы и даже годы.

Анемия, проблемы костного мозга

Ко мне обращались несколько раз с проблемами крови. В первый раз (я тогда не

практиковал глубокое погружение в медитацию) вылечил анемию простым

«закачиванием» большого количества энергии. После этого в течение нескольких лет

контактировал с пациенткой, и она подтверждала, что проблемы, которые были у нее

до этого и которые она связывала с анемией (головокружение, обмороки, частые
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головные боли, общее плохое самочувствие), прошли у нее полностью. После я 

опускался в медитацию и просматривал пациентов в ней. Также с этого момента одну 

из серьезных проблем крови -  низкий уровень эритроцитов -  я в медитации связывал с 

проблемами костного мозга, возникшими в прошлых инкарнациях. У меня было два 

подтвержденных случая и один неподтвержденный (я прочитал на одном из сайтов о 

проблеме ребенка и отработал по нему).

Техника:

1. Опускаемся в глубокую медитацию.

2. Запрашиваем источники проблемы анемии, а также все проблемы с костным 

мозгом.

3. «Стираем» то, что увидим. Во всех случаях была одна причина, повторного 

просмотра и энергочистки не требовалось.

В двух случаях источником проблемы с костным мозгом были, по всей 

видимости, облучения, которые эти люди получили в прошлых инкарнациях, так как 

мне показывали подводные лодки. В одном из этих случаев после моей работы 

состояние крови у этой женщины вошло в норму (и по сей день), второй случай 

неподтвержденный. Кроме того, в одном из случаев мне просто показали какие-то 

темные пятна, которые я вычистил, после этого состояние крови стало нормальным (до 

этого у женщины оно было в течение примерно 15 лет стабильно плохим).

В целом я считаю, что проблема лечения от анемии достаточно простая задача.

Дерматиты

В соответствии с моими медитациями дерматиты -  это наши страхи, которые 

приходят в эту жизнь из прошлых, именно поэтому проявляются преимущественно в 

детстве. Причем это не просто страхи, а страхи, связанные с возможным наступлением 

смерти или тяжелого увечья. Именно поэтому дерматит не локализованная боль (как 

при кармической травме), а высыпания на коже.

Любой специалист по восточной медицине знает отрицательные энергии наших 

органов (об этом упоминалось ранее). В тот момент, когда человек испытывает 

сильнейший всплеск негатива, вырабатывается большое количество отрицательной 

энергии в органах, которые за данную эмоцию отвечают. Эта энергия влечет за собой 

приток крови в соответствующие органы, что вызывает в них сильный воспалительный 

процесс, связанный с повышением температуры (жара). Этот жар начинает буквально 

светиться в организме человека, распространяясь везде, в том числе и на коже. Вся эта
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ситуация «запечатывается» в духовном теле человека и переходит в следующую 

инкарнацию в виде пятен на коже малыша.

Техника:

1. Опускаемся в глубокую медитацию.

2. Запрашиваем все источники пятен в определенной области тела пациента.

3. Чистить приходится периодически и достаточно долго, иногда до года.

Варикоз

Проблемы варикоза в целительстве решаются достаточно просто -  это ранения, 

иные травмы (чаще всего механического характера), которые были получены в 

прошлых жизнях и которые задели кровеносные сосуды. Постепенно в них начинает 

накапливаться негативная энергия (как и везде, где появляются застойные явления), 

после чего сосуды забиваются, что уже требует хирургического вмешательства.

Моими пациентами были родственники (они просили о помощи и, кстати, 

варикоза у них не обнаружил, что потом и подтвердилось) и я сам. У меня начала 

набухать вена на левой голени, я просмотрел ее в медитации и увидел, что меня в одной 

из инкарнаций по ноге в этом месте ударили мечом, при этом кость не повредили. Эту 

картинку я «стер», и через некоторое время вены на ноге разгладились.

При накоплении в ноге/руке большого количества отрицательной энергии ее 

надо будет выводить способами, описанными в данной работе выше. Каналом для 

вывода из ног может быть даосская точка «Бурлящий родник» на ступне. Я  иногда 

упрощаю эту технику и вывожу (выдуваю или промываю водной энергией) негатив 

через голень без ступни (Рисунок 26).

Рисунок 26
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При варикозных проблемах в руках можно выводить негативную энергию через

середину ладони.

Техника:

1. Опускаемся в глубокую медитацию.

2. Запрашиваем причины проблемы.

3. «Стираем» то, что нам показывают.

Боли/дискомфорт в результате забора энергии из трех энергоцентров

Если вы контактируете с людьми-вампирами, по отношению к которым 

являетесь энергетическим должником, то ситуация у вас незавидная, так как они 

обязательно будут тянуть вашу энергию, а вы будете им ее отдавать, не совсем понимая, 

почему так поступаете. Но вы должник и возвращаете свой долг.

Несколько рекомендаций по болям в этих центрах и защите от атак на них:

1. Верхний (головной) энергоцентр, духовная энергия. Это самая дорогая 

энергия и за нее идет отчаянная борьба. Если у вас нет травм головы (в том числе 

кармических), то боли в ней связаны с тем, что энергия вытягивается по следующим 

причинам:

а) погодные изменения. Мы зависимы от погоды, ее изменения влияют на нас и 

забирают часть энергии. Недаром в это время мы чувствуем себя сонными, усталыми, 

разбитыми и т.д. Защититься от погоды практически невозможно, а потому займитесь 

духовными практиками, «накачайте» себя энергией и восстановите свой энергобаланс.

б) Контакты с духовными вампирами. Чаще всего ими бывают начальники, 

учителя и родители. Здесь уже можно защищаться (см. техники защиты от вампиров), 

а также «накачивайте» себя энергией, так как 100% защиты от вампиров не существует.

2. Средний (сердечный) энергоцентр, сердечная энергия. Потеря сердечной 

энергии (при отсутствии кармических травм) и боли в сердце возможна по 

нижеуказанным причинам.

а) Гибель или иной несчастный случай с близким человеком или его уход из 

нашей жизни. Решения этой ситуации (если она уже произошла) не существует, но ее 

можно предвидеть и просмотреть в глубокой медитации, то есть можно не допустить 

или сильно ослабить, если убрать причины.

б) Накопление большого количества негативной энергии в сердце -  энергии 

ненависти. Этого вообще лучше не допускать, так как такая энергия может привести к
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инфаркту. Решить ситуацию можно и в реальной жизни, и в медитации, в том числе 

путем «растворения»:

- отрицательных кармических контактов с теми людьми, которые вызывают 

негативную энергию сердца;

- самой негативной энергии сердца и ее источников.

Помимо этого, вы можете «накачивать» свое сердце позитивной (космической) 

энергией и таким образом снижать риски, связанные с болью в нем или заболеваниями, 

связанными с ним.

3. Нижний (сексуальный) энергоцентр, сексуальная энергия. Сексуальная 

энергия максимально быстро накапливается и также легко и быстро тратится. Ее потери 

могут вызвать упадок сил и общее негативное состояние человека. Причины потери:

а) сексуальная невоздержанность. Решение проблемы -  снижение 

интенсивности сексуальной жизни, а также «накачка» энергии в этот центр.

б) Забор сексуальной энергии энерговампирами. Часто они сами были 

объектами сексуальной эксплуатации в прошлых жизнях со стороны тех, кто страдает 

от них теперь, теряли на этом свою сексуальную энергию и теперь стараются ее 

вернуть. Решение: отказ от контактов с такими людьми, установка энергетической 

защиты, «закачка» в себя космической энергии.

Кроме того, необходимо иметь в виду, что любая из этих энергий сама по себе 

либо в комбинации с другими видами вашей энергии могут забираться теми, кто 

занимается темными магическими практиками. Это самый тяжелый вид воздействия и 

защищаться здесь можно и нужно следующим образом:

1. Стандартные виды энергетической защиты.

2. Отказ от любых контактов с подобными людьми, от мыслей о них и обо всем, 

что с ними связано, а также попыток отследить их косвенно (через знакомых, 

социальные сети и т.д.), так как и это влечет за собой потерю вами энергии.

3. Периодическая «закачка» в этих людей энергии (надо использовать только 

космическую, не свою) -  это своего рода способ откупиться от воздействия на вас, если 

только у этих людей нет «подселения» представителей Темных сил. В этом случае 

откупиться не удастся, так как они забирают всю энергию у этих людей. Более того, 

делать этого не нужно, так как вы только усилите аппетиты Темных сил. Эти люди сами 

себе уже не принадлежат, и им вряд ли удастся выпутаться из тяжелой ситуации 

полного рабства.

4. Пробуйте вымолить духовное прощение у них в медитации, а также ходите в

храмы.
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5. Постоянно «закачивайте» энергию в себя и восстанавливайте энергобаланс.

6. В медитации проверяйте себя, нет ли на вас энергетических дыр, если есть, 

закрывайте их.

Помните, что такого рода воздействие на вас со стороны человека, который 

пользуется темными магическими практиками, -  это большая проблема, не 

отмахивайтесь от нее и не считайте, что это все какие-то глупости. Используйте все 

возможные и доступные вам методы для того, чтобы снизить или полностью убрать 

подобное воздействие. Врачи ничего путного не скажут и начнут вас лечить от какой- 

нибудь выдуманной ими болезни, а потом просто разведут руками, так как их не учат 

понимать и работать с энергетическими проблемами, особенно если такие проблемы 

порождены темной энергией. Вслушивайтесь в свое состояние, постоянно 

анализируйте его, так как в случае долгого воздействия этих людей вы можете потерять 

свои энергию и здоровье, а в тяжелом -  и саму жизнь (в лучшем случае ваша 

нормальная жизнь будет сильно испорчена).

Навязчивые мысли, идеи, фантазии

Все мы с той или иной периодичностью сталкиваемся с навязчивыми мыслями, 

идеями и фантазиями, часто это может быть связано с какой-то травмой (например, 

психической), которую мы получили. Иногда эти травмы достаточно глубокие (к 

примеру, смерть близкого человека, расставание с любимым и т.д.), и сама мысль о том, 

что их можно взять и «стереть», звучит цинично. Но эти травмы могут долго нас 

преследовать, мешать не только работать, но и жить, причинять тяжелые страдания, 

поэтому лучше от них избавляться нижеописанной техникой.

Техника:

1. В глубокой медитации вызовите источники ваших мыслей, идей, фантазий.

2. Когда вам покажут источники, «сотрите» их, какими бы дорогими и 

значимыми они ни были.

3. Повторите вышеописанную операцию несколько раз, пока «поле», на котором 

вы отслеживаете источники ваших проблем, не откажется полностью чистым.

4. Начните чистить свои энергетические центра (чакры), а также все пять 

центров накопления негативной энергии: печень, легкие, сердце, почки, желудочно- 

кишечный тракт и селезенку при помощи техники выдувания.

Более того, вам придется в течение нескольких дней, а то и недель погружаться

в глубокую медитацию и чистить все источники, так как при тяжелых травмах/мыслях

у вашей проблемы может оказаться много слоев, которые начнут активизироваться
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после того, как вы «сотрете» первый. В данном случае все так, как и при сложной 

болезни, -  вам придется потратить достаточно много времени для того, чтобы 

полностью вычистить себя. После первого раза появится легкость и даже чувство 

освобождения, но потом ощущение печали может даже усилиться. Тут важно не 

погрузиться в это состояние, а продолжать чистку. Только после целого ряда медитаций 

тяжелые ощущения начнут отступать.

Простуда

Простудные заболевания часто связаны с кармическими проблемами 

дыхательных путей пациента. Во время работы с простудой высок риск самому 

подхватить ее во время лечения (кстати, начав заниматься целительством, я оценил 

степень опасности простуды и легкость, с которой ее возможно получить, в том числе 

и целителю, который на расстоянии энергетически работает с больными).

После чистки простуда может сильно ослабеть, я убеждался в этом несколько 

раз, но если она уже проникла в организм, то велик шанс, что начнется снова, но теперь 

уже без тех причин, которые я убрал.

При лечении простуды попробуйте несколько следующих техник:

1. Опуститесь в глубокую медитацию и запросите источники простуды, а также 

то, что может помешать ее лечению.

2. Почистите всего человека белым энергошариком (можно чистить его 

верхнюю часть от макушки до диафрагмы).

3. Энергетическая «накачка» человека золотым шариком (не забудьте 

проверить, нет ли энергопробоев).

4. Попробуйте технику выдувания негативной энергии из человека.

5. Попробуйте технику «замены» органов дыхания (легких, горла, трахеи).

6. Попробуйте тибетскую технику туммо -  разжигание внутреннего огня, она 

тоже иногда помогает.

В любом случае надо искать, что поможет больному. Помните:
1. «Накачивать» энергией больного нужно долго, так как она быстро тратится

организмом на борьбу с болезнью.

2. Касаться затемнений в медитации лучше какими-то предметами, но ни в коем 

случае не рукой, иначе вы тут же заболеете сами.

Одной из эффективных техник лечения простуды является следующая:

1. Погрузитесь в неглубокую медитацию с открытыми глазами (удобно это 

делать, держа перед глазами белый лист бумаги).
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2. Представьте себе носоглотку человека (от кончика носа до диафрагмы).

3. Часто можно увидеть темную полосу, которая идет от кончика носа до трахеи 

или глубже, в легкие. Простуда часто цепляется именно за кончик носа, потому при 

болезни он обычно болит и кровоточит. От кончика носа она продолжает свое движение 

дальше в тело человека.

4. Каким-либо целительским инструментом, который есть в вашем 

распоряжении, зацепите простуду из кончика носа, вытяните ее оттуда (или просто 

мысленно сдуйте голову пациента с простуды).

5. «Растворите» простуду в Океане Забвения.

6. Почти всегда эту процедуру надо делать по нескольку раз, так как одного раза 

недостаточно.

Проблемы щитовидной железы

На мой взгляд, все проблемы щитовидной железы -  это не гормональные сбои, 

а травмы, полученные нами в прошлых инкарнациях, почти всегда физического 

характера -  удары в горло (рукой, мечом, ножом и т.д.), пулевые и иные ранения.

Лечение уже много раз описано: глубокая медитация и «стирание» в ней тех 

картинок, которые вы увидите. При этом в медитации сформулируйте это как проблемы 

шеи, так как здесь лучше охватить большую область, вы же не знаете, как поймет вас 

Вселенная.

Не ленитесь просмотреть еще и еще раз ваше горло/шею, если боль останется 

после медитации; попаданий в шею за бесчисленное количество ваших инкарнаций 

могло быть много, они постепенно начинают активизироваться, и их надо также 

чистить. Негативной энергии при этом заболевании нет, и это сильно облегчает задачу.

Геморрой

Это заболевание связано с ранениями, которые мы получили в прошлых 

инкарнациях в прямую кишку (чаще всего это ранения нижней части живота с 

задеванием прямой кишки).

Техника:

1. Опускаемся в медитацию и просим, чтобы нам показали все причины 

проблемы с прямой кишкой.

2. После того, как они будут показаны, «стираем» их. Если боль остается, то 

проводим сеанс до тех пор, пока нам не перестанут показывать картинки.
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Однако в силу того, что пациент с подобной проблемой часто испытывает 

сильнейшее чувство неловкости, вероятна связанная с этой ситуацией сильная потеря 

энергии, а также накопление негатива. Кроме того, боль может остаться даже после 

того, как причины ранений из прошлого исчезнут. В связи с этим надо сделать 

следующее:

1. Исследовать ауру пациента на предмет энергетических пробоев, если они есть, 

то закрыть их.

2. «Выкачать» из него негативную энергию (здесь подойдет техника общего 

вытягивания негативной энергии снизу).

3. Просмотреть и закрыть все энергопробои.

4. «Накачать» его позитивной энергией.

5. На всякий случай просмотреть прямую кишку и, если вы увидите в ней 

пробои, применить технику «замены» органа.

Все вышеперечисленное надо будет сделать несколько раз. Более того, обычно 

неловкое состояние пациента (особенно если это ребенок) может быть связано с каким- 

то человеком из его окружения (часто это родственник, например, родитель), 

постарайтесь убедить его, чтобы он помягче относился к пациенту во время лечения. С 

разрешения родственника просмотрите его отношения с пациентом и вычистите их, 

скорее всего, вы найдете в них тот негатив, который отравляет их отношения и мешает 

вашему лечению.

Шпоры на ногах, гигромы на запястьях

Шпоры на ногах и гигромы на руках -  это одни из самых примитивных проблем, 

которые можно исцелить практиками, описанными в данной книге.

Рассматриваемые образования являются энергетическими пробоями в нашем 

теле, которые образуются в результате того, что в местах сильного напряжения на 

нашем теле (пятки и запястья) с возрастом начинается энергетическое истощение. Его 

можно преодолеть практиками (энергонакачкой нашего организма), но этим мало кто 

занимается.

В результате истощения наша же энергия из более глубоких слоев организма 

продавливает это ослабленное место. Так и появляются шпоры и гигромы.

Техника:

1. Опускаемся в неглубокую медитацию. В этом погружении я советую 

использовать уже рекомендовавшийся медитативный образ на берегу реки или в самой

реке.
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2. Чаще всего вижу шпору в виде водоворота на поверхности воды. Мысленно 

его выкручиваю, представляя, что он полностью исчезает, выравниваясь с 

поверхностью воды.

После этого шпора и/или гигрома исчезают полностью в течение недели. В том 

случае, если проблема не решается, повторите медитацию.

Разрывы (надрывы) сухожилий и переломы костей

При подозрениях на разрыв сухожилия или перелом кости надо сначала на 

всякий случай посмотреть ситуацию с больным местом в глубокой медитации, а потом 

просмотреть в медитации ТКОЕ. Я  несколько раз применял эту технику, и она дала 

позитивный результат.

Надрыв сухожилия на ступне. Эта проблема возникла у меня, и я решил ее так: 

опустился в медитацию, практически сразу увидел надрыв, нанес золотую 

космическую жидкость на рану, медитативно сшил сухожилие золотой нитью и на 

месяц убрал беговые нагрузки. Через месяц нагрузки были восстановлены.

Трещина в кости. Ко мне обратилась одна моя знакомая (ей 70 лет) и сказала, 

что у нее после случайного удара о стену начал непрерывно болеть локоть. В медитации 

сразу увидел трещину в кости (больные места очень ярко видны, особенно если боль 

сильная). Я  положил ей в трещину золотую космическую жидкость и стянул кость 

золотыми нитями. Боль сразу же заметно снизилась, а через пару дней прошла совсем.

Лечение зубов

Лечение зубов, как и других органов, предполагает все тот же набор действий:

1. Просмотр больного зуба в глубокой медитации. Так как по зубам в любой 

инкарнации бьют часто, причем не только кулаками, то просматривать рекомендую 

несколько раз, увидите много интересного. Как я понимаю, особенно страдают 

передние и левые боковые зубы: поскольку большинство людей правши, удар 

противнику приходится в левую область лица.

2. «Выкачивание» негативной энергии. Зубные медики, возможно, обращают

внимание на черные пятна на зубах, для них это просто налет, который они счищают.

Для целителей же это и есть та самая негативная энергия, которая накапливается как на

внешней части зубов, так и внутри них, разрушая их. Рекомендую техники выдувания

(дуть нужно сверху зуба и представлять, как темная энергия выходит из нижней части)

и чистки белым энергошариком. Готовьтесь сразу к тому, что накопиться негативной

энергии может много и работать придется долго. Особенно трудная ситуация бывает в
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боковых нижних зубах и передних нижних резцах, так как именно на них приходится 

основная часть нагрузки при жевании и отгрызании.

3. Закрытие энергодыр в зубе, а они в них тоже бывают, как и в любом другом 

нашем органе.

4. «Закачивание» позитивной энергии. Здесь я использую старый добрый 

энергошарик либо технику «замены» органа. Доводим зуб до полного энергетического 

сияния.

Заусенцы

И хотя работа по заусенцам -  это косметическая процедура, я решил написать и 

об этом, тем более что врачи не могут объяснить, почему заусенцы бывают на пальцах 

рук, но их не бывает на пальцах ног. С точки зрения целительских практик заусенцы -  

это травмы пальцев, которые мы получили в прошлых жизнях в результате того, чем 

занимались: удары тяжелыми предметами, ожоги, прокалывания чем-то острым, 

порезы, а то и просто потеря пальцев в результате каких-то воздействий.

Активизация того или иного заусенца происходит в определенной точке, в 

принципе мы можем их даже перечислить сами, если задумаемся об этом и начнем 

следить за тем, где они появляются. Кстати, именно работа по нашим заусенцам сразу 

дает понимание того, что мы их заработали в прошлых инкарнациях, так как травмы 

пальцев -  дело не очень частое, но крайне болезненное, и мы все наши травмы помним. 

А тут вы в медитации увидите те травмы, которых не было, и после этого пальцы 

перестанут болеть.

Техника:

1. Опускаемся в глубокую медитацию.

2. Просим, чтобы нам показали источник боли в том или ином пальце.

3. «Стираем» то, что нам покажут.

Негативной энергии здесь нет, потому боль утихает практически сразу. Если она 

остается, то просмотрите палец еще раз, скорее всего, на место боли приходится 

несколько кармических травм.

Продувание кишечника

Эта техника походит на технику продувания костей, которую очень продвигают 

как даосы, так и последователи других духовных учений (например, йоги). Она 

заключается в том, что если у вас долго и давно болит (или вы чувствуете небольшой
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или серьезный дискомфорт) кишечник (или его участок) и никакие известные техники 

не помогают или помогают временно, попробуйте сделать следующее:

1. Представьте, что держите в руках свой кишечник от пищевода до прямой 

кишки (размер кишечника может быть любым).

2. Начинайте дуть в кишечник со стороны пищевода.

3. Воздух должен будет пройти по кишечнику полностью и выйти из прямой

кишки.

4. Представьте также, что на выходе это грязный, черного цвета воздух (или 

даже жидкость). Возможно, вы увидите, как из прямой кишки выходят какие-то 

субстанции болотного мира (змеи, лягушки). Это, кстати, будет говорить о том, что 

проблема чистки кишечника давно назрела.

5. Продувайте свой кишечник до тех пор, пока из него не станет выходить 

светлый воздух (Рисунок 27).

Рисунок 27

Вы будете удивлены, но те проблемы, которые вас давно мучили с кишечником, 

через непродолжительное время ослабеют или полностью исчезнут. Периодически 

продувайте свой кишечник и держите его в чистоте.

Пигментация кожи

С возрастом на коже начинают выступать темные пятна, которые точно не 

украшают людей. Бороться с ними можно следующим образом:

1. Просмотрите в глубокой медитации, не являются ли они какой-либо кожной 

проблемой. Если увидите причину, то ее надо «стереть».
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2. После этого нужно в неглубокой медитации без погружения представлять 

себе, как вы опускаете тот или иной орган (свой или вашего пациента) в золотой поток 

и этот орган «накачивается» энергией и превращается в золотой сияющий шар. Лучше, 

если вы будете при этом в движении: в машине, поезде и т.п. -  подобная техника 

энергетической зарядки описана выше. Сеанс может продолжаться в пределах минуты. 

Если проблемы кожи серьезные, то лучше проводить по нескольку сеансов в день.

Проблемы с кожей решаются не за один день, но уже после 1 - 2  сеансов вы 

увидите в реальности, как на «заряженной» энергией коже начнут светлеть, а потом и 

пропадать пятна. Одновременно кожный покров начнет словно светиться золотистым 

цветом, и через какое-то время с него начнут пропадать мелкие морщинки.

Пищевое отравление

Пищевые отравления лечатся следующим образом:

1. В глубокой медитации просмотрите причины отравления на тот случай, если 

активированы какие-то кармические причины. Если они есть, то «сотрите» их. Увы, 

желудочно-кишечный тракт (ЖКТ) часто болит по кармическим причинам, так как 

занимает достаточно большую площадь на теле человека и в него часто попадают 

инородные предметы: мечи, пули, копья и т.д.

2. Просмотрите ЖКТ в режиме «Так как он есть» (ТКОЕ) и почистите его. К нам 

в желудок порой попадает некачественная (несвежая) пища, разные химические 

добавки, и это оставляет в нем негативные энергетические следы. Для чистки я обычно 

использую технику выдувания. Вы сразу сможете увидеть разницу между ЖКТ до 

чистки и после нее.

3. Продуйте ваш ЖКТ. Вы будете удивлены фонтану негативной энергии, 

который оттуда выйдет.

4. Просмотрите ЖКТ на предмет энергопробоев в том или ином участке. Если 

они есть, то закройте этот участок и забинтуйте его.

5. «Накачайте» ЖКТ энергией.

Если вы периодически чистите ЖКТ, продуваете его и «накачиваете» энергией, 

то любое отравление пройдет быстрее и безболезненнее.

Проблемы кожи и ногтей

С точки зрения целительских практик высыпания на коже и проблемы ногтей

связаны с болезненными или негативными процессами, которые идут в человеческом

организме. Речь идет о негативной энергии. В случае ее избыточного накопления в
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наших внутренних органах в связи с отрицательными переживаниями она начинает 

разноситься через энергоканалы по всему организму. И если у вас появилось красное 

пятно на коже и/или ваш ноготь пожелтел и стал разрушаться, это означает, что 

организм переполнен негативной энергией, от которой надо избавляться, причем чем 

быстрее начнете это делать, тем лучше.

Появление высыпаний на коже связаны с двумя вещами:

- кармические раны;

- накопление негативной энергии в пяти наших внутренних органах.

При попадании по нашим энергоканалам негативной энергии в ногти она их 

начинает разрушать, именно потому у них в это время ужасный вид и плохая структура. 

В данном случае лечить надо именно внутренние органы (это, кстати, весьма долгая и 

нудная работа), а не кожу и ногти. Они выступают в роли индикаторов, которые 

указывают на появившиеся проблемы с организмом. Но если вы начинаете лечить 

непосредственно кожу и ногти (а не внутренние органы), то есть убираете пятна на 

коже/ногтях, то да, со временем они очистятся, но при этом вы поступаете как человек, 

который отключает систему пожарной безопасности, думая, что это спасет его от 

пожара...

Вычищать негативную энергию из внутренних органов можно:

1. Чистя каждый орган в отдельности. Нужно представлять орган и выдувать 

(или вымывать при помощи водной энергии) из него негативную энергию до тех пор, 

пока стабильно не перестанете ее видеть в течение 5 - 6  дней. При этом после каждой 

процедуры вы должны видеть свой орган сияющим золотым светом.

2. Вычищать все внутренние органы сразу: при этом пациента надо представить 

без ног и выдувать/вымывать из него негативную энергию так, чтобы энергия входила 

через макушку и выходила (вместе с негативной) через пояс.

Не забывайте «растворять» негатив в воде или в воздухе.

«Прострелы» и иные накопления негативной энергии в организме

В нашей жизни появляются разные случаи накопления негативной энергии, с 

которой потом приходится долго бороться. В частности, это «прострелы» и накопления 

отрицательной энергии в результате травм -  достаточно простые проблемы, которые 

предлагаю лечить следующим образом:

1. Опуститесь в медитацию и представьте, что ваше тело становится полностью 

воздушным за исключением места, в котором находится боль.
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2. Расслабьтесь еще больше и попробуйте отпустить вашу боль. Вначале это 

может оказаться сложным, но постепенно вы научитесь это делать. В какой-то момент 

даже сможете увидеть, как она выходит из тела. В качестве варианта вы можете выдуть 

боль, но для этого сначала определите путь (канал), по которому негативная энергия 

будет выходить и помните, что этот путь должен быть как можно более коротким. Я  

представляю, что беру уменьшенное тело человека (в том числе и себя, если у меня 

«прострел») и начинаю выдувать больную энергию (обычно через макушечную чакру 

-  точку вхождения воздуха), дальше -  через тело и до больного места, которое 

мысленно раскрываю для выхода (в данном случае указана поясница) (Рисунок 28).

Рисунок 28

Не забывайте, что больную энергию надо направлять в землю/воду/воздух, так, чтобы 

она не попала на людей.

3. Просмотрите больное место на предмет энергетических пробоев. Если они 

есть, то закройте их, в них может приходить отрицательная энергия извне.

4. «Накачайте» в больное место энергию. Лучше «накачивать» не только его, но 

и связанные с ним области тела, то есть если боль, к примеру, в плече, то «накачайте» 

все плечо.

Возможно, вам потребуется повторить эти действия несколько раз, но со 

временем вы сможете за один подход избавляться от боли и излечивать себя.

Все то же возможно и при простуде, но надо иметь в виду, что простуда -  это 

более сложное заболевание, тут болеет весь организм, и потому так просто она не уйдет.
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Места неясной локализации боли

Часто бывает так, что пациенту не совсем понятно, где у него болит. И, кстати, 

даже если он точно указывает орган, лучше сначала проверить на предмет болезни не 

его, а общее место его нахождения. Если пациент говорит, что у него болит «спина», 

«где-то справа внизу», «в верхней части груди», то в этом случае именно такую 

формулировку и надо указывать в медитации, это даст лучший результат. Если вы 

додумаете сами, что у него болит (или он вам это подскажет), то можете в лучшем 

случае увидеть другую болячку, в худшем -  вообще ничего.

Техника:

1. Опускаемся в глубокую медитацию.

2. Запрашиваем саму боль и ее источники, формулируя так, как сказал пациент.

3. «Стираем» источники.

4. После этого (неважно, увидели мы боль или нет) запрашиваем конкретное

место.

5. «Стираем» то, что увидели в этот раз.

Если боль остается после того, как вы несколько раз запрашивали источники и 

вам ничего не показали, начинайте остальные процедуры, связанные с негативом, 

поиском и закрытием энергопробоев и «накачиванием» пациента энергией.

Перхоть

С точки зрения целительства перхоть -  это сухость кожи на голове (кстати, кожа 

может шелушиться и осыпаться с любой точки тела), которая возникает как результат 

постоянного перегрева головы из-за ее непрерывной и часто ненужной работы. 

Современный городской (цивилизованный) человек живет в состоянии беспрерывного 

мышления, его голова думает даже во сне, и это приводит к притоку энергии, а значит, 

и крови к голове, что ведет и к «перегреву» головного мозга. Кровь поднимает 

температуру на поверхности головы, высушивает кожу на ней, из-за чего последняя 

осыпается мелкими сухими кусочками -  перхотью.

Отсюда вывод: когда вам предлагают химические средства лечения от перхоти, 

имейте в виду -  медики заблуждаются относительно причин данной болезни. Вам 

необходимо научиться буквально остужать голову (то есть «накачивать» ее водной 

прохладной энергией), уменьшать общий объем ЯН-ской горячей энергии и 

способствовать снижению количества крови в ней. И это будет благом не только для 

кожи головы, но и для мозга.

Техника:
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1. Используйте хотя бы раз в день технику промывания всего тела водной 

энергией.

2. Проводите раз в день медитации на обретение спокойствия и 

расслабленности.

Косметическая работа и общая зарядка энергией

Косметическая часть -  это работа в основном по лицу и рукам. Я представляю, 

что передо мной находится энергетический золотой поток, в который на скорости 

(удобнее, если будете это делать во время движения) окунаю кисти рук и лицо (голову 

целиком) того человека, по которому работаю, и довожу их до яркого сияния (Рисунок 

29).

Рисунок 29

Эффект часто заметен чуть ли не с первого раза. Кожа рук и лица заметно 

светлеет и разглаживается. У меня был смешной результат работы по одной женщине, 

у которой после моей работы утром на 4 месяца раньше срока рассосался ботокс на 

лице.

Зарядка -  это та работа, которую делаю по всем, кто об этом просит, в том числе 

по всем своим родственникам. Она может быть как золотой ЯН-ской энергией, так и 

успокаивающей ИНЬ-ской.

Зарядка ЯН-ской энергией: я использую золотой энергошарик, которым 

«накачиваю» людей (Рисунки 9 и 10). Имейте в виду, что слишком сильная зарядка 

ЯН-ской энергией может привести к бессоннице и гиперактивности (особенно у детей), 

а также к повышению давления, так что уточняйте у пациентов, нет ли у них проблем 

с последним.
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Зарядка ИНЬ-ской энергией: представляю, как окунаю пациента в воду и тяну 

его там до того момента, пока водная энергия не пропитывает его полностью и не 

начинает свободно проходить через все тело.

В качестве возможных последствий можно отметить следующее:

- если вы работаете по человеку в первый раз, то у него может сильно ослабить 

живот, одна моя пациентка после моей медитации 4 дня страдала животом, при этом не 

могла понять, в чем причина;

- при долгой работе у пациента может возникнуть ощущение глубокого 

расслабления, похожего на упадок сил. Впрочем, это через пару часов после окончания 

медитации проходит полностью.

Аллергии, дрожь в руках, ногах, рвота

Я  объединил эти, казалось бы, совершенно разные виды недомоганий, так как 

кармические источники у них одинаковые -  это переживания в прошлых жизнях каких- 

то серьезных потрясений. В принципе сюда также можно было бы включить и все виды 

кожных заболеваний (так называемые дерматиты), но там эти переживания связаны с 

риском для жизни. Здесь же речь идет о каких-то сильных встрясках, которые не 

связаны с подобными рисками. К сожалению, во взрослом состоянии на эти болезни 

могут накладываться какие-то текущие проблемы (к примеру, на ранения легких в 

прошлых инкарнациях -  простуды или депрессивные состояния в текущей), которые 

осложняют лечение, так как приходится вытягивать еще и негативную энергию для 

полного выздоровления.

Техника:

1. Опускаемся в глубокую медитацию.

2. Просим, чтобы нам показали источники.

3. «Стираем» их.

Хочу сразу сказать, что в этих заболеваниях источников может быть очень 

много, так как в последующем они начинают накапливаться, притягивая другие, и здесь 

нужно быть готовы к тому, что вам придется работать далеко не один раз для их 

вычищения. В целом чистка может занять до года и даже больше. В наиболее тяжелых 

случаях надо будет периодически чистить больные места (к примеру, при дыхательной 

аллергии -  легкие), закрывать энергопробои и «накачивать» их энергией.
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Негатив в восприятии энергии

Такое редко случается, но ваш пациент может испытать негативные ощущения 

после того, как вы «закачаете» в него энергию. Так как позитивная энергия нужна для 

полного исцеления (это последний этап целительской работы), то в этом случае 

необходимо отдельно исследовать и вычистить все причины негатива.

Техника:

1. Опускаемся в глубокую медитацию.

2. Просим, чтобы нам показали сам негатив и все его причины.

3. Чистим то, что нам покажут.

Иные темы для духовной работы

Хочу предложить вам несколько тем для постоянной или периодической 

медитационной (гипнотический) работы. Они не так сложны, и вы не затратите на них 

много времени. После того, как вы начнете ими заниматься, поймете, что вся ваша 

предыдущая жизнь была путешествием вслепую. Если бы вы занялись такими 

практиками раньше, то могли бы избежать многих опасных поступков/ситуаций в своей 

жизни, не попасть в тяжелые жизненные обстоятельства, наладить здоровье и вообще 

жить легче, радостнее и свободнее. Причем не только вы, но и ваше окружение, те 

люди, которым бы, конечно же, подсказали, как это можно сделать. К вам все чаще 

начнут обращаться за помощью, советом. И в какой-то момент вы почувствуете себя 

влиятельным духовным центром вашей группы родственников, друзей, знакомых.

Я  как-то читал о том, что проводились медитативные эксперименты, в процессе 

которых большое количество людей медитировало на достижение мира в одном из 

регионов, где непрерывно шли бои -  гражданская война (какое-то место на Ближнем 

Востоке). Так вот, после этой медитации на несколько дней боевые действия 

прекратились. К этому результату можно относиться по-разному, но мне очевидно, что 

эффект от медитативного воздействия есть. В связи с этим хочу предложить ниже 

некоторые медитации, которые направлены на достижение общественно значимых 

результатов. Я  много подобного проводил и провожу, и у меня сложилось устойчивое 

ощущение, что в этом есть толк и ваше воздействие может усиливаться при частой 

практике. А хорошими и общественно значимыми делами заниматься надо и целителям 

тоже!
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Работа в гипнозе через третьих лиц

Иногда в силу ряда причин так бывает, что вы не можете погрузить в гипноз того 

человека, с которым надо работать. Чаще всего такое бывает с родителями, которые 

обращаются по поводу заболеваний своих малолетних детей, но при этом они не готовы 

к сторонней гипнотической работе по их ребенку. Есть техника, которая позволяет это 

сделать через самих родителей.

Техника:

1. Погружаете в гипноз одного из родителей (с его согласия, конечно же).

2. В гипнозе просите, чтобы он вызвал образ ребенка (если необходимо работать 

с образом) или его болезнь и ее источники.

3. Пусть он медитативно уберет все негативное. Лучше всего использовать при 

этом технику выдувания.

Не забудьте предупредить родителя о том, что в случае атаки со стороны 

негативной энергии на него нужно тут же открыть глаза. И на всякий случай после этой 

работы посмотрите и почистите его, так как, скорее всего, он все же подхватит 

отрицательную энергию.

Контакт с другими людьми, находящимися в гипнозе/сне

Если во время ваших занятий медитациями по какому-либо человеку он также 

медитирует или спит, то вы можете буквально войти в его медитацию или сон и увидеть 

все то, что видит он. Это тем более интересно, если другой человек занимается темными 

практиками, но есть сомнения по этому поводу, и вам нужно какое-то доказательство. 

Это ваше вторжение в его медитацию и картинки, которые увидите в ней, и станут 

самым верным подтверждением. При этом имейте в виду, что тот человек, в 

медитацию/сон которого вы вторглись, заметит вас. В медитации он, скорее всего, 

поймет, что вы подсмотрели, чем он занимается, а во сне может об этом и забыть.

Так как в медитации человек находится в осознанном состоянии, то просить его 

о чем-то бессмысленно, особенно если он занят темными практиками, вы его только 

разозлите. Если же вы вошли в его сон, то можно использовать этот шанс и попробовать 

в чем-либо убедить человека (желательно в хорошем). В любом случае используйте 

шанс, который получили, для решения своих позитивных задач и помните, что такое 

воздействие может быть в разы сильнее по своему эффекту, чем простая медитация по 

этому человеку с целью склонить его к принятию какого-то нужного вам решения.
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Деторождение и эзотерика

Невозможность зачать/выносить детей формально не являются болезнью, но и 

здесь есть причины, с которыми нужно разбираться и от которых нужно чистить. Хочу 

сразу сказать, что применение нижеописанных техник не дает автоматической 

гарантии того, что в ближайшем цикле наступит беременность, но вы сможете 

существенно повысить шанс.

Ко мне периодически обращаются женщины, у которых есть такого рода 

проблемы, и я разработал отдельное собрание причин для их решения, вот они:

1. Необходимо в глубокой медитации пригласить Душу будущего ребенка. 

Тело начнет создаваться и расти в утробе матери только после того, как появится Душа 

для этого тела и инкарнируется в него. И тут есть проблема: дело в том, что мода на 

позднее рождение детей приводит к тому, что с точки зрения эзотерики Души, которые 

могут стать детьми данной матери (то есть они связаны сильными кармическими узами 

с Душой матери), уходят к другим женщинам (с которыми у них также есть сильная 

связь), пока данная женщина откладывает деторождение на более поздний срок. 

Многие Души связаны сильными кармическими отношениями с большим количеством 

людей и готовы стать в той или иной инкарнации их родственниками (детьми). То есть 

Души детей -  это тоже ресурс, за который идет борьба на духовном уровне. Но Душа 

будущего ребенка может и не прийти, если на данный момент нет «свободной» Души, 

у которой имеется сильная кармическая связь с данной женщиной, или нет Души, 

которая должна родиться именно в это время, так как она вписывается в общий 

вселенский процесс и должна появиться там и тогда, где и когда ей определено. 

Решение этой проблемы: в глубокой медитации пригласите тех святых, с которыми 

вам удобнее всего работать, и попросите их привести Душу вашего будущего ребенка. 

Попросите, чтобы он был здоров, умен, послушен и т.д. И после этого ждите. Иногда 

ждать нужно очень долго, а иногда эту медитацию приходится переносить, так как 

Душа так и не появляется. Это не значит, что ничего не получится в следующий раз, -  

любая Душа должна появиться тогда, когда ей определено, так что уже в следующей 

медитации вы, наоборот, можете получить ожидаемый положительный ответ.

В принципе вы можете пригласить Душу любого человека (если его нет в живых, 

конечно же), но надо понимать, что вам ее по многим причинам могут и не дать (можно 

отдельно в медитации попытаться убрать их, но это не повысит ваши шансы до 100 %). 

Но также есть шанс, что вы ее можете получить, поэтому просите и надейтесь, что у 

вас все получится.
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2. Пришедшие Души надо просматривать перед тем, как дать согласие на 

то, чтобы они стали вашим будущим ребенком. Это важно, так как может прийти и 

проблемная Душа, иногда в медитации я видел подобное, от таких надо отказываться. 

Мы привыкли к тщательному выбору материальных предметов: машин, домов, одежды 

и т.д., но никто особо не заботится о том, какие дети к ним придут, мало кто готовится 

к этому физически и духовно. При этом надо иметь в виду, что после того, как вы по 

какой-либо причине отказались от Души ребенка, следующая может прийти не сразу, 

возможно, даже не с первой медитации, но надо верить в то, что ваша просьба будет 

услышана, и просить о Душе хорошего, послушного, здорового и т.д. ребенка.

3. Проблемы Душ детей, связанных с чужими негативными энергиями (в 

т.ч. магического характера) Женщины периодически в сердцах желают друг другу 

бесплодия, и если это желание посылается в сильном гневе или женщиной, 

профессионально занимающейся черными практиками, то результаты могут быть 

самыми печальными. Просматривайте своих пациенток, нет ли на них следов чужих 

магических практик, подобные вещи можно увидеть в медитации, обычно это какие-то 

угрожающие, страшные образы, которые нужно обязательно «стирать».

4. Отдельно надо проверить женские органы деторождения на предмет 

энергопробоев, а также просмотреть их в режиме ТКОЕ. Это тоже связано с 

негативом, который может быть прислан другими женщинами.

5. Проблемы Души будущего ребенка (все нижеследующие проблемы 

можно просматривать в одной глубокой медитации сразу, без разделения) :

1. Души детей вполне могут быть уже разобраны -  это одна из причин, по 

которой женщинам в возрасте труднее зачать.

2. Проблемы имплантации Души в эмбрион. В частности, надо просматривать 

причины нежелания Душ имплантироваться в эмбрион (эмбрионы) конкретной 

женщины и нежелание женщины или мужчины (отца) принимать ту или иную Душу. 

Просматривать надо как женский, так и мужской факторы в прошлом, настоящем и 

будущем.

3. Проблема сохранения Души в эмбрионе.

4. Проблема инкарнации Души ребенка, от которого родители могут отказаться 

по какой-либо причине (не обязательно здоровье).

5. Проблемы гибели эмбрионов по той или иной причине.

6. Проблемы духовной, идеологический, ментальной, национальной и 

поведенческой нестыковок между отцом, матерью и будущим ребенком (в разных 

комбинациях).
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7. Нежелание Темных сил беременности женщины.

8. Отсутствие согласия о беременности данной женщины во Вселенной.

9. Любая негативная энергия и кармические столкновения в прошлых 

инкарнациях между мужем/женой/ребенком (детьми).

10. Нестыковка идей Бога о мужчине, женщине, ребенке/детях.

11. Отсутствие прощения мужчины женщиной за какие-то прегрешения в 

прошлых инкарнациях.

12. Отсутствие контакта или слабый контакт мужчины и/или женщины и/или их 

будущего ребенка (детей) с Высшими силами.

13. Грехи -  мужчины, женщины, будущего ребенка/детей.

14. Нестыковка на уровне духовного тела, а также Наставников и иных духовных 

сущностей, связанных с мужчиной, женщиной, будущим ребенком/детьми.

15. Все страхи женщины/мужчины/будущего ребенка, связанные с 

вынашиванием и рождением.

16. Запрет иметь детей в любой инкарнации, наложенный на себя 

мужчиной/женщиной или сторонними лицами/сущностями.

17. Негативная энергия и сущности, атакующие Души женщины и/или будущего 

ребенка. Они могут быть из любой инкарнации.

18. Все причины проблем с фертильностью женщины/мужчины.

19. Нежелание беременности на уровне Духа (мужчины, женщины, третьих лиц, 

сущностей) или рождения на уровне Духа ребенка.

Отдельно проверьте по всем причинам и «растворите» риски, связанные с:

1. Невынашиванием ребенка.

2. Гибелью ребенка (в частности, риск обвития пуповины -  посмотрите его 

отдельно).

3. Иные опасности, связанные с родами.

Кроме того, я бы рекомендовал супругам, ожидающим детей, следующие 

ежедневные медитации:

1. Медитация на подтверждение согласия Высших сил на появление 

ребенка. Представляйте себе, что входите в медитации в контакт с Высшими силами и 

они тем или иным способом подтверждают вам, что ребенок будет (можете при этом 

попросить, чтобы это произошло в определенные сроки). Вначале медитации может 

случиться так, что Высшие силы по какой-то причине будут не согласны с появлением 

у вас ребенка, но надо будет их в мягкой форме убедить и добиться того, чтобы они 

дали свое согласие.
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2. Медитация на визуализацию ребенка. Час в день (можно по частям) 

находитесь в медитации и представляйте, что ваш будущий ребенок уже находится в 

чреве матери.

3. Медитация на очистку женщины от негативной энергии и сущностей.

Эту медитацию надо проводить и в глубоком, и неглубоком погружениях (часть 

негатива может быть видна только в одном из этих вариантов, поэтому я рекомендую 

оба). Медитация проводится ежедневно, особенно если женщина красива, богата и/или 

слишком вызывающе себя ведет, что может породить желание прислать ей негатив.

4. Медитация на накачку женщины энергией. Я  рекомендую «накачивать» как 

ЯН-ской (в небольшом объеме), так и ИНЬ-ской (в большом объеме) энергией.

5. Энергетическая чистка матки. В том случае, если у женщины в среднем 

возрасте пока нет детей или если временной промежуток между их рождением 

достаточно большой, а также у женщин после 40 лет я рекомендую просматривать и 

«чистить» матку, так как в ней также может скапливаться большое количество 

негативной энергии, которая будет препятствовать наступлению беременности.

Ну и, конечно же, в период беременности очень важно, чтобы женщина не 

нервничала, много отдыхала, высыпалась и чувствовала себя любимой и счастливой.

Просмотр и чистка детей еще на стадии беременности и медитативная 

оценка ситуации с будущими родами

Я  настоятельно рекомендую такую медитативную практику (она проводится в 

глубокой медитации) особенно на начальных этапах беременности. Дело в том, что 

можно избежать не только тех отклонений в развитии ребенка, которые могут быть 

замечены медициной при обследовании, но и тех, которые появятся в будущем, и 

вычистить их. При этом для проведения чистки достаточно:

1. Согласие будущих родителей.

2. Увидеть Душу будущей матери, то есть просто посмотреть ей в глаза.

Я несколько раз проводил такого рода медитации и вычищал те негативные 

картинки, которые мне показывали. Все дети после этого рождались нормальными, без 

патологий.

Просьба может быть сформулирована следующим образом: показать все 

причины физических, ментальных и духовных патологий и проблем еще нерожденного 

ребенка. В такой медитации можно и нужно вычистить причины тех проблем, которые
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могут в дальнейшем, после рождения, вырасти в сложные, а то и жесткие и даже 

кровавые отношения между родителями и детьми.

Будущие родители (особенно мамы) иногда жалуются на тяжелую 

беременность, токсикозы и т.д. С точки зрения эзотерики это говорит о том, что прямой 

конфликт между мамой и ребенком уже начался и их организмы уже начали воевать 

(до этого был конфликт на духовном уровне, который связан с контактами из прошлых 

жизней мамы и будущего ребенка). Причины этого также нужно вычищать, что 

гармонизирует отношения мамы и ребенка не только во время беременности, но и в 

дальнейшем.

Кроме того, возможно поменять Наставника ребенка, если очевиден конфликт 

между ним и родителями (или Наставниками родителей). Часто появление 

проблемного Наставника ребенка (или даже духовной негативной сущности, то есть 

вопрос уже идет о «подселении») приводит к появлению серьезных конфликтов в семье 

во время ожидания рождения малыша. Часто после этого появляются дети с сильными 

психическими отклонениями. Чтобы этого избежать, нужно обязательно провести не 

одну медитацию и в ней узнать, кто дан в качестве Наставника (если он очень 

опасный/страшный, то надо просить его заменить -  это отдельная медитация с 

обращением к Высшим силам) и нет ли «подселения» темных сущностей в Душу 

ребенка. Если такое «подселение» есть, то его надо обязательно вычищать и очень 

внимательно отслеживать результаты этой чистки, так как темные сущности весьма 

хитры и могут скрываться, но при этом всеми силами будут пытаться остаться в данной 

Душе, поскольку это для них вопрос выживания и роста. В любом случае, если 

«подселение» есть, то надо быть готовым к долгим и тяжелым медитациям, 

направленным на «выдавливание» этой сущности. Так просто она не уйдет. Кроме того, 

надо оценить перспективы прохождения беременности и родов. Опять же, нужно в 

медитации предположить, что возможны какие-то проблемы во время беременности и 

родов и попросить, чтобы указали их причины и сами проблемы. Если медитация 

проходит корректно, то все будет показано, и вам останется только это вычистить.

Деторождение в позднем возрасте

Есть известная проблема, связанная с падением у женщин способности к 

деторождению в зрелом возрасте до наступления климакса. Причины этого медицина 

толком объяснить не может, так как женщина до наступления климакса должна рожать 

беспроблемно.

147



Души всех людей связаны кармическими связями; если женщина затягивает с 

родами до 30 и более лет, то Души ее потенциально возможных детей могут быть 

рождены другими женщинами, с которыми у этих Душ также есть кармическая связь. 

То есть Души будущих детей -  это достаточно ценный «товар», за который идет своего 

рода борьба, поэтому если вы откладываете рождение своего ребенка на более поздний 

период, то его Душа может переместиться в другое тело, он может стать ребенком 

другой матери. Кроме того, поскольку Души «видят» друг друга, то и Душа будущей 

матери «видит» и может оценить Душу того ребенка, который к ней может «прийти». 

И так как больные и опасные Души никто не хочет не только на сознательном, но и на 

духовном уровне, то Души женщины и мужчины -  будущих родителей -  отторгают 

Души этих будущих больных детей, а также те, которые могут быть для них (и не 

только для них) опасны. То есть существует не только притяжение хороших Душ, но и 

отторжение нежелательных.

Вы спросите: «А как же тогда рождаются больные люди, маньяки и т.д.?» Как я 

понимаю, связь с этими больными и опасными будущими детьми может быть 

настолько сильна, что она пересиливает отторжение от них. И, увы, такие дети тоже 

появляются на свет. Души родителей их чувствуют, недаром во время беременностей 

больными детьми, когда родители даже еще не знают о том, что ребенок болен, между 

родителями часто случаются скандалы порой совершенно беспричинные. Это 

негативная энергия Душ таких детей начинает сильно тянуть энергию из родителей, и 

они пытаются восстановить ее, забирая друг у друга при помощи скандалов. Кстати, из- 

за того, что Души больных детей (детей с отклонениями) отвергаются Душами 

родителей, у родителей в возрасте чаще рождаются гениальные дети. Так как 

гениальность -  это вариант отклонения от нормы, грань между негативным и 

позитивным отклонением часто условна, поэтому Души родителей отвергают таких 

детей и потому Души последних «вступают в игру» (соединяются с эмбрионом) в 

самую последнюю очередь, когда здоровые Души для данной супружеской пары уже 

«израсходованы».

Просмотр и коррекция будущего и жизненного пути человека

В глубокой медитации возможен просмотр отдельных фрагментов будущего, а 

также всего жизненного пути и их коррекция. Обычно в медитации я прошу, чтобы мне 

показали причины того, чего бы не хотел получить в будущем. Если то, что мне не 

нравится, должно состояться, то я вижу причины этого и «стираю» их, как и в случае с
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болезнью. Если шанс, что произойдет что-то неприятное, достаточно высок, я 

рекомендую просматривать будущее два -  три раза. Кроме того, просматриваю свое 

будущее и жизненный путь на предмет неприятностей в целом. Делаю это раз в начале 

каждого месяца, а также смотрю то, что случится через год -  два -  три, и если мне что- 

то не нравится, «стираю» в медитации.

Обязательно просматривайте в медитации себя, ваших родственников и друзей 

на предмет их здоровья (задавайте вопрос, есть ли у них какое-то заболевание, и 

просите, чтобы вам показали его и источники), а также на предмет возможных 

негативных отношений между вами, причем в обе стороны, как от них к вам, так и от 

вас к ним. Это важно, так как иногда такой негатив присутствует, более того, он может 

исходить от вас и быть направлен против дорогих вам людей (наша жизнь слишком 

сложна), а вы о нем можете даже не догадываться. «Стирайте» его (как от вас, так и от 

родственников), любой негатив отравляет и укорачивает жизнь.

Просмотр подарков и религиозных/духовных предметов в медитации

Я  бы рекомендовал просматривать в медитации подарки (особенно если они 

сделаны людьми, испытывающими к вам сложные или негативные чувства), а также 

религиозные и духовные предметы (крестики, иконы и т.д.). Эти предметы могут нести 

на себе негативную энергию, которая попадет к вам. Если она сильная, то может 

вызвать недомогания или даже заболевание. Известны случаи гибели людей после 

контакта с религиозными изображениями.

Если те, кто вам делает подарок, занимаются темными практиками, то такой 

негативный «довесок» будет обязательно. Причем не имеет значения, испытывает ли 

этот человек к вам негатив или нет, он его просто постоянно излучает, потому 

отрицательная энергия прикрепляется ко всему, чего он касается и о чем думает.

Что касается религиозных предметов, особенно бывших в употреблении, то ведь 

вы не знаете, чему и как молились те, кому этот предмет принадлежал, а потому 

опуститесь в глубокую медитацию и попросите, чтобы вам показали весь негатив, 

связанный с ним. И вам его покажут. Если негатива мало, «сотрите» его, если много 

или он, как вам кажется, несет угрозу, то я бы рекомендовал от этого предмета 

избавиться и после почистить себя; такой контакт может вызвать оседание на вас 

(ваших родственниках, жилище и т.д.) сильной отрицательной энергии. Уберите ее.

Кроме того, я рекомендую просматривать на предмет негативной энергии ваш

дом, работу, места отдыха. И если вы, к примеру, работаете в исправительном или ином

силовом учреждении, где насилие -  норма, то, смею уверить, вы увидите много
149



интересного. Только вот захотите ли вы после этого работать или даже просто 

находиться в таком месте -  это сложный вопрос.

Просмотр странных снов, образов и мыслей

Отдельно я бы обратил внимание на то, что в медитации надо обязательно 

просматривать все возможные странные сны, образы и мысли.

Эзотерическая теория утверждает, что все в нашем мире взаимосвязано и 

происходит не по воле случая. Поэтому необычные сны, образы и мысли -  это 

предупреждения нам, а так как внимательное отношение к предупреждениям -  это 

основа духовной работы, то их нужно исследовать. Скорее всего, это связано с какой- 

то неявной опасностью, которая может подстерегать нас. В медитации задайте вопрос 

о ней и ее источниках в связи со странным сном, мыслями, идеями и т.д., и, если вам 

это покажут, по традиции «сотрите» то, что увидите. Также на всякий случай я 

рекомендую в таких ситуациях (надеюсь, они будут редкими) обзванивать ваших 

родственников, друзей и знакомых и просить их в ближайшее время быть 

осторожными, так как предупреждение может быть связано и с ними.

В моей жизни подобных предупреждений было несколько. Первое я 

проигнорировал, о чем позже пожалел, так как во сне получил очень четкое 

предупреждение об опасности, но никому ни о чем не сказал, и на следующий день мой 

родственник поскользнулся на льду и сломал себе руку.

Плохие предсказания будущего

Предсказания будущего (особенно плохие) каким-то странным образом часто 

влияют на жизнь людей, а иногда и определяют ее. Они могут быть сделаны в 

различной форме: на картах, с использованием магических предметов или без них, 

просто высказаны вам, иногда в самой неожиданной ситуации.

Если предсказание не делается в шуточной форме, то я бы рекомендовал в 

медитации проверить опасность и ее источники, хотя бы для того, чтобы убрать вашу 

возможную зависимость от него. Кроме того, я бы по аналогичной технике «вычистил» 

все, что связано с нашей психологической фиксацией на данном предсказании, если 

таковая произошла и вы не можете избавиться от мыслей о нем.

Техника:

1. Опускаемся в глубокую медитацию.
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2. Просим, чтобы нам показали предсказанную опасность, ее источники, а также 

источники нашей фиксации на данном предсказании.

3. Стираем то, что нам покажут.

4. Проверьте себя в дополнительной медитации через некоторое время еще пару

раз.

Частые конфликты между близкими людьми

Такие конфликты также решаются в медитации. Задайте условие, связанное с 

причинами конфликтов, -  скорее всего, это будут какие-то столкновения в прошлых 

жизнях, часто их может быть несколько, поэтому я рекомендую эту медитацию 

повторить несколько раз. Вычистите все то, что вам будет показано. Хочу сказать, что 

эффект наступит далеко не сразу, по моим наблюдениям, это происходит постепенно в 

течение полугода, но если вы наберетесь терпения и отследите ситуацию, то заметите, 

что ваши отношения с человеком, с которым часто конфликтовали, со временем станут 

лучше.

Если вы конфликтуете со своим ребенком и если знаете, кем он был для вас в 

прошлой инкарнации (а часто наши дети -  это наши бабушки, дедушки или рано 

скончавшиеся родители), то всякий раз, когда ваша рука поднимается для 

подзатыльника, вспоминайте об их любви и доброте к вам, это снимет многие 

стрессовые моменты и быстро снизит желание применить физическое наказание. Для 

полного решения ситуации тут же «накачайте» себя водной энергией и почувствуете 

спокойствие и расслабленность. А лучшая схема решения данной проблемной ситуации 

с ребенком придет вам на ум сама собой.

Гораздо хуже, если в отношениях с родственниками были такие вещи, как 

убийство, половое насилие и прочие тяжелые преступления. Даже если «сотрете» эту 

ситуацию в медитации, все равно исправить с «минуса» на «плюс» не удастся, за это 

придется отвечать страданиями и трудными отношениями с этим человеком. 

Наберитесь мужества, многие вещи даже в медитации не решаются быстро. Я  

рекомендую в таких случаях пять видов медитативного воздействия:

1. «Стирание» в глубокой медитации самих конфликтов и их источников с 

этим родственником. Желательно провести несколько погружений, чтобы избавиться 

от источников (некоторые могут появиться позже, после того как вы «сотрете» те 

источники, которые увидите вначале).

2. Работа с образом (Душой) этого человека. В медитации надо попросить у

него прощения (если вы виноваты) или простить (если виноват он). Добейтесь того,
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чтобы человек в медитации согласился с вами (к примеру, кивнул). Это согласие, 

кстати, может появиться не сразу, часто Душа человека не готова к примирению, и вы 

это увидите или почувствуете сами.

3. Коллективная медитация. Это позволяет в разы усилить воздействие. 

Попросите, чтобы все участвующие представили себе и уговорили человека стать 

лучше (отказаться от вредной привычки, от ссор с вами и т.д.).

4. Обращение к Высшим силам. В этой медитации пригласите Высшие силы, 

обратитесь к ним с просьбой о помощи и дождитесь ответа. Это сложная медитация, у 

вас должен быть достаточный опыт для такой работы, но она дает эффект, причем он 

может быть неожиданно сильным.

5. Гипноз. Если человек, в пользу которого вы собираетесь провести трансовое 

воздействие, согласен, то можно опустить его в гипноз и попробовать изменить к 

лучшему (к примеру, отказаться от конфликтов с вами). Пусть в гипнозе он отпустит 

весь негатив в отношении вас и наполнится любовью и дружбой.

Все вышеперечисленные виды воздействия можно и нужно комбинировать, это 

усилит общий эффект, и постепенно ваши отношения станут лучше.

Поймите, кто станет вашим родителем/родителями в следующей инкарнации и 

подружитесь с этим человеком (с этими людьми)

Это тоже решается в глубокой медитации. Постарайтесь наладить отношения с 

этим человеком (скорее всего, это будет ваш нынешний ребенок или внук), сделайтесь 

хорошими друзьями, если не успели наладить очень близкие отношения. Помните, что 

все то негативное, что выплескиваете на него в том или ином виде, скорее всего, к вам 

вернется (если нынешний родственник уже не является вашим негативным 

кармическим должником), а поэтому постарайтесь сдержаннее и спокойнее 

воспринимать выпады и попытки малыша забрать вашу энергию, все равно в 

следующей инкарнации вы возвратите ее себе, и реакция вашего родителя (нынешнего 

малыша) вполне может быть похожей на ту, которая прорывается сейчас у вас.

В духовных практиках считается, что все мы бегаем в этом мире по кругу, 

повторяя то, что было в прошлых инкарнациях, а потому попытайтесь внушить себе, 

что ваши будущие отношения станут в чем-то повторением сегодняшних, но на более 

высоком уровне. А это значит, что уже сегодня вы делаете и видите то, что станет 

завтрашним днем, создаете свое будущее, и у вас есть хороший шанс сделать его 

добрее, гуманнее, интеллектуальнее. Старайтесь улучшать и совершенствовать ваши 

отношения со своим будущим родителем. Так или иначе, его знания и духовные
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особенности будут формировать ваши, а потому уже сегодня можете заложить в основу 

отношений то, что вам нравится и то, каким вы видите себя в будущем.

Мы ответственны перед нашим будущим за качество людей, которые нас

окружают

Этот раздел является логическим продолжением предыдущего.

Мы живем в мире, который строим с людьми, окружающими нас. Каждый 

человек, с которым мы достаточно близко общаемся, вводит нас в свой круг, при этом 

некоторые круги не пересекаются. К примеру, мы выбираем себе супруга из нескольких 

потенциальных кандидатов. Каждый обладает своими достоинствами и недостатками, 

с точки зрения кармических отношений каждый из них, скорее всего, имеет с нами свою 

карму -  плохую или хорошую. Если кармы нет, но вам нравится этот кандидат, то 

появляется идеальный шанс построить великолепные отношения с ним, так как они не 

будут омрачены негативом прошлых жизней, а значит, строить отношения можно с 

чистого листа.

В любом случае в этой или другой инкарнации мы должны будем отработать 

карму с каждым из наших кармических должников и в идеале -  закончить миром. Все 

отношения заканчиваются миром, войной они только продолжаются, кстати, именно 

поэтому если у вас очень хорошие отношения с каким-то человеком, то с кармической 

точки зрения вы с ним выполнили друг перед другом все задачи, и больше можете уже 

не пересечься. А с теми, с кем воюете, еще предстоит, возможно, много встреч, и, 

скорее всего, некоторые из них будут весьма тяжелыми. Именно поэтому 

стратегическая задача в отношениях с людьми заключается в том, чтобы наладить с 

ними хорошие, спокойные отношения, таким образом вы закладываете положительную 

карму на свои с ними последующие отношения (если пересечетесь), а значит, 

закладываете фундамент позитивной интересной будущей инкарнации. Если, конечно, 

в вашей этой или следующей инкарнации не появится тот, с кем продолжите воевать.

Иными словами, надо всеми путями улучшать хорошие качества в тех людях, 

которые вас окружают. Мысль в целом банальная, но с точки зрения духовных практик 

она звучит иначе. Если мы избрали светлый путь развития, то есть путь к Богу (к свету), 

то увеличение добра и любви в нашей жизни по отношению к другим людям 

оборачивается таким же увеличением добра и любви к нам в следующих жизнях и 

общим духовным ростом. А это и есть основная цель развития личности в эзотерике.
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Чистка от негатива

Аналогичным образом вы можете чистить себя и других людей от негатива, 

который способны навесить где угодно и кто угодно.

Увы, некоторые люди прибегают к различным видам темной магии (сами или с 

чужой помощью) для решения сердечных проблем. Чаще всего это не так страшно, но 

иногда, если женщина начинает увлекаться темной магией всерьез, это может принести 

свои печальные плоды. Поэтому я настоятельно рекомендую чистить хотя бы раз в 

неделю своих знакомых (и в первую очередь женщин) от негативной энергии, вы сами 

сможете убедиться, что через какое-то время ваши пациенты почувствуют себя лучше 

и перестанут жаловаться на разные недомогания.

Техника проста: опуститесь в глубокую медитацию и просите, чтобы вам 

показали весь негатив, который подвешен на пациентах. Скорее всего, вы его увидите.

Если вы планируете ребенка, то такого рода просмотр становится очень важным, 

так как в том объеме негатива, который подвешивается будущей маме, могут оказаться 

и «добрые» пожелания бездетности и т.п. Отслеживайте это очень внимательно и 

желательно не менее раза в день.

В качестве варианта можно просматривать людей, опуская их в гипноз (с их 

согласия, естественно).

Помимо этого, рекомендую периодически (раз в квартал/полгода, например) 

просматривать в глубокой медитации себя, своих родных и знакомых на предмет 

различных воспалительных, болезнетворных процессов с источниками болезней. 

Много времени это не займет, но вы всегда будете держать руку на пульсе своего 

здоровья и ваших родных, а при необходимости сможете их чистить до того, как эти 

болезни перейдут в активную стадию.

Взаимоотношения с Природой

Как мы помним, все вокруг нас -  энергия, а любая энергия имеет свой уровень 

сознания. Природа -  это сложное живое духовное существо. Я  рекомендую после того, 

как вы убедитесь в том, что можете находить контакт на духовном уровне с организмом 

человека и лечить его, начать делать попытки духовных контактов с Природой. Для вас 

это будет новым этапом роста -  вы сможете решать задачи, которые зависят от 

Природы, а значит, сможете безвозмездно помогать другим людям. А в этом и 

заключается одна из основных задач развития человека.

Техника:

1. Опуститесь в глубокую или неглубокую медитацию.
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2. Визуализируйте природные стихии (воду, солнце, землю, ветер, звезды) в виде 

добрых, улыбающихся вам лиц.

3. Попросите в медитации у них разрешения внести какие-то позитивные 

изменения в погоду: прислать тепло, пролить дождь, разогнать тучи и т.п. Будьте добры 

и вежливы с силами Природы. Настройтесь сразу на то, что у них есть Разум и что он 

выше вашего, а значит, вам есть чему поучиться, а к любому учителю надо относиться 

почтительно.

4. Получите согласие в виде кивка, улыбки или чего-то еще от сил Природы.

5. Представьте, что ветер разгоняет тучи (можете ему помочь своими руками, 

которые надо будет мысленно сделать огромными и коснуться ими туч), начинает сиять 

солнце/идти дождь, вырастает огромный урожай (для последнего представьте, что на 

Землю просыпается золотая космическая энергия и все на Земле/в отдельной стране 

вырастает до огромных размеров).

6. После этого в течение некоторого времени удерживайте в своем сознании 

картинку с ярко светящимся солнцем/идущим дождем и т.д.

7. Поблагодарите силы Природы за оказанную вам помощь, даже если не 

поняли, получилось что-то или нет.

Если действительно хотите как-то помочь вашей стране или хотя бы своей даче 

подобными медитациями, то проводите их минимум раз в день в соответствующий 

сезон. Что касается просьб, то здесь будьте особенно осторожны и внимательны. Я  

достаточно много работал с силами Природы и просил их о неких позитивных 

погодных изменениях, связанных с моими задачами. Но в первый раз допустил ошибку 

и не попросил разрешения на медитацию по изменению погоды. Результатом было то, 

что погода все-таки изменилась в мою пользу, но за тот месяц, пока она держалась 

солнечной (а у меня была в том большая необходимость), мою машину 6 раз царапали, 

несильно били и задевали, и это при том, что я безаварийный водитель и для меня нечто 

подобное просто невероятно.

За все время моей работы по нескольку раз медитировал о трех вещах:

1. О хорошей солнечной погоде на территории России. Если были тучи, то 

представлял, как раздвигаю их руками (примерно в течение 2-х часов тучи после этого 

уходили).

2. О дождях. Это было в тех случаях, когда жаркая погода становилась уже не в 

меру жаркой и в Москве начинало пахнуть горелой травой. На мой взгляд, Природа 

меня не совсем понимала, так как желанной и быстрой перестройки на дождь не 

происходило.
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3. О хорошем урожае в России. В данном случае представляю, как посыпаю 

космической золотой пылью (а по даосским представлениям именно она является 

основным источником жизни на Земле) всю территорию России и на ней растет 

невероятный урожай в человеческий рост.

Кстати, последняя техника весьма простая, она похожа на технику привлечения 

космической энергии в какой-либо из органов человеческого тела.

Прекращение/сдерживание военных конфликтов

Это важная задача, так как мир находится на пороге новой большой войны. Я  ее 

решаю следующим образом: представляю территорию, где идет военный конфликт, 

заливаю ее водой, которая «растворяет» все негативное (в данном случае негатив 

противостоящих армий и/или военных группировок).

Помните: конечно же, хочется, чтобы у вас все получилось, и надо в это верить, 

но так как ваша воля будет сталкиваться с волей других людей, часть из которых хочет 

войны, то неочевидно, что все будет так, как вы захотите. Но здесь главное надеяться и 

идти своим путем, то есть медитировать и представлять, что конфликт стихает. И в этом 

ваше эзотерическое влияние будет постоянно расти, в какой-то момент сила станет 

настолько большой, что сможете решать такие задачи. А потому медитируйте, война, 

как пожар, -  слишком опасное явление, чтобы дать ему разрастись. Личное участие в 

том или ином конфликте проблем не решит, вы будете только одной из небольших 

частей этого противостояния. К тому же есть риск погибнуть или получить увечье, и 

тогда вам будет не до медитаций. Но если вы станете медитировать с целью призвать 

мир, то возвыситесь над этой ситуаций и начнете влиять на войну в целом (пусть 

сначала и едва заметно). Потом вы обязательно нарастите влияние, именно оно станет 

одним из основных, вы это почувствуете.

Уберите ваши страхи/стрессы с их причинами

Это важная вещь, т.к. страхи/стрессы, которые мы переживаем, никуда от нас не 

уходят, а «запечатываются» в энергетическое тело и продолжают путешествовать с 

нами в инкарнациях, постоянно разрушая нас и забирая энергию. Страхи/стрессы 

ответственны за очень многие негативные проявления в нашей жизни. Я  пока не до 

конца исследовал, в виде каких заболеваний они дают о себе знать, но вот какую 

информацию удалось получить благодаря моей целительской практике:

1. Это почти все виды кожных заболеваний (в частности, все виды дерматитов).

2. Все виды аллергий.
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3. Все виды механических повторяющихся движений (покачивания ногой, 

рукой, подергивание разными частями тела).

4. Кроме того, у меня сложилось ощущение, что негативная энергия 

страхов/стрессов принимает участие в разрастании болячек в нашем теле, суммируясь 

с негативной энергией этой болячки и увеличивая ее силу.

Неприятность ситуации заключается в том, что после того, как получен первый 

страх/стресс, он пробивает человека в какой-то инкарнации, и в эту пробоину 

устремляются новые страхи/стрессы в последующих инкарнациях. Поэтому 

совершенно реально их лечить описываемой в данной работе техникой, хотя это 

занимает много времени, так как после очередной чистки через какое-то время 

начинают вылезать следующие, более слабые, причины, и весь процесс приходится 

начинать сначала. Поэтому я рекомендую периодически проводить своего рода 

генеральную уборку организма, вычищая все стрессы, которые незаметно 

накапливаются в нас и начинают свое черное дело.

Техника:

1. Опускаемся в глубокую медитацию.

2. Вызываем все наши страхи/стрессы и их источники.

3. Вычищаем то, что мы увидим.

Чаще всего вы увидите в медитации какие-то темные пятна, но могут быть и 

картинки. Не исключено, что покажется какое-то неприятное существо, -  «сотрите» его 

побыстрее; это означает, что к вам было «подселение» какой-то негативной сущности. 

Кстати, в этом случае желательно проверить себя на предмет энергетических атак со 

стороны, так как такие сущности могут появиться снова, и вам надо закрыть возможные 

каналы вторжения.

Техника:

1. В глубокой медитации попросите, чтобы показали, есть ли у вас какие-то 

энергетические проблемы (атака со стороны Темных сил, наличие энергетического 

канала, через который уходит энергия, или чья-то темная магия, направленная против 

вас).

2. Стирайте все, что увидите.

3. Проверьте себя после этого несколько раз, а лучше включите эту медитацию 

в ваши периодические медитации по себе.

После первой такой чистки сможете почувствовать большое облегчение, 

расслабление и даже опустошение, словно из вас вынули какие-то пружины, которые 

давили изнутри. Если проблема серьезная и негативной энергии было накоплено много,
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то чувство расслабления может быть таким глубоким, что в течение 2 - 3  часов вам 

будет трудно двигаться и даже думать.

Активизация одной из прошлых инкарнаций

Мы все зависим от наших прошлых инкарнаций, и именно они играют 

существенную роль в нашем каждодневном поведении и развитии в целом. Но в 

определенных ситуациях (чаще всего это ситуации критические или близкие к ним) 

одна из наших сильных инкарнаций (то есть тех, в которых мы выступали в роли 

активного и сильного человека) может резко активизироваться в нас для защиты от 

текущего враждебного влияния. Это не совсем хорошая ситуация, так как по сути 

начинает перекраиваться психика пациента (иногда очень глубоко, особенно если речь 

идет о детях), хотя и решает текущие важные задачи. Я  бы рекомендовал это 

отслеживать и после того, как критическая ситуация разрешится, все-таки 

проявившуюся инкарнацию убрать. В каком-то смысле это может быть отнесено к 

ситуативному психическому расстройству.

Техника:

1. Опуститесь в глубокую медитацию.

2. Попросите, чтобы вам показали источник изменений в психике. Вы, скорее 

всего, увидите какого-то военного, полицейского, возможно, даже преступника, то есть 

того человека, кем был ваш пациент в одной из своих прошлых инкарнаций, и этот 

человек мог жестко решить конфликт в свою пользу.

3. «Сотрите» этот образ. Проверьте себя еще несколько раз.

Если же вы считаете, что это пробуждение прошлой инкарнации позитивно (в 

данном случае речь идет о детях), то начните подыгрывать ей, вероятно, этот ребенок 

продолжит делать в данной инкарнации то, что он делал в прошлой, и тем самым не 

только решит свои кармические задачи, но найдет себя, обретет профессию, а значит, и 

свое будущее.

Медитация о сути человека

Это интересная глубокая медитация (достаточно погрузиться в нее и задать 

вопрос о том, что есть по сути тот или иной человек), так как вам сразу же покажут, что 

из себя представляет та или иная личность. А дальше уже сами решайте, что с этим 

делать. Картинка, которую вы увидите, будет не такой уж замысловатой, скорее это 

метафора, и вам надо будет ее разгадать. Я  проводил такую медитацию по себе и
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ближайшим родственникам и, к моему удивлению, увидел совершенно иные картинки, 

чем ожидал. Мои представления о некоторых близких людях и знакомых изменились 

достаточно сильно.

Если вы собираетесь начать длительные отношения с каким-то человеком, то 

провести такую медитацию считаю просто жизненно необходимым, это позволит не 

попасть в тяжелую или глупую ситуацию, особенно для вас -  человека, владеющего 

техниками медитации.

После того, как проведете такую медитацию по себе, возможно, будете сильно 

удивлены. Не исключено, что это поможет перестроить все ваше восприятие самого 

себя и всей своей жизни.

Привлечение денег

Считается, что эзотерическое привлечение денег и власти -  это не самые 

хорошие магические практики и не стоит с ними связываться. Я  частично разделяю этот 

подход и придерживаюсь точки зрения, что использование эзотерических практик для 

привлечения денег и власти возможно без темной магии, то есть без обращения к 

Темным силам, хотя, надо признать, что такое обращение дает очень большие деньги и 

власть, если этим заниматься долго и целенаправленно. Но цена, которую заплатит 

человек, слишком высока -  потеря Души. Да и путь, связанный с такими практиками, 

неизбежно будет усеян мрачными вещами -  насилием, убийствами, обманами и т.д. Но 

так как деньги в нашей жизни нужны (и какой-то объем власти тоже), а эзотерическими 

практиками их привлечь можно, то я предлагаю решить эту задачу следующим 

образом:

1 . 1 - 2  раза в день я представляю, что на меня, моих близких и на людей, от 

которых зависит мой доход, проливается денежный дождь из своеобразного рога 

изобилия, который над ними подвешиваю.

2. Этот поток полностью покрывает меня и их огромной денежной пирамидой.

3. И все радуются этим падающим на них деньгам. Так я представляю себе свое 

и их отличное настроение и финансовое состояние.

И это точно работает.

Привлечение клиентов в пользу моих знакомых представляю себе следующим 

образом: в их офисы выстраиваются огромные очереди из людей, которые желают 

заплатить им деньги. После того, как я начал подобного рода медитации в их пользу, 

проблем с клиентами у них практически не было. Кроме того, привлекаю деньги в 

пользу некоторых людей, которые меня об этом попросили (также посыпаю их
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денежным потоком из рога изобилия) (Рисунок 30), и они его радостно принимают. 

Это менеджеры по продажам, и по их отзывам моя систематическая работа ( 1 - 2  раза 

в день я визуализирую гору денег вокруг этих людей) позволила им наращивать 

прибыль на 1/3 в год (даже в условиях спада), что является значимой величиной.

Рисунок 30

Эзотерический взгляд на жизнь

Мы в нашей повседневной жизни привыкли многие вещи объяснять с 

материалистической точки зрения, она кажется нам единственно правильной, все 

остальное ставится под сомнение. Именно поэтому основные боги нашей жизни -  это 

экономисты и юристы, именно они объясняют все правильно, дают нам неработающие 

советы и активно втягивают в мир грамотно оформленных юридических отношений с 

окружающим миром. Но иногда эзотерическая позиция прорывается в наш мир, и я 

хотел бы поговорить о некоторых вещах с эзотерической точки зрения, так как это 

позволит осознать те события, которые не всегда понятны с точки зрения разума, а 

иногда им просто отвергаются как абсурд.
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Почему люди в России любят общаться и жаловаться на жизнь. Судейский

комплекс русских

Есть простое эзотерическое объяснение этому феномену. Суть его заключается 

в следующем -  так как мы живем в России в условиях с ярко выраженным недостатком 

энергии (у нас слишком мало солнца, а значит, очень мало энергии, так как солнце и 

иные источники энергии (за исключением пищи) дают нам до 4 тысяч калорий в день 

из 6 тысяч необходимых), то люди вынуждены восполнять его, общаясь с другими 

людьми, поскольку общение -  один из самых сильных способов «перекачки» энергии, 

именно поэтому в России оно так ценится. Кроме того, как мы помним, существуют два 

вида забора энергии (силовой и ноющий), а поскольку в общении силовой вариант не 

всегда проходит (можно схлопотать в ответ), то люди начинают жаловаться на жизнь -  

этот способ забора энергии и безопаснее, и плодотворнее, так как в ответ на жалобы 

большинство людей энергетически раскрываются и отдают свою энергию. Вся русская 

литература построена на постоянном пережевывании страданий и мучений героев, на 

их жалобах друг другу, а на самом деле они просто «качают» энергию других героев. А 

потом меняются местами. Кстати, именно потому так часто самые опасные 

преступления в России совершаются именно за кухонным столом после выпивки. 

Опасна здесь не только сама выпивка как таковая, а то, что после нее люди душевно 

раскрываются и из них их же близкие полностью «выкачивают» энергию. Увы, после 

этого единственным способом вернуть ее становится только кухонный нож.

Психологи считают, что у русских сильно развит судейский комплекс, то есть 

привычка всех и все осуждать. И этот комплекс прекрасно укладывается в схему 

желания сорвать чужую энергию. Как известно, судьи -  профессиональные вампиры, 

любящие помучить людей. Причем мучают часто не только в силу специфики 

профессии, но и просто из любви к искусству мучительства. Представьте, вы судья и 

выносите приговор: все замерло, трепеща и бледнея, сидит обвиняемый (особенно если 

дело сложное и решение предполагается серьезным), зал замер, и судья, помедлив и 

насладившись этой паузой, произносит: «Расстрел!» -  занавес. Каким бы ни был 

приговор (решение суда), оно всегда является мощным силовым способом вытягивания 

энергии, попробуйте как-нибудь побыть в шкуре истца или ответчика и прочувствуете 

весь эмоциональный накал, особенно в мгновения перед вынесением решения. Вся эта 

энергия, которую выбрасывают стороны в суде, собирается судьями, они в данном 

случае Боги, решающие судьбы людей, и им принадлежит вся энергия, которую в 

мучениях и страданиях теряют люди, слушая приговор.
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У меня был один знакомый, который работал в судах в советские времена. Он 

рассказывал, что люди, которым выносилось решение о расстреле (а он был свидетелем 

и таких дел), в течение нескольких секунд на глазах старели на 20 -  30 лет, словно из 

них выпускали воздух. На самом деле такой энергетический удар наносил приговором 

судья, и из них в это время выходила энергия, которая и собиралась слугой Фемиды.

Так что судейский комплекс -  это сильнейший способ забора чужой энергии, 

будьте осторожны с ним. Если вы не судья, то ваш оппонент запросто может жестко 

ответить на попытки словесно осудить его. Свою энергию, пусть и не всегда 

профессионально, но охраняют все.

Короткое выступление против эвтаназии

Помимо того, что эвтаназия -  это просто само по себе дело не богоугодное, есть 

и еще одна причина, по которой от нее следует отказаться. Причина (с учетом той 

теории, которая изложена в работе) очевидна: когда вы совершаете акт эвтаназии, тело 

еще связано с Духом человека, и все раны, травмы и т.д., которые наносятся телу, 

записываются в нашу Душу, затем уносятся в новую инкарнацию, в которой 

проявляются в виде какой-либо болезни. А это значит, что и та смертельная травма, 

которую мы получим в результате акта эвтаназии (по сути самоубийства), тоже станет 

нашим Инкарнационным повреждением. А в новой инкарнации это выльется в тяжелую 

болезнь (травма должна стать смертельной, а значит, и болезнь будет не из легких), от 

которой нас будут долго и безуспешно лечить врачи... Подумайте, вам это точно 

нужно?..

Эдипов комплекс

Этот комплекс был описан 3. Фрейдом и означает сексуальное влечение 

мальчика к матери и его конкурентное негативное отношение к отцу.

С точки зрения эзотерики эдипов комплекс есть, но он означает следующее:

1. Мать и сын в одной из прошлых инкарнациях были супругами.

2. В этой инкарнации их Души продолжают помнить об этом.

3. Так как Душа ребенка опутана меньшим количеством социальных 

условностей (этот комплекс проявляется в 3 -  5 лет) и лучше помнит свою прошлую 

инкарнацию (так как опыт этой пока минимален), то в ней и проявляется восприятие 

матери как своей бывшей жены. А поскольку любовные отношения между супругами 

одни из самых сильных, то это и проявляется в его стремлении «стать» ее мужем в этой
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инкарнации. Нечто подобное бывает и у девочек по отношению к отцам и даже у 

братьев и сестер, когда они в детстве играют в свадьбу, таким образом дети просто 

реконструируют свою свадьбу из одной из прошлых инкарнаций. Это же объясняет и 

то, почему у некоторых мальчиков нет такого комплекса:

1. У них не было инкарнации, в которой они были женаты на своей матери.

2. Это слишком далекая инкарнация (а информация о тех или иных событиях 

тоже постепенно рассеивается).

3. В отношениях Душ матери и сына (дочери и отца) были события, которые 

омрачили кармические связи между ними, и такое светлое событие, как свадьба, 

оказалось подавленным этими негативными событиями.

Спиртное, наркотики, игра, кредиты, власть -  способы попасть в рабство к
Темным силам

Основная задача Темных сил -  поработить как можно больше людей с целью 

забора у них энергии. Те люди, которые «подсаживаются» на спиртное, наркотики, 

игру, со временем попадают в прямую зависимость от Темных сил, так как собирать 

энергию у тех, кто сам разрушает свой энергетический потенциал, проще простого. Эти 

люди буквально выбрасывают из себя энергию всплесками страстей, которыми 

сопровождается прием спиртного, наркотиков и игра. В первую очередь это касается 

самой дорогой -  духовной энергии. Эти всплески способствуют тому, что человек 

энергетически обнуляет себя. Кстати, именно поэтому люди, дошедшие до ручки в 

своих пристрастиях (питие, наркотики, игра), очень сильно худеют -  Темная сила 

вытягивает из них остатки энергии, превращая в скелеты. Подобное можно наблюдать 

и у тех, кто без спиртного/наркотиков и т.д., а по своей или не по своей воле попадает 

в зависимость от Темных сил. Это происходит с людьми, которые добровольно 

(магическими практиками) приглашают их в свою жизнь или у кого это делает близкий 

родственник, который по сути отдает этого человека на съедение Темным силам. Через 

какое-то время зависимым (порабощенным) людям самим начинает требоваться 

серьезная энергетическая подпитка, они превращаются в домашних тиранов, 

руководителей-самодуров или, наоборот, становятся непрерывно ноющими, буквально 

рассыпающимися на глазах людьми, которые начинают тянуть энергию со своих 

родных, подчиненных и друзей. Сложность ситуации здесь заключается в том, что эта 

энергия в них уже не задерживается, так как они ее через какое-то время начинают 

отдавать Темным силам. Это и есть полное попадание в рабство, когда человек 

становится вынужденным поставщиком энергии. Заканчивается все плохо, так как с
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какого-то момента из них вытягивают столько энергии, что они больше не в силах 

добывать ее в нужных объемах. На этом фоне часто развиваются опасные болезни, 

которые в короткое время убивают человека, и помочь ему уже нельзя, так как 

перекрыть канал выкачивания энергии практически невозможно: Темные силы жестко 

оберегают ту энергию, которую получают от своего подопечного.

При развитии психических заболеваний (к примеру, белой горячки) больные 

видят каких-то страшных существ, которых их посещают. На самом деле это те 

существа темного мира, которые приходят к своему энергетическому поставщику за 

остатками его энергии. В нормальном состоянии этих существ никто не видит, их 

можно обнаружить либо в медитации (если появится желание встретиться с подобным), 

либо в ином трансовом состоянии, к примеру, при психической болезни. Но при этом 

лучше с ними ни в какой контакт не вступать, так как у этих существ желание наладить 

связь с вами очень сильное -  им нужна энергия. Те, кто занимался медитативными 

практиками и пробовал на свой риск установить такую связь, знают, как трудно потом 

избавиться от навязчивого контактера.

Кредитное рабство -  это иной вид добровольного рабства. Оно не предполагает 

сильные эмоции, потеря энергии здесь происходит при невозврате кредита, когда из 

заемщика вытягивать энергию начинают его кредиторы (и это не возвращение денег 

заемщиком иногда даже предпочтительнее для кредитора, чем их возврат). Поскольку 

сила государства на стороне кредиторов (так как они «пострадавшие»), то очень скоро 

заемщик оказывается в ситуации, когда становится буквально рабом. И это рабство 

весьма жесткое: отъем имущества (часто последнего) и бизнеса, ограничения в правах, 

моральные и физические унижения -  все то, через что он должен пройти, чтобы 

погасить свой долг, -  это и есть способы вытягивания у него энергии. Недаром в 

Средние века в Западной Европе ростовщичество было запрещено под страхом смерти. 

С точки зрения эзотерики это полностью оправдано.

Власть -  наиболее утонченный способ рабства. Это тот же наркотик и с такими 

же разрушающими последствиями для человека. Подарок, который он получает от 

Темных сил в виде власти, предполагает, что «отработать» ему придется очень много, 

так как власть -  это способ вытягивания энергии из огромного количества человек. 

Нормальному человеку такой колоссальный объем энергии просто не «переварить», и 

уже понятно, куда она уходит, -  за спиной каждого человека власти маячит Темная 

сила, которая его к ней и привела. Вы не обращали внимания, как ведут себя люди 

власти, на их спесь, надменность, гордость? Это как раз и есть те свойства характера, 

которые дают им возможность вести себя так, чтобы все вокруг чувствовали себя
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«маленькими» людьми, то есть теми, кто должен давать и не имеет права что-то 

требовать. Встреча с ними так опасна именно потому, что при контактах с власть 

имущими люди теряют колоссальное количество своей энергии. Особенно это 

чувствуется в силовых органах -  полиции, спецслужбах и т.д. Даже если на человека 

не будут кричать и пообщаются с ним вежливо и с улыбкой, все равно это контакт с 

теми, кто забирает энергию, а значит, он причиняет огромный энергетический ущерб. 

Но именно поэтому позитивный контакт с властью всем так приятен -  она делится 

частью энергии с теми, кто ею не обладает, и люди буквально расцветают. Обратите 

внимание на фотографии: даже самые серьезные люди рядом с представителями власти 

выглядят как-то смешно, по-детски наивно и неестественно радостно. И это не 

случайно, на них в какой-то момент обрушивается огромный объем энергии власти, кто 

же от такого подарка откажется?.. Представьте для сравнения, что вы живете на 

скромную зарплату и вдруг оказываетесь собственником огромной суммы денег, как 

вы будете себя вести?.. Особенно влияние власти видно в отношении тех, кто оказался 

выброшен из обоймы, эти люди выглядят как банкроты, которые еще вчера владели 

колоссальными состояниями. Так оно и есть, власть -  это их состояние, и они его 

лишились. Но самое худшее в том, что Темная сила, которая привела их на вершину, 

никуда не исчезла и продолжает тянуть энергию. Поэтому часто люди, которые 

находятся в реальной власти, долго после насильственного выбрасывания (а не ухода 

по своему желанию, когда у них остаются рычаги для воздействия на власть) без нее не 

живут.

Люди шоу-бизнеса -  представители Темной силы

Есть еще одна власть в реальной жизни -  это власть эмоций, которая сегодня

искусственно создается и нагнетается в шоу-бизнесе. Он также предполагает

концентрацию и притягивание огромной энергии, сопоставимой по объемам только с

энергией политической власти, недаром эти люди чувствуют свою близость к ней и

любят быть рядом с ее представителями. А там, где существует концентрация и

переброска энергии, всегда присутствуют Темные силы, которые позволяют

максимально усилить этот процесс, так как забирают эту энергию себе, но взамен дают

представителям шоу-бизнеса талант, умение прельщать людей и... тянуть из них

энергию в свою (Темной силы) пользу. Кстати, именно потому в шоу-бизнесе такое

огромное количество поведенческих отклонений; Темным силам нужны эти

отклонения, так как это способ усилить накал страстей, ничто так не распаляет страсти,

как порок, а при помощи разжигания страстей (посредством употребления спиртного,
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наркотиков) происходит моментальный сброс огромного количества энергии. И чем 

мощнее переживания, тем больше энергетическое опустошение певца или актера, тем 

сильнее он начинает тянуть энергию из поклонников для своего энергетического 

восстановления. И тем страшнее для них провал или просто угасание интереса публики 

и СМИ, результатом чего становятся полное и быстрое энергетическое обнуление их 

Темными силами, а следом -  фактическое (в виде запоев, загулов и наркомании) или 

реальное самоубийство.

Вопросы демографии

Существуют различные объяснения того, почему с улучшением уровня жизни 

падает рождаемость. Хотя, казалось бы, с точки зрения здравого смысла это должно 

вызывать противоположный эффект. Но во всех обществах и во все времена 

происходит наоборот. И я хочу дать эзотерическое объяснение этому феномену.

Здесь несколько причин:

1. Мы все в основном реинкарнируемся в кругу наших близких родственников. 

Именно с ними у нас самые сильные энергетические связи и поэтому к ним тянет нашу 

Душу, а их Души -  к нам. Такое притяжение (самые сильные в энергетическом смысле 

чувства: любовь или ненависть) и есть основа духовного контакта Душ.

2. Рост уровня жизни приводит к падению детской смертности и росту числа 

долгожителей.

3. Мы сами и наши родственники начинаем дольше жить и инкарнироваться с 

более длительными периодами.

4. Нужны дети, но вокруг бегают еще бодрые старички -  наши родственники, 

друзья, знакомые (дай им Бог долгих лет жизни), которые наверняка и рады бы стать 

нашими детьми и шагнуть в следующую инкарнацию, а значит, в молодость, но не 

прожили еще эту жизнь, и им долго предстоит ее проживать. А когда эти самые 

старички отбывают в лучший мир, их дети, которые могли бы их родить, уже сами 

состарились и не могут зачать детей. И эту задачу должны решить внуки... Все это 

сдерживает по скорости круговорот Душ и сокращает количество детей.

5. Кроме того, рост цивилизации сдерживает дикость людей, а так как снижается 

общий негатив в отношениях, то начинают слабеть и отрицательные кармические связи 

между людьми. Поскольку слабеет негатив в отношениях, то слабеет и позитив -  это 

две стороны одной медали, то есть происходит то, что называется снижением 

пассионарности. Иными словами, люди остывают в отношениях друг к другу.
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6. Это не означает, что у данных Душ не может быть иных сильных негативных 

контактов в других, менее цивилизованных странах/местах, и эти кармические связи 

постепенно становятся все сильнее по сравнению с теми, которые существуют в данной 

цивилизованной стране, где они слабеют. То есть более сильные кармические связи 

постепенно вытягивают Души людей из конкретной цивилизованной страны в другие 

страны/континенты.

7. Это приводит к тому, что Души перемещаются и рождаются в тех местах, куда 

их вытягивают более сильные кармические долги.

Ситуация с вытягиванием Души в другие места для выполнения сильных 

кармических долгов в целом похожа на ситуацию в реальном мире, когда людям часто 

становится просто неинтересно жить однообразной жизнью в своей стране, их тянет к 

приключениям, и они уезжают из своего дома.

Средневековая инквизиция

Мы все знаем, что в Средние века в Западной Европе свирепствовала 

инквизиция, все искали ведьм, предавали их суду, пытали и сжигали на кострах. Это 

было невероятное злодейство, от которого кровь стынет в жилах, недаром в литературе 

закрепилось словосочетание «мрачное Средневековье». Какого-то здравого объяснения 

этому феномену не дано, так как здравый смысл протестует против массовых убийств 

просто за убеждения. Остается только признать, что люди в Средние века... сошли с 

ума. Но так ли все однозначно ужасно? Да, с материалистической точки зрения 

убийство человека за такую малость, как шалости с темной магией, -  это, конечно же, 

безумно, но с точки зрения эзотерики энергия -  это и есть самое важное в этом мире, а 

если она темная и человек с ней профессионально обращается, культивирует ее (а чем 

еще занимаются ведьмы?), то этот человек становится чрезвычайно опасен для 

общества и для себя, так как:

1. Страдает Душа этого человека (ведьмы), поскольку темная энергия, с которой 

человек связывается, начинает тянуть энергию Души (причем этот процесс иногда 

может длиться не одну инкарнацию). И постепенно, если вовремя не затормозить, Душа 

полностью порабощается, то есть ее энергия вытягивается негативной силой или 

сущностями, которые призываются на помощь практикующим темным магом, что 

только ускоряет процесс распада его Души.

2. Он не только этим занимается сам, но и начинает вовлекать других людей, 

заманивать их Души материальными благами, которые можно получить от такого рода 

контактов.
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И что мы в итоге получаем? Деградацию и распад личности темного мага, а 

также тех, кого ему удалось втянуть в этот процесс. То есть с точки зрения эзотерики 

после того, как Душа человека полностью теряет свою энергию, она перестает 

реинкарнироваться, то есть навсегда исчезает из этого мира. Вдумайтесь в это слово: 

НАВСЕГДА! Именно на этом настаивает даосизм; христианство более гуманно, оно 

предполагает ад для грешников, то есть пусть и ужасное, но все же сохранение Душой 

своей целостности и существования с возможностью последующего прощения и 

перехода через чистилище в рай. И главное в этом всем спасение Души, а не ее гибель. 

Иными словами, после того, как мы связываемся с темной энергией и силами, мы 

теряем свою Душу, а значит, и тело, так как нечему будет инкарнироваться. Человек 

теряет все и навсегда исчезает из Вселенной.

Казни, которые осуществляла инквизиция в Средние века, были своего рода 

дзенской практикой возвращения к осознанности, когда наставник дубасил своих 

учеников (а иногда и ломал им кости) для того, чтобы они вернулись из мира грез к 

реальности, так как лучшее средство не уходить от реальности -  это боль. Тоже самое 

и здесь, казнь -  это своего рода способ вернуть человека к реальности, заставить Душу 

страдать, но отвратить ее от темной магии и не дать ей навсегда погибнуть. Пусть 

лучше погибнет тело, все равно в следующей инкарнации Душа получит его снова. А 

так не получит ничего.

Сегодня, во времена толерантности и отсутствия борьбы с Темными силами, мы 

видим, как весело распространяется темная магия по миру. В США есть церковь 

Антихриста со своей «Библией», похоже, весь мир уже празднует Хэллоуин -  

«праздник» почитания Темных сил, в Европе активно закрываются или 

перепрофилируются (к примеру, в пивные) христианские храмы, а демонстрации 

сатанистов становятся нормой. Мир погружается во тьму...

Барышня и хулиган

Классический сюжет. Психологи объясняют эту странную тягу (барышни и 

хулигана) тем, что каждому из них нужно то, что есть у другого и нет у них самих. С 

другой стороны, непонятно, а как же близость и родство интересов, которое должно 

быть у людей?

С точки зрения эзотерики все иначе: две Души -  барышни и хулигана -  

кармически связаны друг с другом, они встречались в прошлых инкарнациях (видимо, 

встречи не принесли ничего хорошего), где и произошел обмен энергиями. В результате 

максимум энергии оказался у барышни, а минимум -  у хулигана. Именно потому
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хулиган ищет энергию, а барышня спокойна, расслаблена, читает хорошие и 

правильные книжки. То есть она ведет себя так, как люди, наполненные энергией, 

достигшие цели, и теперь ей можно передохнуть и посвятить себя высоким духовным 

энергиям. Но долг остается долгом, и хулиган возвращается за своей энергией в 

следующей инкарнации. А так как должник (барышня) также чувствует свое 

обязательство, то она его и возвращает, бросаясь в омут этих весьма странных 

отношений, последствием которых для нее станет потеря энергии (и хорошо, если 

только духовной). И не стоит эту барышню жалеть, долги надо возвращать.

С точки зрения реального мира такая связь не совсем понятна, люди ее 

осуждают, но с точки зрения кармических отношений это норма, иначе и быть не могло.

Накопление богатств

Во многих духовных практиках считается, что накопление богатств -  это либо 

плохо, либо бессмысленно. И правда, ведь богатства отвлекают от высокого, к тому же 

их с собой в духовную жизнь не возьмешь. Да, они отвлекают, но жизнь прекрасна в 

своем многообразии, и не все могут полностью посвятить себя медитации и духовному 

совершенствованию, кто-то вынужден сочетать это, главное -  не слишком увлекаться 

накопительством и оставлять место и время для других дел, в том числе и духовных. С 

другой стороны, богатства -  это форма энергии, при помощи которой достигаются и 

вполне высокие частные и общественные цели: строятся музеи, библиотеки и т.д. 

Кроме того, если вы финансово независимы, то появляется время для медитаций.

Что касается того, что богатства с собой не возьмешь, то это так, но если мы 

допускаем инкарнацию и последующее наше возвращение в эту жизнь в другом теле, 

то ситуация меняется и усложняется. Если мы в этой жизни в хороших дружеских 

отношениях с нашими детьми и другими родственниками, если эти отношения полны 

любви (или сильного негатива), то есть большой шанс того, что мы вернемся к людям, 

которых любим (или же ненавидим) для дальнейшей отработки позитивной 

(негативной) кармы, и значит, есть немалый шанс того, что эти богатства опять будут 

принадлежать нам! Остается надеяться, что к нашему возвращению они не будут тем 

или иным способом промотаны. Так что накопление богатств с точки зрения эзотерики 

не такое уж и бессмысленное дело.

Фашистская Германия -  мистическое государство

Германия 30 -  40-х годов XX века была, в первую очередь, не нацистским, а

эзотерическим государством, в его основе лежали мистические теории Германа Вирта,
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Карла Вилигута, доктрина «Вечного льда» Ганса Гербигера и т.д. Об этом также 

говорят и научные, а на самом деле эзотерические экспедиции, которые проводились 

Германией на Тибет, в Исландию, Скандинавию, на Ближний Восток. Явно 

мистическая подготовка будущих членов СС, попытки создания новой религии, 

деятельность мистического общества «Аненербе», которое стало основой всей 

немецкой науки -  все это можно было бы назвать каким-то умопомешательством, если 

бы не тот невероятный духовный подъем, который испытывала Германия в это время. 

И в первую очередь речь идет о войне, которую эта страна начала вести чуть ли не со 

всем миром. И это после того, как она оказалась буквально в руинах после Первой 

мировой, закончившейся за 20 лет до этого.

Также стоит выделить тот невероятный научно-технический прорыв, который 

произошел в Германии именно в это время, прорыв, который после войны дал толчок 

развитию чуть ли не всем областям человеческого знания.

Давайте их перечислим:

1. Ракетостроение. Плохо или хорошо, но ракеты немцев к концу войны уже

летали.

2. Реактивные двигатели. Первые самолеты с реактивными двигателями 

появились именно в Г ермании.

3. Первый компьютер.

4. Первый человек в космосе.

5. Атомная бомба.

6. Первый самолет-бесхвостка.

7. Один из первых самолетов «летающее крыло».

Наверное, самое интересное заключается в том, что во время войны немцы 

вывозили с захваченных территорий и очень внимательно изучали все религиозные и 

мистические артефакты.

Все это наводит на мысли о том, что мистические эксперименты в Г ермании не 

прошли даром и отчасти достигли своей цели. Немцы, к счастью, не получили мировое 

господство, но, похоже, коснулись каких-то тайн этого мира. И некоторые тайны им 

открылись...

Письмо коммуниста

Эту историю я услышал в МГУ на юридическом факультете, ее рассказал 

преподаватель на одной из лекций.
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Какой-то честный и правильный коммунист то ли в 60-е, то ли в 70-е годы XX 

века получил квартиру рядом с кладбищем. И через некоторое время написал в одну из 

газет письмо, в котором рассказал, что он коммунист и не верит в Бога, но, проживая 

рядом с кладбищем, вечерами наблюдает странные картины -  над свежими могилами 

на 9-й день видно какое-то свечение. Данный факт его смущает, так как это вроде бы 

подтверждает то, что на 9-й день Душа человека окончательно отлетает от тела. 

Коммунист просил разъяснить, как же ему все это понимать...

Преподаватель не рассказал, чем эта история закончилась, но с точки зрения 

эзотерики все вполне объяснимо, так как, по всей видимости, на 9-й день после смерти 

происходит накопление и окончательный выход световой энергии - Души из умершего 

тела (а Душа, как мы помним, -  это частичка Бога, то есть Света). И свет этот 

возвращается к своему Творцу (в даосской версии направляется в ВУ-ЧИ, в состояние 

абсолютной пустоты, то есть сливается с Дао), откуда потом возвращается опять для 

новой инкарнации.

Особенность русской модели поведения

Многие отмечают особенность русской модели поведения. Она связана, с одной 

стороны, с некоторой замкнутостью и угрюмостью, с другой, с открытостью, весельем 

и даже бесшабашностью. С позиций энергетических практик это объясняется во 

многом влиянием погоды. Как известно, в России очень длинные осень и весна (весна 

начинается чуть ли не во второй половине февраля с приходом частых оттепелей и 

сильных ветров).

Эзотерика утверждает, что движение возникает как ответ на недостаток энергии, 

тогда как покой -  это ее избыток (за исключением предельных вариантов, когда в 

результате полного отсутствия энергии двигаться уже невозможно). Погодные 

потрясения свидетельствуют о том, что в природе происходит перераспределение 

энергии и что ее не хватает в том месте, где эти потрясения случаются. Природа и 

человек взаимосвязаны, и русская природа дает нам ощущение избытка энергии летом 

и зимой в относительно стабильное время. Причем этот избыток значительный, так как 

летом и зимой у нас жарко и холодно соответственно, но эти жара и холод не 

подавляют, как, допустим, жара в Африке или холод на Крайнем Севере. У нас это те 

температуры, которые дают максимальное, но не избыточное количество энергии, 

которое может быть усвоено людьми. То есть в эти времена года жители России 

полностью наполняются энергией. Отсюда та, может быть, даже чрезмерная веселость,

сердечность и энергичность, которые присущи русским.
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С другой стороны, весной и осенью природа находится в состоянии длительной 

нестабильности, в это время из людей природа выкачивает энергию. Именно поэтому в 

межсезонье люди так часто чувствуют себя уставшими, грустными, обессиленными и 

сонными. А так как весна и осень в России длятся долго, то это не может не наложить 

отпечаток на русский характер, и в это время ощущается угрюмость, сдержанность и 

печаль.

Эти затянутые энергетические переходы как раз и делают Россию в целом 

нестабильной страной, в которой любая устойчивость, в общем-то, краткосрочна. Для 

сравнения -  в Западной Европе зимы гораздо мягче, но и лето холоднее, а переход от 

одного времени года к другому не так заметен, как в нашей стране. Это делает 

Западную Европу более стабильной. Среди западноевропейцев вы не встретите такой 

открытости, но нет и откровенной суровости.

Появление фашистов в Советском Союзе

В конце 70-х -  начале 80-х годов в СССР появились фашисты, которые даже 

умудрились провести в Москве свое шествие. Это кажется невероятным при той силе 

политической антифашистской и антивоенной пропаганды, которая существовала в 

Советском Союзе, при тех фильмах о войне, которые снимались тогда, но это 

случилось. Эзотерическое объяснение этому следующее: война -  жесткое

столкновение, которое порождает новые и очень сильные кармические долги, и Души 

солдат, сражавшихся и погибших в этой войне, в следующей инкарнации переносятся 

в места, где они должны встретиться с теми, с кем у них возникли эти связи.

В конце 70-х годов XX века советская молодежь состояла из тех самых солдат 

из прошлой инкарнации, которые воевали на фронтах Второй мировой войны. А 

советские молодые люди, которые надели немецкую форму, -  в прошлой инкарнации 

немецкие солдаты, оказавшиеся в новой реальности (в Советском Союзе) для решения 

своих кармических задач, порожденных войной. И для них немецкое обмундирование 

-  это их форма, в которой они шли на эту войну и умирали за идеи фашистской 

Германии. Так что никакого особого дискомфорта и угрызений совести они не 

испытывали, более того, для них фашистская форма -  это символ военной доблести. 

Надо учитывать еще и то, что в фашистской Германии вопросы идеологии тоже 

решались весьма серьезно, воевать на Восточный фронт (особенно в начале войны) 

немцы шли за свои убеждения.
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Эзотерический протест против убийств, самоубийств и эвтаназии

Существуют два вида насильственных смертей -  случайные и умышленные. В 

случае смерти проблемы для погибшего только начинаются, так как сама по себе смерть 

очень сильно травмирует Душу человека. Душа, как мы помним, бессмертна и через 

какое-то время снова инкарнируется, но уже с этой травмой, которая может 

спровоцировать новые болезни или усилить старые, развивающиеся в этом человеке. И 

так как травма связана со смертью (то есть это максимально сильное воздействие на 

организм, когда забирается вся его энергия в один прием), то последствия в новой 

инкарнации для него будут также тяжелыми.

В определенном смысле сегодня мы живем во времена неоязычества, когда 

такому печальному явлению, как самоубийство, общество перестает сопротивляться. 

Эвтаназия постепенно входит в нашу жизнь как способ освобождения человека от 

страданий. Христианство всегда было против самоубийств или убийств по согласию 

сторон (я не знаю, как сейчас католицизм и другие западные ветки христианства 

относятся к эвтаназии). С позиции эзотерики эвтаназия (как и самоубийство) -  это 

безусловное зло по трем причинам:

1. Обрывается карма человека, а сильные страдания даются за тяжелые 

проступки. То есть в следующей жизни человек продолжит свои страдания, и они могут 

быть даже сильнее.

2. При совершении эвтаназии (самоубийства) мы наносим вред себе в то время, 

когда наше духовное тело еще находится в физическом, и значит, этот вред 

«впечатывается» в духовное тело и переносится в новое, где он обязательно проявится 

в виде новой болезни.

3. Как бы ни была сильна боль, мы не используем шанс, выпадающий нам в это 

тяжелое время, духовно избавиться от нее, то есть решить проблему полностью и не 

встречаться с ней в наших будущих инкарнациях.

Так что есть моменты, в которых эзотерика, безусловно, солидарна с 

христианством.

Медики -  это военные в прошлых жизнях

Поскольку для военных убийство людей -  это нормально (специфика 

профессии) и по отношению к своему врагу они ничего личного не испытывают, т.к. 

это просто враг, который убьет тебя, если ты не убьешь его, то с точки зрения эзотерики 

грех военных перед врагом минимален, и карма их заключается не в том, чтобы лично 

пострадать в отношениях с каждой жертвой, а в том, чтобы вылечить убитого/раненого
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врага в других жизнях от болезни и таким образом восстановить когда-то нарушенное 

ими равновесие.

Вы не обращали внимание на то, как похожи медики и военные? Работа и жизнь 

-  строго по инструкции, все очень жестко и точно, как и должно быть в медицине и 

военном деле. Они даже внешне похожи: твердый взгляд, точные движения, четкое 

понимание того, что надо сделать для победы над врагом (болезнью). Иначе и быть не 

может: и та, и другая профессии предполагают самоотверженное служение своему делу 

и дополняют одна другую -  в одной инкарнации ты убиваешь, в другой лечишь и 

восстанавливаешь людей. Крут замыкается.

Самоубийства молодых гениев

С точки зрения эзотерики гениальность -  это сверхактивность духовной 

энергии. Она может быть связана с несколькими факторами, например, война за 

энергию, которую ведет наш организм с темными сущностями, предпринимающими 

попытки нас атаковать и эту энергию забрать (мы помним, что духовная энергия -  как 

самая чистая -  является самой привлекательной). Подтверждениями такой атаки 

Темных сил на молодого гения будут следующие моменты.

1. На любой войне, как известно, периоды всплесков (военных действий) 

перемежаются периодами затишья. И это отражается на творчестве гения -  

созидательные периоды часто прерываются странными периодами депрессии, 

подавленности и нежелания что-либо делать. Во время этого затишья происходит 

частичное восстановление энергопотерь.

2. Попытки гениев вытянуть духовную энергию из других людей, чаще эти 

действия будут пассивными («ноющий» вампир): упреки, замыкание в себе, слезы.

3. Если Душа гения начинает поддаваться давлению (а порой и увещеванию) со 

стороны Темной силы, то может появиться пристрастие к алкоголю, наркотикам, играм. 

Это только ускоряет разрушение Души.

4. Так как все энергии в человеке связаны (в том числе основные: духовная, 

сердечная и сексуальная), то при потере одной из них другие начинают компенсировать 

ее. То есть эти источники также вступают в данную войну, что приводит к странностям 

в сердечном (любовь -  гипертрофированная страсть) и сексуальном поведении 

(непонятная распущенность).

5. Люди, которых атакуют Темные силы, иногда могут их видеть внутренним 

зрением. Тогда от них можно услышать необычные и страшные истории о каких-то 

черных животных, которые их атакуют, пытаются укусить, клюнуть и т.д.
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6. В какой-то момент создается ощущение, что эти люди словно тают.

Заканчиваются подобные истории печально -  самоубийствами, так как потери 

духовной энергии в какой-то момент становятся критическими, гибель неминуема. 

Вариант с лечением в психиатрической клинике -  это своего рода отсроченное 

уничтожение. Кроме того, после смерти человек направляется либо к Богу (если он от 

него не отказался), либо к Темным силам (если он их призвал к себе). При большой 

потере духовной энергии могут появиться серьезные проблемы в следующей 

инкарнации (патологии, уродства и т.п.), проблемы с самой инкарнацией как таковой 

(невозможность рождения в связи с проблемами на уровне эмбриона) либо даже полное 

прерывание цепи инкарнаций. Чтобы этого избежать, на духовном уровне человек 

принимает решение о самоубийстве. По всей видимости, те проблемы, которые 

возникнут в связи с самоубийством (болезни в следующей/следующих инкарнациях в 

связи с насильственным прерыванием жизни) менее страшны, чем проблемы, 

связанные с потерей духовной энергии. Душа человека принимает такое ужасное, но 

более предпочтительное решение.

Эзотерика и гомосексуализм

Так как все в нашем мире построено на позитивных или негативных 

кармических отношениях между Душами, то в реальном мире при ослаблении 

общественной и религиозной идеологии и морали они могут объединяться в 

гомосексуальные союзы и даже «семьи». Основой для этого (если это только не новые 

кармические отношения) являются старые кармические связи между Душами, когда 

они состояли как в гетеросексуальных, так и в гомосексуальных связях -  как известно, 

к гомосексуальности относились достаточно спокойно в поздние времена Древней 

Греции и период упадка Древнего Рима. Эти старые контакты привлекли Души друг к 

другу и в нынешней инкарнации, и если бы в обществе были жесткие правила и суровая 

ответственность за гомосексуализм, то большинство таких однополых пар остались бы 

друзьями/подругами и не пытались перешагнуть границы. Но так как мораль и 

ответственность в обществе без потрясений постепенно слабеет, то часть таких пар 

переходит в разряд любовников.

Ещё один интересный вопрос -  почему в городах у людей снижается 

сексуальное влечение? В этом виновата не экология, если вы, конечно, не курите по две 

пачки сигарет в день... Города -  это скопление ЯН-ской мужской энергии, энергии 

соревнования, борьбы, сопротивления и т.п., и мы все «пропитываемся» этой энергией, 

когда живем в городе, особенно большом. По сути эта энергия становится для нас
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основной -  мы стремимся к самореализации, то есть к зарабатыванию большого 

количества денег, так как для большинства это и есть синоним самореализации. Эта 

избыточная ЯН-ская энергия проникает в жизнь женщин, которые становятся все 

больше мужеподобными. А городские мужчины, с одной стороны, не выдерживают 

такого избытка мужской энергии и начинают слабеть, а с другой, они вынуждены 

подстраиваться под все более мужающих женщин. Мужчины в городах становятся все 

более женоподобными. И мужчины, и женщины в городах сближаются в 

энергетическом плане, становятся своеобразным средним полом. Секс же изначально 

возможен преимущественно между разнополыми существами, потому половое 

влечение у мужчин и у женщин начинает гаснуть.

Городским феноменом становится гомосексуальный секс, когда половое 

различие как таковое уже не принципиально, а имеет значение накопление ЯН-ской 

или, наоборот, ИНЬ-ской энергии в секс-партнерах. Поэтому в гомосексуальных парах 

один партнер является энергетически мужчиной, а другой -  женщиной как в мужских, 

так и в женских парах.

Эзотерика и воспитание

С точки зрения эзотерики воспитательный процесс -  вещь бессмысленная, так 

как Душа любого человека приходит в этот мир для выполнения своих кармических 

задач, поэтому все попытки сделать ее правильной или, наоборот, неправильной цели 

не достигнут, хотя могут несколько повлиять на траекторию ее движения в нынешней 

жизни.

У любой Души два воспитателя: она сама и Высшие силы (причем как светлые, 

так и темные в зависимости от того, какую из этих сил она будет слушать). В процессе 

наших отношений с ребенком мы можем (помимо выполнения наших кармических 

задач, которые у нас есть с ним, если они есть, конечно) заложить в его Душу больше 

позитивных (или негативных) чувств к себе и вызвать в нем соответствующие чувства 

к нам. И это все. Можно пытаться научить его рано читать, считать, заниматься 

спортом, но если это заложено в его программу, то он и сам этим займется в той или 

иной степени. А если нет, то все ваши усилия, скорее всего, будут напрасны.

Почему здоровье спортсменов во второй половине жизни начинает быстро

разрушаться

Очень часто у спортсменов во второй половине жизни начинаются серьезные 

проблемы со здоровьем, и это вызывает недоумение: почему же так? Казалось бы, люди
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вели здоровый/спортивный образ жизни, не злоупотребляли спиртным/курением, 

многие и после ухода из профессионального спорта стараются поддерживать себя 

интенсивной физической культурой, и вдруг начинаются «поломки». К примеру, у 

некоторых спортсменов со временем начинают часто болеть суставы коленей. Медики 

утверждают, что это связано с микротравмами, но здесь можно резонно ответить:

1. Если бы были микротравмы, то спортсмен бы их все равно почувствовал, тем 

более при интенсивных спортивных нагрузках они быстро увеличились бы в размерах.

2. Если и были микротравмы, то они должны были залечиться самим 

организмом.

При интенсивных спортивных нагрузках происходит накопление негативной 

энергии (сопротивления, борьбы, в том числе и с этой нагрузкой) в коленях и других 

органах. Эта энергия со временем никуда не исчезает и продолжает свою экспансию в 

суставах, а потом и в прилегающих тканях, вытягивая из них все больше и больше 

энергии для своего роста. И в какой-то момент сустав просто остается без энергии, 

которая ему нужна для нормального существования, и начинает «сыпаться». Мы видим 

печальную картину, когда, казалось бы, здоровые люди вдруг не могут нормально 

ходить и превращаются в инвалидов. Да, у спортсменов много сил, у них отличные 

мышцы, но они почти полностью энергетически истощены, и это обрекает их на 

трудное существование.

Проблема решается следующим образом:

1. Надо посмотреть колени в глубокой медитации на предмет наличия 

кармических травм.

2. Вытащить негативную энергию из находящихся рядом костей (особое 

внимание стоит обратить на берцовые кости и на место под коленями). Вытаскивание 

происходит при помощи техник выдувания и промывания водной энергией.

3. Закрыть энергопробои, если они есть.

4. «Накачать» ЯН-ской энергией. «Накачку» производить до полного 

выздоровления больного органа.

Через некоторое время после начала медитаций к вам могут начать приходить

Души умерших родственников

Мы можем вспоминать о наших родственниках в реальной жизни, они могут 

появляться и в сновидениях. Но по мере того, как будете совершенствоваться в 

медитациях, они могут дать о себе знать и в них. Сначала будет ощущение, что вы о
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них вспомнили сами, но если медитация качественная (когда ум отключен), то это будет 

означать только то, что у вас происходит настоящий духовно-энергетический контакт 

с Душой родственника. Дополнительное подтверждение этому получите из ее 

поведения, которое будет в какой-то мере самостоятельным, то есть уже не 

надуманным вами. Поприветствуйте эту Душу, прислушайтесь к ее просьбам и 

предупреждениям, попросите прощения, если у вас с этим родственником были 

конфликты, дождитесь прощения. Прощение (особенно взаимное) -  это важная вещь, 

так как у вас в дальнейшем может быть новый контакт (и не один) с этой Душой в 

реальности или в духовном мире, и негативная энергия между вами должна быть 

удалена или минимизирована. Эта Душа может дать какой-то совет. Прислушайтесь к 

нему: если человек был светлым, то совет может быть весьма значимым для вас. Если 

нет, то здесь надо будет самим решить, следовать ему или нет, так как Душа темного 

человека вполне может пытаться отомстить за что-то. Кроме того, если вы в молодом 

или среднем возрасте (в возрасте, когда у вас могут быть дети), то Душа может 

попросить о реинкарнации с вашей помощью, то есть попросит, чтобы вы дали ей 

реальную жизнь. Вспомните, каков был этот человек при жизни, как он относился к 

вам, готовы ли в будущем стать его родителем, если да, то приглашайте его. Вы будете 

заранее знать, какие примерно проблемы будут у этого ребенка и к чему готовиться. 

Если отношения с этим человеком были слишком сложными, то, возможно, лучше 

отказаться от выполнения этой просьбы, если нет и вы чувствуете, что он не связан с 

Темными силами (которые заберут большую часть его энергии, тогда у вас может 

родиться ребенок-инвалид), то решайтесь. В случае несильного негатива, который мог 

быть у вас с этой Душой, вы получаете шанс его исправить и начать создавать добрые 

и гармоничные отношения.

Что делать, если против вас работает черная магия

Бывает и такое, когда против человека начинает работать тот, кто практикует 

черную магию (часто ее практикуют женщины). Это весьма неприятная ситуация, так 

как обычно такие люди знают, как ставить защиту против встречного воздействия 

(лучше, если это воздействие будет позитивное).

Узнать, работают ли против вас с использованием черной магии, достаточно 

просто -  у вас все начинает беспричинно рушиться: здоровье, бизнес, отношения в 

вашем окружении, а также начинают проваливаться позитивные начинания и 

ожидания. Также в это время вам могут начать сниться странные сны, могут появиться
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также некие непонятные и даже угрожающие образы, которые будете видеть чаще всего 

боковым зрением при неярком освещении.

Проверить ситуацию нужно в медитации. Запросите все причины ваших 

последних неудач, либо (если уже предполагаете отрицательное воздействие) задайте 

вопрос, не атакует ли вас чья-либо негативная энергия. Если все подтверждается, то вы 

сможете увидеть какие-то страшные или просто негативные картинки. «Сотрите» их 

так же, как это происходит при «стирании» источников болезни. Кроме того, я 

рекомендовал бы в медитации исследовать следующие вопросы:

1. Причины атаки вас.

2. Причины негатива против вас.

3. Попросите, чтобы вам показали человека, который против вас работает (если 

точно не уверены в том, кто это).

4. Попросите показать энергетический пробой, который образовался в 

результате атаки и «сотрите» его.

Если знаете человека, который работает против вас, то выясните и «сотрите» все 

причины негатива между вами, это может несколько снизить накал его воздействия, 

хотя полностью его не уберете.

Как-то договориться с тем, кто практикует черную магию, бессмысленно. Такие 

люди лживы, они сразу же сделают вас в глазах окружающих сумасшедшим. Также нет 

смысла им угрожать и даже воздействовать силой, так как люди, постоянно и 

целенаправленно занимающиеся темными практиками, не откажутся от них никогда, 

это их путь и смысл существования. Более того, они вернутся к темной магии и в 

следующих инкарнациях, и вам придется опять что-то с этим делать. Поэтому 

предлагаю следующее:

1. Найдите оптимальную для вас сильную энергетическую защиту (лучше с 

использованием огня как одного из самых сильных образов) и практикуйте ее как 

можно чаще. Но помните, опытный темный маг почувствует, что вы защищаетесь, и 

будет пытаться вашу защиту пробить.

2. Медитируйте и вступайте в контакт с Высшими Светлыми силами (только с 

ними, не обращайтесь к Темным, так как они будут пытаться сделать вас своим 

адептом, а потом и рабом) и искренне просите, чтобы они образумили этого человека, 

послали ему счастье, любовь и т.д., чтобы он отстал и забыл о вас. Ждите позитивного 

ответа на запрос.
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Так как к тем, кто целенаправленно занимается темными практиками, рано или 

поздно приходят их помощники (представители темного мира), то «накачивать» 

энергией этих людей бессмысленно.

Ваша проблема (работа против вас с помощью темной магии особенно сильным 

магом -  это колоссальная проблема, которую нужно воспринимать очень серьезно) 

может быть и не решена после одного и даже многих ваших запросов к Высшим 

Светлым силам. Это не должно вас останавливать, просите еще и еще, до тех пор, пока 

не почувствуете, что в вашей жизни все начинает налаживаться и с вас больше не тянут 

энергию.

Есть и еще одна техника, которую можно использовать для противодействия 

темным магам, -  это чистка его белым энергетическим шариком. Такая техника 

сработает, так как вы спровоцируете конфликт между темными сущностями, которые 

опекают данного мага и постепенно поглощают его энергию, и его Душой. А Душа 

любого человека стремится к свободе, поскольку она часть Божественного света, а свет 

не может быть в рабстве (куда ее тянут темные сущности, поглощая этот свет). И если 

вы чистите Душу такого человека, то он начнет чувствовать сильнейшие душевные 

страдания и перестанет работать по вам, если поймет, что вы источник этих страданий.

Это все, кстати, не понравится темным сущностям, и они тут же оповестят вас 

об этом, к примеру, ночным кошмаром (появятся в вашем сне) или каким-то другим 

способом. И вам придется с ними договариваться, так как они не готовы к тому, что вы 

очистите подвластную им Душу, энергию которой они забирают себе, это грозит тем, 

что человек может раскаяться в своей деятельности и начать отмаливать грехи.

Техника:

1. Опуститесь в глубокую медитацию.

2. Представьте себя на берегу моря (в том месте, где вам нравится бывать).

3. Постарайтесь услышать (а скорее понять) ту информацию, которая вам придет 

от темных сущностей. Они попытаются узнать, не хотите ли вы очистить и забрать 

этого человека у них.

4. Мысленно скажите им, что вам бы хотелось, чтобы этот человек отстал от вас 

и что вы готовы отстать от него (если у вас нет других целей).

Скорее всего, после этого «диалога» будет еще несколько попыток скачать у вас 

энергию, но чисткой темного мага вы сможете тут же все заблокировать. И только тогда 

сможете вздохнуть свободно.

Кстати, не рекомендую спасать человека против его воли и продолжать его 

чистить. Вы не только войдете в жесткий конфликт с Темными силами (а это опасно,
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они обязательно найдут способ сильно испортить вашу жизнь), но и совершите акт 

насилия против спасаемого, толку от этого будет мало.

Пришла беда -  открывай ворота

Пословицы часто отражают не только народную мудрость, но и эзотерические 

истины Мысль, вынесенная в заглавие, означает, что негативные события не приходят 

поодиночке, они появляются группами. Но ведь это странно, почему, к примеру, такого 

не бывает с позитивными событиями?.. Объяснение очень простое: негативное событие 

-  это та же отрицательная энергия, которая притягивает к себе другую, более слабую 

(будь она сама слабее, то была бы притянута более сильной). И это притягивание 

создает группу негативных энергий (событий), которые приходят в жизнь человека за... 

позитивной энергией, становящейся их добычей. У позитивной энергии (события) нет 

такого тянущего эффекта. Да, она помогает таким же позитивным энергиям, но они 

никогда не притягиваются друг к другу, а наоборот, взаимно отталкиваются (здесь 

полная аналогия с однополюсными магнитами). Вспомните сами, как часто мучительно 

долго объединяются хорошие люди и как легко их союз распадается, т.к. в них слишком 

много энергии, им комфортнее жить самостоятельно. Но как же моментально 

сплачиваются негодяи, причем везде: в школе, во дворе, на работе и т.д. Поэтому 

позитивные события случаются в нашей жизни как одиночное явление, а негативные -  

это коллективные «посетители».

От любви до ненависти один шаг?..

С точки зрения эзотерики любовь, граничащая с ненавистью, это и есть 

ненависть. Как мы уже знаем, любовь -  это позитивная энергия сердца, а ненависть -  

негативная, кроме того, мы допускаем, что все мы проходим путь в бесконечное 

количество инкарнаций, в процессе которых вступаем в те или иные отношения с 

различными людьми, а точнее с их Душами. Если наши отношения складываются 

позитивно, то есть мы обмениваемся положительной энергией, то с большой долей 

вероятности и в следующих инкарнациях будем встречаться и также позитивно 

обмениваться энергиями (если нас не столкнет в какой-то борьбе/войне и тогда мы 

можем обменяться негативными энергиями). Если же наш контакт -  это обмен 

негативными энергиями (или кто-то из его участников должен другому передать свою 

отрицательную энергию), то при встрече в следующих инкарнациях, если мы будем 

существами разнополыми, у нас может появиться только иллюзия любви, которая на 

самом деле будет только прикрытием наших негативных отношений. И вот тогда
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оказываемся в шаге от ненависти к этому человеку, так как мы, собственно, и питаем 

ненависть в основе наших чувств к нему. Такне отношения (браки) оказываются очень 

тяжелыми для обоих его участников, и таких браков, как я понимаю, чуть ли не 

половина, поскольку и любовь, и ненависть в равной степени присутствуют в нашем 

мире. Любить (дарить радость и счастье) в таких браках невозможно, так как за этими 

отношениями скрываются слишком большие и тяжелые долги из прошлого (убийства, 

насилия, магическое воздействие и т.д.). В лучшем случае после долгих взаимных 

издевательств подобные браки распадаются, в худшем все идет по уголовному 

сценарию. И самое плохое в этом то, что таким образом почти всегда долговые 

отношения между его участниками не распутываются, а наоборот, усложняются все 

больше. А это значит, что в последующих инкарнациях, когда эти Души опять 

встретятся, выльют друг на друга новые порции негатива (чаще всего в форме 

ненависти) и сделают новый шаг в деле затягивания кармических узлов.

Не дайте негативу погубить ваши отношения

Так иногда бывает, что цепь неприятных событий может начать разрушать 

отношения с близким для вас человеком. Эти неприятности начинают наслаиваться, 

обиды множатся, начинаются ссоры и в какой-то момент все может рухнуть. Если вы 

уверены в том, что эти отношения нужны, важны для вас, то вот несколько советов по 

эзотерическому их сохранению и очистке.

Главное -  вы должны понимать, что ваши отношения могут разрушаться не 

только из-за того, что чувства остывают, но и по следующим причинам:

1. Наличие каких-то кармических сбоев в ваших отношениях с близким 

человеком (вполне могли конфликтовать в прошлых инкарнациях, и эти конфликты 

начали вылезать именно сейчас и влиять чувства).

2. Целенаправленное (и часто магическое) влияние третьих лиц на вас и на ваши 

отношения с целью их развалить.

3. Иные возможные виды влияния, которые губительно сказываются на вас (к 

примеру, «выкачивание» энергии может привести к росту раздражительности и 

напряжению в отношениях).

Техника противодействия следующая:

1. В глубокой медитации посмотрите негатив и его причины, которые влияют на 

отношения, и вычистите все это. Причем смотреть и чистить негатив надо и у себя, и у 

близкого человека (взаимный негатив). Возможно, вы даже увидите того, кто влияет на 

отношения, -  «стирайте» все, что покажут.
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2. Отдельно исследуйте энергетическую ситуацию у себя и у близкого человека. 

Вы сможете увидеть, к примеру, энергопробои или энергоканалы, по которым 

вытягивается энергия. Все надо будет обязательно закрыть, а каналы уничтожить 

любой сильной эзотерической техникой: сжечь, «растворить» -  желательно с 

источником, из которого они выходят.

3. Просмотрите совместные отношения, используя, к примеру, такую технику: в 

неглубокой медитации я соединяю вместе две половинки сердца (сердце в данном 

случае -  карточный знак «черви»), одна половинка -  это сердце мужчины, другая -  

женщины, и смотрю, как они выглядят вместе. Любовь -  это чистое золотое сияние, 

если она есть, то есть и сияние в половинке (или в сердце в целом). Когда любви нет, 

то половинка затемнена или просто белая (равнодушие) и даже черная. Если увидите, 

что ваша половинка сердца или половинка вашего супрута/супрути затемнена, то 

почистите ее. Я  в таком случае раскручиваю в своем сознании это единое сердце до тех 

пор, пока обе половинки не начинают сиять красивым золотым светом. И это работает.

4. Просто «закачайте» энергию в себя/близкого человека, возможно, именно ее- 

то вам/ему или вам обоим не хватало.

5. Просмотрите в глубокой медитации ваше совместное будущее и попросите, 

чтобы вам показали возможный негатив в нем. Если увидите его, то стирайте.

Боритесь за будущее медитативно, и ваши отношения постепенно наладятся или 

даже при постоянной эзотерической работе смогут выйти на прежний качественный 

уровень.

Наши духовные Наставники

В любой духовной технике рано или поздно возникает вопрос, связанный с 

вашими взаимоотношениями с Высшими силами, а также с Наставником или 

Наставниками, то есть с теми духовными сущностями, которые приставлены к нам для 

защиты и обучения.

Вопросы, связанные со здоровьем человека, делятся на две большие группы: 

исцеление и профилактика. А поскольку контакты с Наставниками могут как 

усиливать, так и ослаблять наше здоровье (к примеру, контакт с Темными силами 

может привести не только к подрыву здоровья, но и к духовной, а значит, полной 

гибели), то тема отношений с ними важна и актуальна для целителей.

Обычно Наставник один, однако, их может быть и несколько (это означает, что 

целитель обладает особыми способностями в чем-либо). Наставника у человека может
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и не быть вовсе -  в этом случае ситуация крайне неприятная, так как он обладает 

сниженными интуитивными способностями и часто попадает в сложные ситуации.

Ваш Наставник -  это и есть первый и основной проводник в духовный мир.

Наставники бывают трех типов:

1. Светлые (это посланники светлых Высших сил).

2. Черные (это посланники Темных сил).

3. Серые (эти Наставники не определились, и потому те, кто находится под их 

управлением, также часто находятся в состоянии качки по поводу принятия того или 

иного решения, если речь идет о принципиальных вопросах, связанных с моральными 

и духовными оценками поступков или их последствий).

Вы можете узнать, каков ваш Наставник по трем вещам:

1. Если умеете видеть Наставников, то достаточно будет погрузиться в глубокую 

медитацию. Если получаете советы, в которых вам рекомендуется простить людей, 

быть добрым, больше отдавать, чем брать, -  значит, Наставник светлый. Если все 

наоборот -  серый или темный.

2. Так как Душа человека -  это часть Бога, она изначально светлая, то советы 

серого или темного Наставника будут доставлять вам определенный дискомфорт и, 

возможно, даже душевную боль. Впрочем, если у вас недобрые задачи по жизни, то это 

может быстро пройти. А может и не пройти -  понаблюдайте за собой во время 

контактов с Наставником.

Если Наставников несколько и среди них есть и темные, и светлые, то мысленно 

обращайтесь к светлым.

Наставники бывают разного уровня -  как сложными сущностями, так и весьма 

простыми.

Так как ваш контакт с Наставником продолжается всю жизнь, то можно сказать, 

что постепенно вы становитесь похожими на него, в духовном смысле точно, а иногда 

и внешне.

Взаимоотношения с Наставниками («Ченнелинг») -  это отдельная духовная 

страница в нашей жизни. Если вам удастся наладить этот контакт, и вы его будете 

поддерживать, то через какое-то время не только убедитесь в том, что такого рода 

контакт возможен и совершенно реален, но и будете поражены точностью и 

прозорливостью Наставника. Также со временем эта связь станет для вас чуть ли не 

обычным делом, вы в любой момент сможете запросить совет Наставника и получить 

его, а при более тесном контакте через какое-то время сможете видеть советчика 

внутренним взором.
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В реальной жизни Наставник -  это наша интуиция, именно так мы его 

воспринимаем и часто удивляемся тому, насколько точно иногда что-то чувствуем 

(чаще всего опасность). А так все идеи принадлежат именно ему, точнее он привносит 

их в наши головы. С точки зрения эзотерики человек -  это только приемник для идей, 

которые носятся во Вселенной, и чем более интеллектуально развит человек, тем более 

совершенным приемником для идей он является. Наша ответственность наступает 

только за решения и действия, которые мы предпринимаем или нет в связи с 

появлением тех или иных идей.

Угроза для жизни и здоровья настолько сильный духовный фактор, что мы ее 

чувствуем всегда, но наш разум это почти всегда отвергает (исключение -  когда 

опасность становится очевидной) и продолжаем оставаться «слепыми», в таких случаях 

это оборачивается для нас печально.

Светлые Наставники ориентированы на выведение вас на новый, более 

совершенный духовный уровень, и потому они устремляют вас в будущее, недаром о 

нем говорят, что оно светлое, а о прошлом -  темное. Будущее -  это то, что еще не 

создано, и оно нас объединяет и притягивает к себе новизной, молодостью, какими-то 

прекрасными мечтами и надеждами (это как празднование Нового года -  вы строите 

планы на будущее и мечтаете, это волшебный праздник будущего, потому его так и 

любят). Прошлое -  это то, что приобрело материальную силу и плотность, то, что уже 

можно поделить и буквально пощупать. И это так же то, что нас разделяет на тех, кто 

успел захватить и тех, кто остался ни с чем. Прошлое (точнее его плоды) со скандалами 

делят...

Если вы будете слушать своего светлого Наставника и поступать так, как он 

советует, то скоро избавитесь от массы ненужных проблем, перестанете попадать во 

всякие сомнительные и опасные ситуации, станете добрее к людям и мудрее во всех 

своих поступках. Контакт со светлыми Наставниками имеет своего рода плату -  это 

ваша благодарность за их уроки и за ту светлую энергию, которую они вам дарят. 

Кстати, именно поэтому все мастера советуют своим ученикам представлять себя 

пустым, как бамбук, так как в эту пустоту и устремляется расширяющаяся светлая 

энергия и заполняет человека, даря ему силу, мудрость, здоровье и спокойствие.

Светлые Наставники не будут учить вас, как повысить доход или 

обойти/обанкротить конкурента, а также достичь высот власти, это то, чему учат 

темные Наставники. Так как общая задача любой негативной энергии насытиться, то 

есть втянуть в себя максимальное количество позитивной энергии, то такова же и 

задача темных Наставников. Они ничего не дарят (во взаимоотношениях с ними вообще
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нет ничего бесплатного), максимум, на что они способны, -  это обмен, а так как он 

связан с понятием справедливости, то и обмен с Темными силами ее тоже 

подразумевает, и для фиксации этого создаются договоры. Но всякий договор скрытно 

предполагает, что одна из сторон все равно обманет другую; это вам говорят, что 

договор -  «инструкция» для напоминания того, что вы должны, на самом деле это 

«инструкция», по которой вас будут обманывать. И даже не сомневайтесь, такова суть 

Темных сил. Ну и всякого договора тоже. Кстати, надеюсь, вы не сомневаетесь также и 

в том, что обманутой стороной будете именно вы. Темную силу невозможно обвести 

вокруг пальца, ведь обман (также, как и насилие) -  это ее суть, и она поднаторела в 

этом так, что соревноваться с ней смысла нет. Никогда не пытайтесь обмануть 

профессионального мошенника -  все равно проиграете. Темные Наставники (то есть 

сущности, призванные в первую очередь наставлять) решают две задачи:

1. Научить своего подопечного отбирать энергию в любой форме (деньги, 

имущество, эмоции и т.д.) у других людей.

2. Двигать его по служебной, социальной и/или экономической лестнице.

Эти советы часто могут быть неэтичными и опасными для вас и окружающих. А 

потому думайте сами, стоит ли с ними связываться и поступать, так как они 

рекомендуют. С другой стороны, те, кто слушает темных Наставников, -  это 

преимущественно представители силы в реальном мире: военные, полицейские, 

государственные чиновники (особенно высокопоставленные), судьи, прокуроры и т.д. 

Без них невозможно существование государств, а значит, и нашего мира.

С точки зрения устроения ваших дел (в первую очередь финансовых и властных) 

эффективны в этом мире советы темных Наставников.

Серые Наставники -  это те, кто не определись, в чью пользу «играют», а потому 

их советы могут быть разнонаправленными.

Приглашение специальных Наставников

Специальные Наставники приглашаются для каких-то отдельных задач, которые 

мы ставим перед собой:

1. Нам нужно выполнить какую-то временную, но важную работу.

2. Мы хотим овладеть нужным для нас навыком (выучить иностранный язык, 

освоить какой-нибудь вид спорта и т.д.).

3. У нас какая-то проблема, которую нам трудно/невозможно решить.

4. Нам нужен важный совет в той или иной области.
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Все это примеры того, когда желательно приглашать специальных Наставников. 

Об этом, кстати, пишет Наполеон Хилл. Он приглашал в качестве 

Наставников/советников живших когда-то людей. Это довольно опасно, так как 

сохранившаяся во Вселенной информация об этих людях (собственно, это и были те 

самые люди, но лишенные энергии, то есть умершие, так как смерть с точки зрения 

эзотерики и есть полная потеря энергии) может начать тянуть энергию с живого 

человека. Что, по всей видимости, и произошло, так как Н. Хилл консультировался с 

ними по поводу денег, обогатился, но в конце концов умер в бедности, то есть его 

энергию они тоже, похоже, вытянули. Поэтому я рекомендую обращаться к Высшим 

силам и просить у них и у светлых Наставников советов по тем или иным видам 

деятельности. При этом надо иметь в виду, что:

1. Советы Высших сил будут не столько решить вашу проблему, сколько 

направлять вас на путь совершенствования, поэтому их рекомендации по части 

приземленных, бытовых дел будут не особо эффективны. И чем приземленнее 

поставленная перед ними задача, тем более отвлеченным и несвязанным с ней будет их 

ответ. Кстати, иногда совета может и не быть, как я понимаю, они считают, что в каких- 

то случаях справиться вы можете и сами.

2. Советы, связанные с причинением вреда кому-либо или чему-либо, будут ими 

игнорироваться.

Однако Наставники от Высших сил не будут тянуть энергию (так как они 

представители Светлых сил) и не станут ничего требовать взамен, их 

консультации/тренировки будут абсолютно бесплатны (в энергетическом смысле, 

конечно же).

Если вы станете использовать советы/поучения/рекомендации светлых 

Наставников, то ваша работа точно будет более плодотворной, быстрой, интересной и 

глубокой. А главное -  в ней точно появится высшая цель, что сделает ее более 

значимой.

Подружитесь с ними, это те энергетические существа, с которыми легко может 

сложиться позитивный контакт (они всегда настроены на него), и значит, вас 

обязательно ждет успех. Помните, во многом этот успех появится благодаря вашему 

специальному Наставнику, то есть ваша искренняя благодарность ими всегда 

приветствуется и принимается.

Контакт с Наставниками (техника)

Технически все достаточно просто:
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1. Я  вхожу в неглубокую медитацию (с открытыми глазами) и представляю себе, 

что сижу на песке на берегу реки.

2. Формулирую вопрос к Наставнику так, чтобы на него можно было ответить 

«да» или «нет», и представляю, что «да» от Наставника будет означать, что на песке 

появится черта с наклоном в определенную сторону, ответ «нет» -  черта будет 

наклонена в противоположную сторону.

3. После этого делаю мысленно несколько взмахов рукой, как бы счищая песок 

с ответа, который находится под ним (при этом мне удобно помогать себе реальным 

движением руки).

4. После 3 - 5  взмахов я могу увидеть ответ Наставника.

5. Мысленно благодарю его за помощь.

Кстати, иногда ответа нет, и это означает, что Наставник его не знает либо 

ситуация такова, что он пока ничего не может мне об этом сообщить. Для меня сегодня 

эта техника стала основной в случае запросов по будущему, если я не собираюсь по 

какой-то причине вмешиваться в ситуацию и что-то менять.

Вы можете разработать свою технику, так как мир медитации для каждого 

человека становится в какой-то момент своим, где все должно быть комфортным.

Ошибки здесь могут быть по тем же причинам, что и в обычной медитации:

1. Навязывание самому себе определенных ответов.

2. Недостаточное очищение головы от мыслей.

3. Повторное задавание того же вопроса -  в случае повторения запросов (это 

возможно только если вы не поняли ответ) в работу включается ум, и вы уже получаете 

его ответ, то есть отключаетесь от Наставника и перестаете получать истинное знание.

И помните, что часто ответ Наставника будет не тем, какой вы ожидали 

получить. Это как раз и будет доказательством того, что ваш контакт с ним абсолютно 

реален. Цените связь с Наставником и контактируйте с ним чаще, это сделает ваши 

отношения для вас нормой, благодарите его и помните: если Наставник светлый, то вам 

со временем надо будет во всем следовать его советам, это и будет означать ваш 

духовный рост.

Смена/приглашение Наставника

Наставники помогают решить наши проблемы, а также решают собственные 

задачи, то есть все Наставники стараются втянуть в сферу своего влияния (светлую или 

темную) как можно больше людей. Иными словами, идет борьба за Души людей, и 

Наставники находятся на ее передовой. Однако может случиться так, что по тем или
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иным причинам вам не понравится Наставник. К примеру, я одно время был знаком с 

женщиной, у которой в качестве такого помощника была какая-то весьма неприятная 

темная сущность, по описаниям похожая на черта. Причем эта женщина очень 

реалистично описывала все, что с ней (сущностью) было связано: тяжелый запах, 

темный вид, шерсть... В общем, сомнений в отношении этой сущности не оставалось 

вовсе. Вообще, как я понимаю, чем темнее и страшнее Наставник, тем реальнее его 

чувствуешь. И страх, связанный с этими ощущениями, тоже весьма реален... Та 

женщина сильно страдала, боялась этой сущности и часто ходила в церковь с 

просьбами о том, чтобы ее поменяли/отозвали, убрали от нее. Уж я не знаю, чем все это 

закончилось, но, полагаю, желание поменять своего Наставника наверняка появляется 

у тех, кто понимает, что они есть. Тем более, что и их советы (если они темные) будут 

одиозными и опасными. А поэтому я предлагаю технику отказа от Наставника или его 

приглашения:

1. Устройтесь поудобнее и расслабьтесь.

2. Прикройте наполовину глаза.

3. Представьте, что перед вами Бог и/или святые, которых вы знаете и почитаете 

-  Высшие силы.

4. Обратитесь к ним с искренней просьбой заменить вашего Наставника на 

другого (надеюсь, вы попросите светлого). Если у вас есть желание, чтобы им был кто- 

то конкретный, то просите именно его.

5. Постарайтесь расслабиться еще больше, представьте, что находитесь в 

любимом вами и очень спокойном месте (дома, на даче, у реки, у моря и т.д.)

6. Дождитесь ответа: это может быть какая-то позитивная картинка, звук, 

возможно, увидите фигуру, услышите какое-то слово -  все это должно быть 

позитивным и подтверждать решение Высших сил по вашему Наставнику.

7. После этого в течение нескольких дней/недель пытайтесь понять в медитации 

или в ином состоянии, произошла ли смена (прислали ли Наставника).

8. Если она не произошла или его не прислали, повторите вышеописанную 

медитацию снова и так до тех пор, пока не наступит желанный результат.

И помните -  ваши усилия в смене/приглашении Наставника не пропадут даром. 

Не с первого, так со второго, третьего и т.д. раза Наставник будет сменен, надо 

прикладывать свои духовные усилия и не отчаиваться.
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Охрана Светлыми силами

Основным и нашим постоянным охранником является Наставник. Именно он 

предупреждает об опасностях и становится первой линией обороны для вас в случае, 

если кто-то атакует. Но может так случиться, что его сил будет недостаточно, особенно 

если ваш Наставник молод и неопытен (а они различаются и по возрастам), а атака на 

вас проводится слишком сильным человеком или духовной сущностью. В таком случае 

рекомендую обратиться в медитации за дополнительной защитой к Высшим силам. 

Попросите, чтобы вам дали защитника или защитников в зависимости от того, какого 

рода опасность существует (это, кстати, тоже выяснят Высшие силы после вашей 

просьбы), так как степень угрозы может со временем изменяться. Кстати, они могут и 

не дать защитника, если решат, что вы в состоянии справиться с опасностью сами или 

что ваша вина такова, что можете и должны пострадать. Но, скорее всего, просьба будет 

выполнена, защитника пришлют, и в медитации вы сможете увидеть его. Установите и 

поддерживайте с ним контакт. Помните, что этот защитник -  важная (на каком-то этапе, 

возможно, важнейшая) духовная сущность среди тех, которые будут вас окружать. 

Помните, что он нуждается в словах/мыслях одобрения и похвалы -  не скупитесь на 

них. Кроме того, может так случиться, что он пострадает за вас -  в связи с этим 

периодически исследуйте его. Если обнаружите, что стали хуже его видеть, что его 

духовное тело словно ранено, то должны понимать, что оно действительно повреждено, 

он воин, который вас защищал и пострадал за вас, -  «накачайте» его энергией, 

мысленно восстановите его цельность и закройте раны. И не уставайте благодарить! Та 

энергия, которую передадите с вашей благодарностью, тоже очень важна для 

продолжения его работы.

Смена пола в разных инкарнациях

В разных инкарнациях мы рождаемся то мужчинами, то женщинами. Как я 

понимаю, смена пола в большой мере связана с количеством мужской ЯН-ской или 

женской ИНЬ-ской энергии в духовном теле человека перед его рождением.

Женская водная энергия изначально является основой для каждого человека, она 

присуща всем людям, является их физической и духовной сущностью: мы рождаемся 

от женщины, нас постоянно пронизывает своим излучением женская энергия земли, да 

мы и сами состоим на 70% из воды, то есть женской сущности, вода -  основа жизни.

ЯН-ская мужская энергия в даосской триаде приравнивается к божественной:

Небо -  человек -  Земля. Одна из трактовок неба -  это ЯН-ская мужская энергия,

которая опускается на человека с неба. С другой стороны, это энергия, к которой
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стремится человек, при том что ЯН-ская и ИНЬ-ская энергии равны по значимости. 

Иными словами, можно сказать, что наша энергетическая гармония -  это своего рода 

колебания между мужской и женской энергиями, при этом женская как изначальная нас 

удерживает, а мужская в качестве цели манит. Это можно сравнить с уходом в 

определенном возрасте из родного дома: нужно уйти и строить свою жизнь, но в 

родном доме все так привычно и хорошо, что не хочется его покидать. Но все-таки это 

сделать придется, так как уход -  это и есть становление вашего будущего... Иными 

словами, мы все пребываем в женской энергии и стремимся к мужской. На этом 

построены «мужские» жесткие иерархии: государство, армия, исправительные 

заведения, спортивные и уголовные структуры. Главы этих структур -  воплощение 

мужской ЯН-ской энергии, «отцы родные», именно потому отеческая забота о 

подопечных -  это их главный аргумент в общении с народом, солдатами, 

спортсменами, членами преступного сообщества и т.д. То есть нам надо наполниться 

мужской энергией, стать более мужественными. Это также позволяет сбалансировать 

нашу первичную наполненность женской энергией или даже изменить, сломать баланс 

в сторону мужской. Именно поэтому почти во всех обществах, народах 

мужественность как таковая и мужские качества ценятся выше женских, так как это то, 

что нам надо заслужить, чего надо добиться ценой огромных усилий, здоровья и даже 

жизни. А женское начало в нас и так заложено, поэтому за женственность никто особо 

не ценит. Но раз мужская энергия -  это цель нашего развития, то за нее идет постоянная 

борьба, в ней люди начинают отнимать эту энергию друг у друга, ослабляя соперников, 

лишая их мужской энергии. Победитель в любой области -  это воплощение 

мужественности.

Как мы выяснили выше, наши раны, которые «запоминаются» духовным телом 

(Душой), долго никуда не исчезают и путешествуют с нами в следующие инкарнации. 

А это также означает, что и объем нашей ЯН-ской энергии на момент смерти тоже 

«запоминается» Душой и идет в следующую инкарнацию (здесь надо оговориться, что 

допускается потеря ЯН-ской энергии между инкарнациями). И наши раны, а также 

отрицательная энергия начинают вытягивать из нас, в первую очередь, ЯН-скую как 

самую привлекательную, за которой все гоняются, в том числе негативная энергия. 

Собственно, в любой борьбе раны для того и наносятся, чтобы ослабить мужские 

свойства противника, а любого нашего противника можно рассматривать как 

негативную энергию по отношению к нам, которая хочет забрать нашу мужскую 

энергию и присвоить ее. В какой-то инкарнации это приводит к тому, что у нас 

оказывается очень мало ЯН-ской энергии, поэтому мы рождаемся в женском обличье.
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Недаром женщины чаще болеют, они все время посещают врачей и вообще больше 

следят за своим здоровьем. Это происходит не потому, что они так любят врачей, а 

потому что вынуждены латать те раны, которые им были нанесены в их прошлых 

мужских инкарнациях. При этом у них мало своей ЯН-ской энергии для того, чтобы 

раны вылечить, так как эта энергия через них вышла (в то время, как организм мужчин 

относительно быстро чинит сам себя за счет избытка ЯН-ской энергии). Можно сказать, 

что таким образом природа словно переводит мужчин, потерявших много ЯН-ской 

энергии, в своеобразный резерв, в котором они рождаются женщинами и начинают 

лечиться-восстанавливаться.

Большое или малое количество ЯН-ской энергии объясняет и пограничные типы 

мужчин и женщин; женоподобные мужчины (с минимумом ЯН-ской энергии) и 

мужеподобные женщины, то есть те, кто, скорее всего, находится в одной -  двух 

инкарнациях от того, чтобы родиться мужчинами.

Эзотерическая оценка жизни

Мы по разным критериям оцениваем нашу жизнь: сколько заработали денег, 

приобрели имущества, завели друзей, написали книг и т.д. Но есть и эзотерическая 

оценка, которую сможем дать сами себе, если занимаемся духовными практиками.

Мы не просто так попадаем в те или иные места, поскольку должны там 

встретить тех людей, с которыми имеем кармические отношения. По прошествии 

какого-то количества лет жизни, оглядываясь назад, можем оценить и понять, почему 

нас куда-то влекло и почему мы совершали те или иные порой абсурдные поступки. 

Собственно, эзотерика и есть объяснение некоторой абсурдности нашей жизни с точки 

зрения здравого смысла. И вы поймете, что все было не просто так, что вы встретились 

с теми, с кем должны были встретиться, даже если эти встречи повлекли за собой 

тяжелые последствия. И тогда вся картинка вашей жизни изменится, особенно если вы, 

погружаясь в регрессный гипноз, сможете увидеть не только текущую жизнь, но шире 

-  развитие вашего Духа с учетом прошлых инкарнаций. И тогда то, что вы ценили, 

может стать для вас пустым и бессмысленным, а то, что тяготило и даже мучило, 

приобретет особую ценность. Вы поймете, что прошли те уроки, которые заслужили, 

ответили на вопросы, которые поставили сами или которые были кем-то (Вселенной, 

Богом) поставлены вам. Что вы, может быть, понесли наказание, которое должны были 

понести. И что это было самое главное в вашей жизни, вы развязали те узлы, которые 

были с вами, быть может, не одну инкарнацию, и это сделало вас мудрее, расширило

духовный горизонт. Только это имеет основную ценность в жизни.
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Души развиваются в группах, позаботьтесь о своей группе

Наша Душа развивается в группах Душ, с которыми у нее есть, исчезают или 

только появляются кармические связи. Души передают друг другу знания, навыки и 

свой опыт реальной (и не только) жизни. Мы можем переноситься из одной группы в 

другую, при этом могут меняться страны, континенты, народы, представителями 

которых мы будем в наших следующих инкарнациях. И при этом происходит 

обогащение и усложнение Душ.

Существуют разные формы таких групп: прежде всего семья, профессиональные 

и любительские объединения, друзья. Самые крупные группы -  это армия, государство, 

большие государственные и негосударственные структуры. Чем больше организация, 

тем слабее внутренние кармические связи внутри нее, и в каждой такой организации 

обязательно складываются небольшие подструктуры, обычно на дружеской и 

любовной основах.

Принцип объединения Душ в группу один: сильная энергетическая связь между 

ними, при этом она может быть как позитивной, так и негативной.

В соответствии с даосской традицией, как мы уже ранее указывали, принято 

выделять три энергетических центра в человеке: сексуальный (нижний Даньтянь), 

сердечный (средний Даньтянь) и духовный (верхний Даньтянь), а потому и самые 

сильные привязанности появляются в этих центрах: секс (нижний Даньтянь), любовь 

(средний) и дружба (верхний). Чаще всего людей связывают несколько энергетических 

связей. Самая сильная группа Душ объединяется в семью, где в идеале активированы 

все центры. Правда, иногда бывает так, что активны не все, а к примеру, только два, и 

тогда для удержания союза связь в этих центрах должна быть сильнее, чем в обычных 

семьях (к примеру, когда в семьях очень сильна духовная/интеллектуальная или, 

наоборот, сексуальная связь в ущерб другим). Затем идут отношения между 

родителями и детьми (активированы два центра), а дальше все остальные отношения, 

где развит чаще всего духовный центр.

Нам следует заботиться о группах Душ, в которые мы попадаем, делать все для 

того, чтобы они совершенствовались и обогащались духовно позитивной энергией, так 

как от этого зависит и наш личный прогресс. В какой-то из инкарнаций мы вполне 

можем попасть в ту группу, в которой уже когда-то были прежде, и вам будут 

передаваться духовная доброта, знания и навыки, которые когда-то раньше заложили в 

Души людей этой группы (с учетом изменений в окружающей ситуации, конечно же). 

То есть наш духовный рост в будущих инкарнациях будет зависеть от того, насколько 

мы сегодня хорошо и правильно воспитываем наших детей/внуков.
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Загляните в свою (и не только свою) будущую инкарнацию и готовьте себя к ней

В глубокой медитации вы сможете это сделать достаточно легко, и, кстати, так 

вы можете посмотреть не только свою будущую инкарнацию, но и предстоящие жизни 

других людей, если их покажут. Посмотреть всю инкарнацию не удастся, но попросить, 

чтобы показали самые важные события в ней можно и, скорее всего, просьба будет 

выполнена. Уточните, не будет ли у вас в будущей инкарнации серьезных проблем:

1. Со здоровьем.

2. Во взаимоотношениях с близкими (то есть с теми людьми, которые станут 

таковыми в следующей инкарнации).

3. С другими людьми, государством, госорганами (не хотелось, чтобы вы, к 

примеру, попали в тюрьму, в какую-то серьезную зависимость -  плен, экономическое 

рабство и т.п.).

4. Связанных с наращиванием вашей негативной кармы по отношению к кому- 

либо. То есть будет ли у вас серьезный негативный контакт с кем-либо, который 

приведет к тому, что появится враг в будущих инкарнациях. Постарайтесь таких врагов 

не зарабатывать, они могут потом сильно портить будущие жизни.

5. Попаданием вольно или невольно в любые виды зависимости от Темных сил.

6. Попаданием в зависимость от какого-либо порока (игры, блуд, 

питие/курение/наркомания).

Если какие-то проблемы будут, то попросите, чтобы вам их показали вместе с 

причинами и «сотрите» все это. Кроме того, такую медитацию можно провести в 

отношении вашего ребенка -  по сути он уже начал свою новую инкарнацию, поэтому 

посмотреть и почистить ее точно не повредит. Подобное желательно сделать в 

отношении близких и значимых для вас людей. Это не значит, что вы увидите все, но 

вполне может так случиться, что у Высших сил уже есть планы на вас в будущей 

инкарнации, тогда вам покажут, скорее всего, самые значимые события из нее, а значит, 

есть шанс облегчить будущую жизнь (свою или значимых для вас людей). Высшим 

пилотажем в такой медитации будет, если вы обратитесь к Высшим силам с какими-то 

просьбами и пожеланиями, которые бы хотели реализовать в будущей инкарнации. 

Такие просьбы вполне могут быть услышаны и выполнены, а поэтому есть смысл 

запрашивать что-то очень значительное и, конечно же, позитивное. Это и будет одна из 

главных задач, которую вам предстоит решить: подготовить себя к будущей 

инкарнации и потом перенести Душу в новое тело. У даосов есть разработанные 

практики, следуя которым это можно сделать (можно даже выбрать, куда вы хотите 

перенестись и кем стать), но самое главное -  это ваше сильнейшее желание, и, если
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останется достаточно времени до наступления вашего последнего часа, вы сможете 

решить эту задачу. Можно даже создать самого себя в будущей инкарнации таким, 

каким вы себя хотите в ней видеть. Но для этого вам придется:

1. Погрузиться в длительную медитацию и/или часто проводить ее во второй 

половине жизни.

2. Вычистить все то, что помешает стать тем, кем вы себя представляете в 

будущем.

3. Визуализировать тот образ себя в будущем, который себе представляете.

4. Вообразить в медитациях себя в разных ситуациях, то есть представлять его 

себе таким, как будто вы уже переродились и живете новой жизнью, в которой 

исполняются ваши мечты.

И с этим созданным и отработанным в сознании образом самого себя вы 

вернетесь в эту жизнь в новой инкарнации и начнете выполнять ту программу, которую 

сами себе наметили.

Работа с Высшими силами

Работа с Высшими силами -  это самый высокий уровень работы в духовных 

практиках и целительстве. Высшие силы всегда на стороне тех, кто помогает людям, и 

они всегда готовы учить таких людей, защищать и давать им советы.

Главное отличие работы с Высшими силами от просто целительской работы 

заключается в том, что они создают что-то (некую новую ситуацию, новое качество) 

по вашей просьбе, а в целительстве вы убираете то, что мешает человеку выздороветь, 

чистите его от болячек и их источников. Фактически в какой-то момент вы как целитель 

начнете понимать, что стали проводником Высшей энергии, идущей от Высших сил, и 

это будет лучшей наградой за труды.

Помните, что контакт с Высшими силами -  это некая интимная часть вашей 

духовной жизни, а поэтому старайтесь относиться к ней максимально осторожно, не 

огорчайте их негативными поступками как в физическом, так и в духовном планах. 

Помните, что они стали вашими союзниками, защитниками, советчиками и просто 

друзьями. Цените это и укрепляйте отношения, даря им свое внимание, любовь и 

обращаясь к ним с правильными просьбами.

Необходимо помнить, что если вы начали работать с Высшими силами и

показали себя в качестве настоящего союзника, готового им помогать и работать в

пользу Светлых сил, то вы должны вести себя по отношению к ним подобающим

образом. Иными словами, если что-то у них просите и это что-то не происходит по
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каким-то непонятным для вас причинам либо происходит не в те сроки, то вы можете 

начать переживать, хотя в этом смысла нет, так как Высшим силам все же виднее, когда 

и что делать. Ни в коем случае нельзя выказывать свое раздражение и недовольство. В 

противном случае вы можете понести наказание (скорее всего, это будет какая-то 

незначительная боль, к примеру, зубная, головная и т.п.), либо Высшие силы вообще 

откажутся работать с вами. И это важный момент: на таких союзников срываться нельзя 

ни в коем случае, вас могут наказать, но самое неприятное то, что они могут 

отвернуться, не исключено, что навсегда. Также нельзя преднамеренно и 

целенаправленно делать что-то злое другим людям, если, конечно, это не самооборона, 

при которой вам никто ничего не предъявит (если она не связана с переходом на 

сторону Темных сил и соразмерна). Кроме того, имейте в виду, что после работы по 

кому-либо с помощью Высших сил, может случиться так, что этого человека потянет в 

религию или к иным духовным практикам (особенно если это молодой человек).

Техника:

1. Я  опускаюсь в глубокую медитацию, в которой представляю, как передо мной 

появляются святые, а также люди, известные своими духовными подвигами, с 

которыми мне удобно и привычно работать: Матрона, Николай Угодник, Богоматерь, 

Лао Цзы, Будда, Архангел Рафаил, духовный лама российских буддистов Итигэлов, 

мой Наставник и Господь Бог, которого представляю себе таким, каким он был 

предположительно в Олимпии в храме Зевса (Третье чудо света).

2. Формулирую им свою просьбу.

3. После этого начинается ожидание решения Высших сил, которое может 

длиться достаточно долго (иногда ждать надо по часу и больше). Кстати, они вполне 

могут по той или иной причине не выполнить просьбу. В каком-то смысле просьба к 

ним -  это вынесение некоторой проблемы на их суд. Часто я не получаю ответа, иногда 

моя просьба выполняется не полностью, иногда выполняется, но потом ситуация опять 

возвращается на круги своя. Последнее, увы, тоже бывает, и вы должны быть к этому 

готовы. Надо просить снова и снова до тех пор, пока Высшие силы не решат проблему.

4. Положительное решение выносится следующим способом: мне показывают 

некую победоносную картинку, чаще всего военную (но не всегда). Это может быть 

летящий самолет, едущий танк или, к примеру, гоночная машина. Картинки никогда не 

повторяются; как я понимаю, это делается специально, чтобы я не начал сам их 

придумывать и воспроизводить то, что уже было.

Если ваша работа с Высшими силами сложится и вы станете получать 

устойчивые позитивные результаты, то я бы рекомендовал начать в медитациях
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просить об излечении сразу нескольких больных (их болезни могут быть различными). 

Напоминаю, каждый сеанс работы с Высшими силами длится очень долго, вы можете 

устать, а потому есть смысл оптимизировать вашу деятельность. Через какое-то время 

вы убедитесь в том, что просьбы по нескольким больным выполняются.

Постепенно у вас все лучше будет устанавливаться контакт с Высшими силами, 

просьбы будут выполняться быстрее, вы начнете отходить от простых целительских 

медитаций, работая только с Высшими силами. И это нормально, они высшая 

инстанция, их работа самая эффективная.

Я  использую целительские медитации в тех случаях, когда у меня есть 

ощущение, что болезнь можно будет вылечить за один -  два сеанса. Если же такого 

чувства нет, то тогда я включаю болезнь или просьбу данного пациента в растущий 

список, с которым обращаюсь к Высшим силам, стараясь это делать хотя бы раз в день. 

Постепенно какие-то задачи из этого списка решаются, я их убираю, но в целом он 

растет быстрее, чем сокращается.

Кроме того, при работе с Высшими силами вы убедитесь, что скорость 

выполнения ваших просьб нарастает, это значит, что им нравится работать с вами и они 

все охотнее отзываются на просьбы.

Помните, что просьбы должны быть позитивными, правильными, 

направленными на добрые дела. Если обратитесь к ним с негативными мыслями, то вам 

может быть отказано в дальнейшем контакте, либо скорость выполнения просьб резко 

упадет.

Иные варианты контактов с Высшими силами

Если вы хотите задать какие-то вопросы Высшим силам и получить на них ответ, 

то можно использовать две техники:

1. Контакт в медитации.

Во время этого контакта вы:

1. Приглашаете в глубокой медитации представителей Высших сил -  закрываете 

глаза и представляете, что они оказываются перед вами.

2. Мысленно формулируете свою просьбу.

3. Стараетесь понять, что они скажут в ответ. Он может быть в любой форме: 

вы можете услышать слово или несколько слов, может быть передан какой-то образ и 

т.д. Можете получить ответ не в медитации, а в другое время, главное осознать, что это 

именно он.

2. Контакт во сне
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1. Перед сном войдите в любую медитацию и сформулируйте свою просьбу. 

Попробуйте при этом визуализировать святых и/или Бога, это поможет 

сконцентрироваться на обращении, сделать его четко направленным к ним, а не в 

пустоту.

2. Вы можете получить ответ во сне или позже в иной ситуации и другое время.

Старайтесь отмечать все необычное, что может с вами произойти после того, как

задали такой вопрос, -  чье-то неожиданное слово или речь или какой-то 

образ/картинка, так как это и может быть ответом.

Если вы задали вопрос и получили ответ, то настоятельно рекомендую 

последовать ему, так как:

1. Высшие силы точно плохого не посоветуют, их рекомендация будет лучшей 

из всех возможных.

2. В противном случае Высшие силы могут прекратить что-либо советовать вам.

Общение в медитации и во сне

Общение в медитации и во сне (сон можно рассматривать как вид глубокой 

медитации) -  одна из форм эзотерического контакта. Нам приходят какие-то вести о 

близких, иногда это происходит во снах, иногда и в состоянии бодрствования. Как 

правило, этому способствует сильный негатив, который происходит с дорогим нам 

человеком, в какой-то момент нам хочется немедленно связаться с ним. Иногда это 

происходит до печального события, но чаще после.

Лучше всего контактировать в медитации/во сне с теми, с кем у вас уже есть 

какой-то медитативный контакт, если вы лечили этого человека или просто 

«закачивали» в него энергию.

Техника:

1. Опуститесь в медитацию/сон (если владеете техникой осознанного сна).

2. Вызовите образ человека, постарайтесь добиться, чтобы он воспринимался 

вами устойчиво (чтобы картинка не плыла).

3. Рассмотрите его -  вы сразу поймете, готов ли он к контакту или нет. 

Постарайтесь убедить его войти с вами в контакт и внимательно выслушать то, что 

хотите передать.

4. Выскажите ему свою мысль. Она должна быть предельно сжатой, лучше в 

одно -  три слова.

5. Постарайтесь добиться того, чтобы человек в какой-либо форме дал согласие

(кивок головы, улыбка, протянутая рука и т.д.).
198



6. Если ваша задача во что бы то ни стало убедить в чем-либо человека, то 

можете ему даже пригрозить, иногда приходится применять и силу, хотя это может 

сработать слабо или не сработать вообще.

7. Постарайтесь почувствовать реакцию человека на ваше предложение.

8. Если работа дает слабый эффект или он отсутствует, то повторите.

Помните, что рано или поздно человек, с которым вы контактируете в

медитации/сне, почувствует это, но вот примет ли он то, что вы ему хотите внушить в 

медитации, -  это вопрос. Помните, что добрые предложения принимаются почти всегда 

и сразу; предложения с давлением и/или угрозами, возможно, придется повторить 

несколько раз.

Проверяйте себя и своих близких на предмет опасных болезней

Такая проверка -  частный случай общей проверки на предмет негатива в 

будущем, но я бы хотел ее выделить, так как она связана со здоровьем -  вашим и ваших 

близких/пациентов, поэтому лучше ее проводить отдельно.

Как известно, тяжелое заболевание может превратить в инвалида и даже убить 

человека в достаточно короткие сроки, а потому предлагаемые методы лечения могут 

быть слишком затянутыми (к примеру, если у человека в результате болезни 

происходит сильное вытягивание энергии) и можно просто не успеть помочь. А значит, 

лучше просматривать такие вещи заранее. Я  рекомендую установить временной 

отрезок просмотра в 1 год и проводить его, к примеру, в конце года.

Просмотр проводится по общей технике:

1. Погружаемся в глубокую медитацию.

2. Просим, чтобы нам показали все болезни с их источниками, которые могут 

появиться в течение года у данного человека/у вас.

3. Если нам что-то показывают, тут же это «стираем» и проверяем себя еще два 

-  три раза.

Если вы что-то увидели лишь частично (то есть раскопали не все источники, а у 

опасных болезней они обычно сильные и в медитации хорошо видны, но их может быть 

много и не все появятся сразу), то в результате вашей работы атака болезни все равно 

будет ослаблена, появиться время для более основательной работы либо для обращения 

к врачу, которому также облегчите задачу. Иными словами, даже если вы не вычистили 

пациента полностью, нарастание появления негативной энергии в его организме будет 

замедлено, и вы еще сможете успеть что-то для него сделать.
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Почему нас так привлекают ситуации, наполненные негативной энергией

Мы не можем спокойно, не повернув головы, проехать мимо аварии на дороге. 

Большинство из нас интересуется новостями, связанными с насилием, причем чем 

больше в них причинено страданий, тем сильнее нас тянет к себе эта ситуация. Секрет 

заключается в том, что в таких происшествиях присутствует большая потеря энергии, 

причем не только у людей, но и у разрушенного здания и у природного объекта, 

уничтоженного, к примеру, пожаром и т.д. А так как все в нашем мире стремится к 

гармонии и сбалансированности, то большинство из нас, поворачивая голову в сторону 

аварии, гибели и т.д., отдает часть своей энергии -  энергии сочувствия тем, кто погиб, 

пострадал, кто остался без родных, своего дома и т.д. Есть те, кто очень остро 

воспринимает чужое горе, обычно это люди с избытком энергии и дети (у большинства 

здоровых детей энергии очень много). И те, и другие отдают свою энергию в больших 

количествах. Но есть и те, для кого чужое горе -  это способ собрать энергию, пусть и 

печали. В качестве оправдания свой позиции они заявляют, что не надо было гонять 

(если речь идет об аварии), бездумно разжигать огонь (о пожаре), плодить детей, 

слишком выставлять свое богатство/бедность и т.д. Такие люди энергетически бедные, 

для них выброс большого количества сторонней больной энергии (что происходит при 

несчастных случаях) -  повод энергетически обогатиться за чужой счет. Часто такие 

люди работают в местах скопления энергии страдания: морги, пенитенциарные и 

силовые учреждения, отделы журналистики, связанные с криминальными новостями, 

и т.п. Кстати, стоит обратить внимание на цветущий вид людей, которые работают в 

таких местах. Это связано с тем, что им переходит очень большое количество энергии 

от людей, которые ее теряют в связи со своими несчастиями.

Ситуацией, связанной с недостатком энергии, пользуется современная 

индустрия развлечений, создавая фильмы ужасов, детективы, то есть то, что привлекает 

максимальное внимание зрителей.

Иными словами, все в этом мире в зависимости от своей наполненности 

энергией стремится: либо заполнить своей позитивной энергией этот недостаток, либо 

забрать часть негативной энергии для себя. И тем самым общий энергетический баланс 

восстанавливается.

Сотрудничество с пациентами

Применяя любые целительские практики (неважно, работаете ли вы с Высшими 

силами или лечите, используя иные медитации), помните, что вы и пациент должны 

стать союзниками. И речь идет не только о том, что пациент должен отказаться от
200
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вредных привычек и заняться медитациями (что на практике почти всегда не 

выполняется). Вы должны стать духовными союзниками, настроиться с ним на одну 

волну, почувствовать его. При этом целитель становится своего рода духовным 

учителем для пациента, так как для большинства людей такие практики -  новинка и 

даже нечто запредельное.

Необходимо дать понять пациенту, что выздоровление -  это только первый шаг 

на духовном пути и что его болезнь дана ему как способ ступить на путь нового 

развития. Этот путь долгий и сложный, но он ведет к светлому духовному 

совершенствованию человека. По сути, целитель приводит своего пациента к Светлым 

силам и тем самым направляет к Просветлению. Это может рассматриваться в 

контексте постоянной борьбы за Души, которая непрерывно идет на духовном уровне 

(в отличие от борьбы за умы, которая ведется в реальном мире и часто связана со 

служением Темным силам). Важным шагом в этой борьбе является не насильственное 

ведение пациента в нужном направлении, а своего рода подталкивание его в сторону 

Светлых сил. Насилием такие вещи точно не делаются. Ваш пациент должен убедиться, 

что это его путь. Кстати, он вполне может оказаться и не его, тогда этот человек может 

заняться темными практиками, увы, бывает и такое. А для большинства людей этот 

путь покажется просто неинтересным, и они вернутся к своим каждодневным делам, 

может быть, даже и не вполне поверив в то, что именно вы им помогли. Но это все не 

так страшно, главное, что вы заронили в их Души новые семена, которые не в этой, так 

в следующей инкарнации обязательно дадут свои всходы и пробудят в этих людях 

интерес к покорению духовных вершин. Если вы занялись светлыми духовными 

практиками, то должны будете научиться ждать и порой не одну инкарнацию. И в 

целом это уже не имеет значения, так как семена вашей работы все равно дадут 

хорошие всходы.

Взаимодействие с иными объектами (в том числе неживого мира)

Как мы помним, все вокруг нас -  это энергия, а так как каждая энергия обладает 

своим, пусть и минимальным сознанием, то можно утверждать, что:

1. Это сознание и есть форма первичной организации материи (то есть 

своеобразная управляющая программа для нее).

2. С ней можно входить в контакт.

3. Ею можно управлять и устранять то, что мешает (вплоть до разрушения 

данной материи).

Здесь надо указать две техники работы с объектами неживого мира:
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1. Негативная -  устранение того, что мешает.

2. Позитивная -  создание ситуации, которая необходима.

Техника, связанная с устранением того, что мешает (сродни работы с болезнью):

1. Опускаемся в глубокую медитацию.

2. Вызываем причины и то, что нам мешает (к примеру, это могут быть выбросы 

каких-то загрязняющих атмосферу веществ рядом с вашим домом/офисом, шумы и 

т.д.). Кстати, подобным образом можно решать любую проблему, связанную с теми или 

иными помехами для вас.

3. «Стираем» то, что нам покажут до тех пор, пока в ответ на запрос мы ничего 

не увидим.

4. Если ничего не произошло или изменений недостаточно, то эту медитацию 

надо повторить.

Техника, связанная с созданием необходимой нам ситуации:

1. Опускаемся в глубокую медитацию.

2. Визуализируем то, что хотим изменить.

3. Вносим желаемые изменения (напоминаю, все изменения должны иметь 

позитивный характер, иначе это подтолкнет вас в сторону Темных сил) и держим этот 

образ в нашем сознании.

4. Концом медитации будет появление в сознании нового измененного образа.

Семья и некоторые аспекты энергообмена

Семья -  это место постоянного энергообмена, который совершается между 

мужчиной и женщиной, а также между взрослыми и детьми. Причем в общем случае 

этот обмен идет следующим образом:

1. На начальном этапе дети являются преимущественно акцепторами энергии 

(забирают ее), но взрослые готовы на это (особенно если дети желанные) и легко 

отдают ее. Совсем маленькие дети дают нам духовную энергию, тогда как мы отдаем 

им всю свою энергию: духовную (это просто радость новой жизни, которая является 

продолжением нашей), сердечную (мы их любим), сексуальную (базовую, мы о них 

заботимся, кормим, одеваем и т.д.)

2. Между мужчиной и женщиной совершается равный энергообмен, но это 

обмен другого типа, здесь меняется ИНЬ-ская энергия на ЯН-скую. Именно поэтому во 

второй половине жизни женщины становятся немного более жесткими, а мужчины 

более женственными. Кроме того, после длительного совместного проживания из-за
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постоянного обмена энергиями с одним и тем же человеком, мы становимся похожими 

на него, а он на нас.

3. Взрослым людям не особо комфортно с детьми, так как и у тех, и у других 

слишком много энергии и обе стороны готовы ее отдавать, но не готовы принимать. 

Детская энергия, хотя ее и не так уж много, очень сильная, яркая и мощно заряжает, в 

отличие от взрослой, которая не столь яркая, но ее количество больше. В этой ситуации 

обе стороны оказываются донорами.

4. Все это не касается случаев энергетических срывов, когда дети начинают 

очень сильно тянуть энергию (в этом они большие мастера). Этого, по большому счету, 

никто не может выдержать: ни взрослые, ни пожилые люди. Взрослые часто начинают 

энергетическую контратаку, то есть срываются на детей, а пожилые чаще пытаются ее 

блокировать и делают вид, что не понимают, не слышат и т.д.

5. В старости люди начинают больше тянуть энергию со своих взрослых 

родственников, потому часто взрослые дети не могут долго находиться со своими 

престарелыми родителями, те их слишком опустошают, а им еще надо отдать энергию 

на работе, детям, устройству быта и т.д. А вот маленьким детям с пожилыми людьми 

вполне комфортно, так как у детей избыток энергии, им нужен энергоприемник в лице 

бабушек и дедушек.

6. Пожилым людям также важна эта детская энергия, так как она их сильно 

заряжает, продлевая их жизнь и укрепляя общее здоровье, потому бабушки/дедушки 

радостно принимают своих внуков и, в общем-то, не особо радостно своих взрослых 

детей, так как последние становятся скупыми на энергию.

Советы на канедый день

Тем, кого увлек мир медитаций, я хотел бы дать несколько медитативных 

направлений на каждый день. Можно выбрать несколько наиболее интересных, можно 

применить все сразу -  выбирать вам, но главное начать этот путь. Потом вы можете 

заняться йогой, даосским вариантом медитаций и т.д. или даже уйти в религию (а 

молитва -  та же медитация), что обязательно приведет вас к новым высотам.

Самопроверка (энергетическая чистка)

Если вы владеете практиками медитации, то стоит проверять себя каждый день 

по следующим позициям (делать это можно в одно медитативное погружение):
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1. Нет ли на вас чужой негативной энергии. Они выглядят бесформенными 

темными пятнами.

2. Нет ли на вас энергетических атак. Вы это сможете увидеть в виде каких- 

то пятен, странных и угрожающих предметов/животных, а также колющих и режущих 

предметов: штыки, иглы, ножи и т.д.

3. Нет ли в вас «подселений» энергетических сущностей. В этом случае 

возможны картинки с угрожающими сущностями, как из фильмов ужасов.

4. Не тянут ли с вас энергию (нет ли энергетических каналов, которые 

ведут к вам). Вы увидите такой канал в каком-либо виде -  живом (к примеру, хобот) 

или неживом (труба).

5. Не пробита ли ваша аура и вообще, каково ее качество. Пробои ауры 

возможны в виде срезов, проколов и срывов (как будто кто-то вырвал ее часть). 

Закройте пробой, проверьте ауру золотой энергией и запечатайте его (эта техника 

описана ниже). Аура должна быть яркой, как солнце, и упругой, как резиновый мячик, 

в медитации вы сможете ее коснуться и проверить упругость, в противном случае в 

ауру нужно «накачивать» энергию для повышения энергопотенциала.

6. Каково качество ваших энергетических центров (напоминаю, их три -  

духовный (в голове), сердечный (в районе сердца) и сексуальный (в нижней части 

тела). Эти центры должны светиться ярко-желтым светом. Если они пробиты, не 

светятся или светятся слабо, «закачивайте» в них энергию и закрывайте их уязвимые 

места.

Старайтесь просматривать все пункты в глубокой медитации -  так вы больше и 

лучше увидите. Пункты 4 -  6 со временем сможете увидеть в неглубокой медитации.

А так не ленитесь, это важно, если вы занимаетесь духовными практиками и 

«закачиваете» в себя энергию, то охотников до нее всегда будет предостаточно. Вам 

надо будет каждый день чиститься от их атак. В тяжелых случаях это, возможно, 

придется делать по нескольку раз в день.

Техника:

1. Опуститесь в глубокую медитацию.

2. Попросите, чтобы вам показали все ваши энергетические проблемы и их 

источники.

3. Как только вы что-то начинаете видеть, тут же это «стирайте».

4. Проверьте себя несколько раз.

Помните, что атакующая вас негативная энергия в любом ее виде (просто 

пробивающая вас, направляющая какую-то болезнь или болезненное состояние, канал,
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через который идет выкачивание энергии и т.д.), особенно если ее на вас направил 

профессиональный темный маг, может быть невероятно опасна и разрушительна.

Просмотр мест вашего постоянного нахождения

Негативная энергия подобна пыли, если ее не стирать, она обязательно начинает 

накапливаться и потом захватывает все вокруг.

У большинства людей есть два места их постоянного нахождения: дом и работа. 

Я рекомендую периодически просматривать эти места на предмет накапливания 

энергетической грязи, а также негативных сущностей. Если этого не делать, то 

постепенно может начать ухудшаться здоровье (физическое и психическое), в семьях 

начнутся беспричинные скандалы, а главное, начнет снижаться общее качество жизни, 

из таких мест захочется просто уйти.

Техника:

1. Опуститесь в глубокую медитацию.

2. Попросите, чтобы вам показали негативную энергию и/или негативные 

сущности, если они есть.

3. Если вы что-то увидите, то «сотрите» это любой техникой, которой владеете.

Надо иметь в виду, что видения могут быть разные -  от простых темных пятен

до весьма неприятных и опасных темных сущностей, потому будьте готовы в любой 

момент использовать сильные защитную и чистящую техники.

«Накачивайте» себя водной энергией

В России большинство людей живет в городах, а города -  это места скопления 

ЯН-ской агрессивной энергии, без которой невозможно добиться успеха, который 

является основой жизненного кредо горожан. Город нацеливает нас только на успех и 

отметает и подавляет тех, кто не готов к нему стремиться. Но есть и обратная сторона 

этой погони: стрессы, накопление негативной энергии и, в конце концов, обрушение 

здоровья, а то и гибель от самых стрессогенных заболеваний: инфаркта и инсульта. И 

одним спортом проблемы не решишь. Огромное количество людей, занимающихся 

спортом, совершенно беззащитны от негативной энергии, которую они накапливают на 

работе, в бизнесе, в семье, одним словом, везде. Стресс становится нормой, и это плохо. 

Чтобы хоть как-то уравновесить избыток ЯН-ской энергии, которая провоцирует нас на 

силовое поведение в отношении окружающих и вызывает накопление негатива в наших 

органах, приучите себя хотя бы два -  три раза в день наполнять себя ИНЬ-ской женской

водной энергией. Техника «закачивания» водной энергии описана выше в этой книге.
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Вы почувствуете себя не только лучше и спокойнее, но и наполнитесь мудростью и 

расслабленностью водной стихии, ваши отношения с другими людьми (самое важное -  

с вашими детьми) станут легче, добрее, вы перестанете срываться, особенно на детские 

капризы (а дети могут обесточить очень сильно), у вас станет больше энергии, которую 

будете отдавать другим людям, успокаивая их.

Горизонт событий -  заглядывайте в свое будущее и в будущее ваших близких, 

особенно если у вас/у них рискованный вид деятельности

Чуть ли не каждый день приходит информация о том, что где-то произошла 

новая авария, террористический акт, просто несчастный случай. В силу особенностей 

СМИ, которые продают, в первую очередь, «жареные» новости, такие события 

переполняют все информационные каналы, и от этого становится просто не по себе... 

Но еще сильнее становится не по себе, когда понимаешь, что многих этих событий 

можно было бы с легкостью избежать, если бы люди в медитации заглядывали хотя бы 

в свое ближайшее будущее -  на неделю или на месяц вперед, это достаточно легко. И 

хотя с точки зрения эзотерики рождение и смерть не являются особо значимыми 

событиями (гораздо более важными являются просветление или помрачение -  

действие, обратное просветлению), зачем же погибать или становиться инвалидом из- 

за чьей-то глупости, халатности, просто стечения обстоятельств, если этого можно 

избежать?.. Это тем более важно, когда работа/жизнь связана с повышенным риском.

Раз в месяц и раз в год я использую медитацию, которую называю «горизонт 

событий», когда заглядываю в будущее на месяц или на год. Аналогичным образом я 

просматриваю будущее, если намечается какое-то событие у меня или близких, 

связанное с поездками.

Техника:

1. В глубокой медитации прошу, чтобы мне показали, будут ли какие-то 

негативные события и их источники в данный период времени или в связи с данным 

событием (допустим, поездкой куда-либо).

2. Если будет, то вижу что-то негативное: темное пятно или какой-то образ.

3. Я  его «стираю» и после этого проверяю еще несколько раз, все ли будет 

хорошо.

Это очень просто.
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Ваши основные кармически должники и кредиторы

Мы приходим в эту жизнь в первую очередь для того, чтобы восстановить 

энергетический баланс, который был когда-то нарушен нами или с нашим участием. 

Этот баланс может быть нарушен как в позитивную, так и негативную сторону. 

Предельная ступень этого процесса -  полное выравнивание баланса, то есть когда вы 

приходите в полное равновесие со всем миром и больше не реинкарнируетесь (переход 

в нирвану). Но так как для этого надо полностью уйти от этого мира, то это сложно не 

только на практике, но и с точки зрения понимания -  а зачем это нужно, жизнь 

прекрасна! На мой взгляд, для того, чтобы плотнее войти в нашу жизнь, баланс должен 

быть нарушен в негативную сторону. И вот тогда мы получим весьма реальное 

воздействие со стороны мира, который нам воздает за наши грехи. Переход к 

позитивной энергии позволяет восстановить этот баланс, уравновесить негативную 

энергию и, в конце концов, оказаться у той черты, когда интерес к миру теряется -  уже 

все прожито. Либо человек ныряет в новые волны страстей: от раздражающего негатива 

к успокоительному и примирительному позитиву.

Нашими основными кармическими должниками/кредиторами становятся люди, 

с которыми мы связаны слишком сильными и/или долгими эмоциональными 

отношениями в прошлых инкарнациях (часто в нескольких). Во всех жизнях это, скорее 

всего, наши близкие родственники, жена/муж, лучшие друзья, непосредственный 

начальник/подчиненный, деловой партнер и т.п., то есть те, кто находится в нашем 

непосредственном окружении. Когда мы встречаем кармических должников и/или 

кредиторов (так как в длительных контактах в нескольких инкарнациях это 

перемешивается), но при этом они не являются нашими родственниками, то 

подтверждением нашим предыдущим кармическим связям является следующее:

1. Каким бы странным ни был человек (кармический должник/кредитор), он 

привлекает наше внимание, мы его сразу позитивно или негативно выделяем из толпы, 

и он нас (часто достаточно одного взгляда).

2. У нас сразу же или почти сразу завязываются какие-то отношения (они могут 

развиваться с разной степенью интенсивности, но чем человек теснее с нами связан, 

тем быстрее они нарастают).

3. Если отношения негативные, то скоро начнут звучать первые тревожные 

«звонки»: какие-то странные высказывания и/или действия, не укладывающиеся в 

общую логику отношений и появление общего ощущения, что что-то идет не так.

4. В какой-то момент этот человек скажет или сделает что-то, что создаст 

сильную напряженность в ваших отношениях. Часто такое случается безосновательно
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или вырастает из какой-то незначительной, на первый взгляд, причины. Как правило, 

это высказывание/поступок должен будет заставить задуматься основательно о том, что 

надо что-то менять.

Я  пишу о странных поступках другого человека, но таким человеком можете 

стать и вы, так как кармический негатив может быть как односторонним, так и 

двусторонним. И вы не сможете никогда сдержать себя, если в вашей Душе есть негатив 

к человеку, неважно, из какой жизни это ощущение -  прошлой или настоящей. Все это 

будет также подтверждением того, что ваши отношения не только обречены, но и 

просто опасны для вас (в том числе для здоровья и жизни).

Техника:

1. Опуститесь в глубокую медитацию и попытайтесь выяснить причины всего 

негативного, что появилось/существует между вами. Скорее всего, вам покажут одну 

или несколько ситуаций, из которых начнете понимать, что происходит.

2. «Сотрите» увиденное. Кардинально это вряд ли что-то поменяет, но 

способствовать улучшению сможет.

3. Просмотрите суть того человека, который становится вашей основной 

проблемой в этой инкарнации, это также поможет понять, что делать.

4. Просмотрите в глубокой медитации будущее ваших отношений, если вы 

увидите там что-то серьезное/опасное, «стирайте» это.

5. Поговорите с человеком в глубокой медитации, убедите его в правоте вашей 

позиции и дождитесь его согласия в этой же медитации, это также может 

способствовать снижению накала в отношениях.

6. Обратитесь в медитации к Высшим силам -  пусть они помогут вам советом. 

Если проблема зашла слишком далеко, то просите их о том, чтобы они успокоили и 

образумили этого человека.

Одним словом, вам надо будет использовать все инструменты для того, чтобы 

как-то решить проблему. И помните, что любое обострение отношений по вашей 

инициативе «аукнется» вам в этой или следующей инкарнации, так что проблему одним 

взмахом точно не решить. В общем, это и будет для вас тем, что называется «дано для 

проработки». Вы должны будете найти выход, который смягчит ваши отношения и 

приведет их к нейтральному финалу (это в лучшем случае). Слишком серьезные вещи, 

которые могли быть между вами (убийства, тяжелые увечья, издевательства, 

использование темных магических практик и т.п.) вы, скорее всего, не решите в течение 

одной инкарнации. И вам придется понять и принять то, что это все может растянуться 

на несколько жизней.
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Хуже всего, если ваш оппонент свяжется с Темными силами, так как на 

определенном уровне их контакта он перестанет контролировать ситуацию и вообще 

перестанет быть самим собой, Темная сила высосет, поработит его полностью. А так 

как этот человек будет продолжать находиться в кармической связи с вами, то в 

будущих жизнях он может, к примеру, появляться в качестве вашего больного 

тяжелыми болезнями ребенка, что вызовет сильные душевные страдания. Поскольку 

душевная энергия будет направлена на ребенка, то это и будет печальной формой вашей 

платы за те проступки, которые совершили в отношении этого человека (либо начнет 

увеличивать его кармический долг перед вами, но какова цена этого долга, если вы 

будете так мучиться).

Разрушайте отношения, которые вредят вам и вашим близким

Так бывает, что вы (или ваши родственники и пациенты) можете наткнуться в 

нынешней инкарнации на тех врагов, которые будут слишком сильно беспокоить, 

пытаясь разрушить вашу жизнь, бизнес, забрать слишком много (иногда критически 

много) энергии как прямо (нанося вам ущерб вплоть до физического), так и косвенно.

Отдельная тема -  люди, занимающиеся темными практиками. Если вам 

доведется с ними столкнуться, то здесь надо будет поступить особым образом, мы это 

тоже обсуждаем в данной работе. Самый простой и эффективный способ -  

энергозащита -  хорош, но его недостаточно, так как он не решает проблему 

кардинально, ваш долг человеку, который работает против вас (а значит, он ваш 

кредитор в данной инкарнации) все равно остается невозвращенным. А потому я 

предлагаю использовать несколько техник сразу -  комбинированная работа всегда 

эффективнее:

1. Защищайтесь. Это все равно нужно, так как ваш кредитор попытается 

вытащить из вас максимум энергии.

2. Если все же понимаете, что вы должник данному человеку, то начните 

использовать техники энергетической «накачки» и «закачивайте» ему позитивную 

энергию. Рано или поздно ваш долг перед ним будет исполнен, и он перестанет делать 

попытки вытянуть энергию.

3. Не забывайте «накачивать» и себя, это важно, так как все равно из вас будут 

тянуть энергию, пусть и в меньших количествах.

4. Разрушайте в медитации все негативное, что есть между вами. Эта работа 

может занять много времени, так как если конфликт между вами тянется через много
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инкарнаций, то придется много и часто медитировать, чтобы дойти до последнего 

эпизода конфликта, так что настраивайтесь на длительную работу.

5. Не забывайте об энергетической чистке себя.

Если же случится так, что ваш энергокредитор использует против вас темные 

техники, то вы в опасной ситуации. В этом случае простой защиты и попыток 

откупиться будет мало, возможно, придется его контратаковать, чтобы он понял, что с 

вами лучше не шутить. К таким вещам люди, практикующие темную магию, не всегда 

готовы, и, скорее всего, отойдут, так как им будет неприятно то, что они раскрыты, им 

будет непонятна ваша сила. Кроме того, они могут решить, что конфликт может выйти 

и в реальное пространство, а это им не нужно.

Вы сможете быстро определить, что по вам работает темный маг, по следующим 

признакам:

1. Вы начнете чувствовать быструю и непонятную утомляемость и 

раздражительность. Часто первыми «жертвам» становятся родственники (чаще всего 

дети), на которых вы неожиданно для себя станете срываться.

2. У мужчин могут начаться странные проблемы по половой части, так как 

половая энергия -  самая сильная, именно ее сильнее всего тянут темные маги.

3. Могут появиться странные боли в сердце, так как сердце -  очень 

чувствительный инструмент.

4. Могут быть проблемы с глазами, так как глаза -  основной источник 

информации, темные могут ударить по ним.

5. Могут появиться головные боли, если темный маг наносит удар в мозг.

6. В связи с вытягиванием энергии начинаются проблемы с бизнесом, 

отношениями в профессиональной среде, семье и т.д.

Недаром в Средние века в Европе темных магов сжигали на кострах, нравы той 

поры были суровыми, но в целом справедливыми, и Святая инквизиция отдавала себе 

отчет в опасности, которую несут эти люди. С точки зрения эзотерики темные маги 

также реинкарнируются и возвращаются в нашу жизнь, и есть ощущение, что интерес 

к техникам, которые дают власть и деньги, никуда не исчезает.

Иногда приходится энергетически разрушать связи и привязанности, которые 

могут быть позитивными для вас, но по факту также являются деструктивными. Мы 

можем быть увлечены каким-то человеком, который продолжает оставаться 

равнодушным к нам (к примеру, мы влюблены, но человек женат/замужем, и мы не 

готовы разрушать его брак) или даже испытывает к нам негатив. В таком случае ничего 

не остается, как отказаться от попыток привлечь его внимание к себе. Стоит обратить
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внимание на то, что приведенная ниже техника является проблемной и должна быть 

применена в крайних случаях, когда положительные чувства к другому человеку 

разрушают жизнь, а в некоторых случаях даже медленно убивают.

Техника:

1. Погружаемся в глубокую медитацию.

2. Просим, чтобы нам показали наши позитивные чувства к данному человеку и 

их источники.

3. «Стираем» их.

4. Повторяем эту операцию до тех пор, пока в медитации не убедимся в том, что 

все источники и само чувство/интерес к данному человеку не «стерты» полностью.

5. Кроме того, я рекомендую чередовать вышеописанные техники техникой 

выдувания негативной энергии, которая накапливается в наших внутренних органах 

(она описана выше). Это достаточно болезненная операция, но если другого выхода вы 

не видите, то остается лишь убрать свои чувства/интерес к этому человеку. Нет смысла 

жить иллюзиями и отравлять этим свое существование. Подобным образом необходимо 

поступить в ситуации, когда вы сильно надеялись на наступление какого-то события, 

возможно, даже медитировали и тем самым укрепляли свое убеждение, что оно 

наступит, но этого не произошло. Чувство фрустрации, отчаяния, безнадежности, 

печали и т.д. бессмысленно поедают нашу энергию. А потому от всего этого надо 

жестко и быстро избавляться.

Привлекайте в вашу жизнь нужные вам события/людей и отказывайтесь от

ненужных и опасных

Это привлечение (притягивание) -  результат вашей эзотерической практики -  

может случиться как в нынешней, так и в следующих инкарнациях, но в любом случае 

старайтесь работать над этим и не пускайте ситуацию на самотек.

Мы все окружены людьми, с которыми у нас те или иные кармические связи 

(новые или старые), с нами происходят различные позитивные или негативные 

события. Помимо того, что мы можем все это просматривать на будущее в медитации 

и чистить, убирать то, что может нам навредить (в людях -  с ограниченным успехом, в 

событиях -  со 100 % результатом), необходимо также создавать ту реальность, в 

которой нам хотелось бы жить, в которую хотим перейти из нынешней, если последняя 

нас не во всем устраивает. Это нормальное желание, и его можно и нужно осознавать и 

создавать в медитации.
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Как вы понимаете, в медитации наши возможности становятся 

неограниченными, мы можем все (как и во сне, а медитация и сон находятся рядом). 

Мы часто недовольны теми, кто нас окружает (увы, почти всегда это близкие нам люди: 

родственники, друзья, мужья/жены). Мы также часто недовольны тем, что с нами 

происходит. Попытки исправить ситуацию в реальном мире наталкиваются на 

сопротивление других людей и жизненных обстоятельств, что часто разрушает наши 

планы и порой приводит к ухудшению ситуации. Но в медитации для нас нет границ, и 

медитативный путь трансформации людей и реальности -  самый мягкий и с точки 

зрения эзотерики самый эффективный. Мы можем не только изменять людей и 

реальность, но можем отказываться от них по тем или иным причинам, то есть 

медитировать на то, чтобы тот или иной человек перестал нам досаждать и занялся 

своими делами. Мы также можем менять реальность: переезд в другой город, страну -  

все это почти всегда для большинства людей ограничивается только фантазиями, но 

если использовать медитацию, то это станет для нас почти вынужденным событием. 

Можно создать такой медитативный импульс, что нас буквально выбросит в место, 

которое мы себе медитативно создали. В любом случае мастера медитаций считают, 

что если вы упорно медитируете, представляя себе то или иное место, в котором хотели 

бы быть, или представляете себе совершенно иную реальность, в которую хотите 

попасть, то в следующей жизни вы там точно окажетесь. А потому такие медитации 

(молитвы) всегда имеют смысл. Так как с точки зрения эзотерики ряд наших жизней -  

это единое целое, смерть -  некая иллюзия, своего рода каникулы (часто 

непродолжительные) для отдыха от реальной жизни, то воплощение наших желаний 

происходит всегда, надо только не ослабевать в своем желании.

Техники, которые помогут в этом:

1. Обращение к Высшим силам.

2. Вычищение того, что нам мешает на пути к цели.

3. Визуализация того, что мы хотим получить.

В идеале следует комбинировать эти техники (хотя первая охватывает все), тогда 

наш успех становится гарантированным.

Затянувшееся плохое настроение/состояние

Такое настроение/состояние может иметь источники своего появления, а может 

формально обходиться без них. В любом случае затягивание такого 

настроения/состояния может привести не только к ухудшению качества вашей жизни, 

но и к подрыву здоровья. А это значит, что надо его менять даже в том случае, если
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источниками стали какие-то личные трагические события (гибель/расставание с 

близким человеком, тяжелые потери и т.д.). И просто встряхнуться, взять себя в руки, 

расслабиться и отпустить проблему и т.д. не получится, так как в этом случае вы 

загоняете ее внутрь себя, и тогда она становится сильнее и еще опаснее для вас, и с 

точки зрения эзотерики она начинает управлять вами (слабое управляет сильным). 

Отпускание проблемы также не самая лучшая вещь: если проблема серьезная, то можно 

доотпускаться до того, что из вас начнет уходить энергия (Вселенная просто заберет ее, 

так как решит, что энергия вам не нужна), и это закончится энергетическим 

истощением. Значит, надо чистить источники проблем с настроением/состоянием и 

только так эти проблемы можно убрать из вашей жизни. В том числе придется убрать 

источники проблем, связанных с любовью, привязанностью и другими тонкими 

чувствами к какому-то человеку. То есть необходимо начать препарировать те материи, 

к которым не очень подходит слово вычистить, но деваться некуда, иначе вы на многие 

годы останетесь их заложниками, а в худшем случае они могут искалечить жизнь, даже 

убить.

Техника чистики:

1. Опускаемся в глубокую медитацию.

2. Просим, чтобы нам показали плохое настроение/состояние и его источники.

3. Вычищаем все это.

Надо иметь в виду, что в случае тяжелой травмы (к которой относится и 

расставание с любимым человеком) следует проводить медитацию до тех пор, пока 

негативное чувство не пройдет полностью, должно остаться только воспоминание об 

этом событии (то есть информация без всякой энергии), так как если останется даже 

слабое негативное чувство, то оно может со временем опять вырасти до новой 

полноценной волны тяжелых ощущений (негативное чувство -  это отрицательная 

энергия, которая в любом объеме продолжает экспансию и тянет позитивную энергию).

Но есть и другая ситуация -  по вам работает какой-то человек, занимающийся 

темной магией (кстати, скорее всего, вы его знаете, такие люди входят или входили в 

ваше близкое окружение). В это, конечно, сложно поверить, и все вокруг скажут, что у 

вас паранойя, но, увы, такое нечасто, но бывает. Итак, в таких случаях надо делать 

следующее:

1. Темные маги предпочитают работать в ночное время, в районе полуночи, а 

потому вам придется дождаться этого времени и, опустившись в глубокую медитацию, 

задать вопрос -  не работают ли по вам. Если увидите в медитации какие-то 

странные/страшные образы, то тут же их «стирайте» и постарайтесь их не касаться, так
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как непонятно, какой негатив они в себе несут и насколько он опасен. Проверьте себя 

несколько раз и вычищайте все, что увидите.

2. Изучите все возможные энергозащиты (в том числе и описанные в этой 

работе) и постоянно в течение дня закрывайте себя на тот случай, если по вам 

отработают днем.

Разговаривать или убеждать людей, занимающихся темной магией, -  

бессмысленно. А потому продолжайте защищаться и обратитесь к Высшим силам в 

медитации с просьбой вразумить такого человека, ходите в храм и искренне желайте 

ему добра и любви.

Кроме того, опуститесь в глубокую медитацию и:

1. Найдите все источники негатива к вам со стороны этого человека, а также все 

то, что вас с ним связывает, и «сотрите». Это может несколько улучшить ситуацию.

2. «Накачивайте» его позитивной энергией, это также может смягчить его 

отношение к вам, особенно если у вас перед ним кармический долг, вы этот долг 

начнете активно «зачитывать».

Но помните, если маг связался с Темной силой, то давать ему энергию не только 

бессмысленно (она вся будет уходить от него этой силе), но и опасно, так как его (на 

самом деле уже не его) энергетические аппетиты начнут только расти и вы постепенно 

станете работать только на их удовлетворение. То есть, по сути, попадете в рабство к 

Темной силе, а это самое плохое из того, что можно придумать. Помните, вы в опасной 

ситуации, опытный темный маг может довести человека до тяжелого состояния и даже 

убить, так что ни в коем случае не пускайте ситуацию на самотек, не думайте, что все 

это пустые фантазии. Вам надо активно защищаться и пытаться сделать так, чтобы этот 

человек отстал от вас. И еще помните: доктора здесь вам точно не помогут.

Отклонения в поведении детей

Так бывает, что поведение наших детей нас совершенно не устраивает. Иногда 

это чувствуется настолько сильно, что хочется их просто поколотить, иногда так и 

происходит. Чтобы ваш конфликт с ребенком не превратился во что-то тяжелое или 

даже криминальное, предлагаю несколько шагов, которые позволят хотя бы смягчить 

отношения и постепенно построить их так, чтобы ребенок несильно огорчал.

Техника:

1. Опуститесь в глубокую медитацию.

2. Попросите, чтобы вам показали ваши конфликты с ребенком и их причины.

3. «Сотрите» все, что вам покажут.
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4. Повторите свои запросы несколько раз, пока картинки конфликтов с 

причинами не перестанут появляться.

5. Если ваш ребенок ведет себя слишком буйно и агрессивно или, наоборот, он 

слишком тихий, то посмотрите, нет ли у него «подселений» каких-нибудь темных 

сущностей, а если есть, то «сотрите» и их.

6. Попросите, чтобы вам показали его Наставника (Наставников), если он вас не 

устроит, то просите Высшие силы заменить его.

После этого попробуйте использовать гипнотические техники или обратитесь к 

профессиональному гипнологу (с согласия ребенка, конечно же, иначе ничего не 

получится) и скорректируйте те его свойства, которые, как вам кажется, страдают в 

наибольшей степени: память, желание и готовность учиться, концентрацию и т.д. При 

излишней агрессивности отдайте его в бойцовскую спортивную секцию, а также я в 

этом случае убедил бы его провести важные гипнозы на появление желания и 

готовности защищать слабых, противостоять несправедливости и т.п. -  нужные тексты 

гипнолог подберет или составит сам. И сориентируйте его на силовые структуры: 

полиция, армия, ФСБ и т.д. Пусть ваш ребенок вырастет силовиком-защитником, 

нежели силовиком-преступником.

Если вам очень хочется отомстить/наказать человека

В такую ситуацию попадают все, иногда очень хочется отомстить/наказать 

другого человека за что-либо нехорошее, что он сделал в наш адрес или в адрес других 

людей. Мысли простить, отпустить и т.д. плохо работают, так как очень трудно себя 

сдержать, особенно если было сделано что-то плохое нашим близким. А потому 

прежде, чем вы все же начнете принимать решение о наказании, обратите внимание на 

следующее:

1. Чаще всего мы не знаем истинной подоплеки негатива в отношении нас 

(близких нам людей). Так вот, перед тем как принимать какое-то решение, попробуйте 

опуститься в медитацию и посмотреть в ней причины негатива в отношении 

вас/другого человека, почти всегда то, что увидите, буквально шокирует, и вы 

совершенно иначе отнесетесь к данной ситуации, как бы серьезна она ни была. Скорее 

всего, если в отношении вас/другого человека было сделано что-то очень нехорошее, 

то и в прошлой инкарнации была аналогичная ситуация, причем тогда виновником 

были вы/другой человек. В этой инкарнации, отвечая ударом на удар, вы продолжите 

затягивать узлы вашего негатива с обидчиком до следующей встречи с ним. И эта 

встреча, кстати, неизбежна.
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2. Ознакомьтесь со статистикой насилий в семье в отношении детей со 

стороны родителей, а также с тем, что они иногда вытворяют. Так как между вами и 

обидчиком создалась сильная негативная карма, то вполне возможно, что в следующей 

инкарнации, если вы ответите ударом на удар, родитесь ребенком наказанного вами 

человека, и тогда вам точно несдобровать. Вы рискуете в будущем пополнить эту 

страшную статистику. Да, вполне возможно, что вы не будете отвечать и в одной из 

следующих инкарнаций сами станете родителем этого человека. Сдержать себя 

несколько проще, чем оказаться избиваемым ребенком.

3. И, конечно же, если вы занимаетесь духовными практиками, должны 

помнить о том, что если продолжите полосу взаимного насилия и ответите ударом на 

удар, то Высшие Светлые силы плохо отнесутся к такому вашему поведению, особенно 

если вы переусердствуете в деле отмщения.

В любом случае вам самим решать, как отнестись к сложившейся ситуации, 

иногда терпеть насилие совершенно нет никакой возможности -  тогда да, надо 

действовать. Прежде чем вы сделаете первый шаг, прочитайте еще раз три пункта, 

приведенных выше.

А теперь техника для духовного преодоления негатива, который вы/ваши 

пациент получили:

1. В глубокой медитации посмотрите, что было между вами/пациентом и тем 

человеком/людьми, которые совершили какой-то негатив в отношении вас, и «сотрите» 

его.

2. Попробуйте в глубокой медитации увидеть источники вашей обиды/гнева. 

«Сотрите» все, что увидите.

3. Через несколько дней проверьте себя еще раз на предмет его наличия, если 

увидите его, то опять «сотрите» и так до тех пор, пока эти источники не перестанут 

появляться.

4. Промывайте себя водной энергией до тех пор, пока весь негатив в отношении 

вашего обидчика не перестанет из вас выходить.

5. Если позже обида опять начнет подниматься в вас, повторите процедуру и так 

до тех пор, пока не почувствуете, что она полностью прошла. Будьте готовы, что на это 

может потребоваться очень много времени, иногда до нескольких лет.

Отнеситесь к этой чистке с полной серьезностью, это очень важная задача, 

нужно будет полностью убрать тот негатив, который вы получили, иначе он начнет 

свою разрушительную работу и может сильно испортить вашу жизнь, а в предельной
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ситуации довести до самоубийства. Так что не пытайтесь уйти от этой проблемы, она 

вас просто не отпустит.

Что делать, если вы встретились с опасным человеком

Если у вас есть время на разговор с ним, то начните без промедления делать 

следующее:

Техника:

1. Рассеивайте негативную энергию, которая исходит от него как на вербальном 

уровне (ругань), так и на невербальном (сама энергия). То есть вы должны 

представлять, что находитесь под своеобразным колпаком (из любого материала), 

который не пробивается потоками негатива (или брани, если человек ругается). При 

этом весь его негатив отражается от этого колпака и уходит в Землю, где и 

«растворяется».

2. Одновременно начните промывать его в водной энергии -  представьте, что он 

находится в водном потоке, вода входит в его тело через макушку и выходит через 

пальцы рук и ног, вынося все негативное в виде темной жидкости (эта техника описана 

выше).

3. Представьте, что вас рядом с ним нет. Это важная техника, так как мы все 

контролируем ситуацию не только на ментальном, но и на духовном уровне, на нем все 

держится на представлении о нас и ситуации вокруг нас. Так вот, если на духовном 

уровне ваш оппонент перестанет вас видеть, то его Дух даст ему команду, что вас -  то 

есть объекта для нападения -  нет, и, несмотря на то, что эта информация будет 

расходиться с тем, что он видит глазами, этот конфликт между его Духом и разумом 

снизит градус агрессии (а иногда может и полностью ее погасить), так как невозможно 

быть агрессивным против пустоты, агрессия -  слишком энергозатратное чувство. Если 

вы хотите разойтись миром с таким человеком, то старайтесь не слишком входить в 

реальность, в которой вы обязательно захотите ему жестко ответить, что может стать 

началом безжалостной разборки.

Работа темного мага по вам и ваше противодействие этому

Если так случилось, что по вам работает темный маг (человек, использующий 

темные эзотерические практики), то вы оказались в одной из самых опасных ситуаций 

в своей жизни, которая грозит общим разрушением жизни (семья, работа), болезнями 

и, возможно, даже смертью.

Как действуют темные маги:
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1. Вытягивают вашу энергию -  сексуальную, сердечную и духовную.

2. Присылают вам болезни/болезненные состояния -  формы негативной 

энергии.

3. Наносят энергетические удары -  концентрированно воздействуют на самые 

уязвимые органы человека: глаза, сердце, голова.

4. Присылают вам темных сущностей для более сильного воздействия (самый 

неприятный случай).

Как это можно понять:

1. В течение долгого времени у вас в основном по вечерам начинаются 

различные боли в области головы, глаз, сердца (так как темные маги работают 

преимущественно в вечернее и ночное время).

2. Частое и непонятное сексуальное бессилие/слабость.

3. Резкое и непонятное падение уровня зрения по утрам (вы начинаете все видеть 

словно через целлофан), это проходит в течение дня, но следующим утром может 

случиться опять.

4. Разлад на работе, дома, непонятные и частые всплески вашей агрессии.

Как этому противодействовать:

1. Необходимо использовать все известные вам техники защиты (самые 

эффективные -  огневые) в глубокой или средней медитации. Причем наиболее активно 

их надо использовать ближе к полуночи.

2. Просматривайте себя в глубокой медитации на предмет нахождения на вас 

негативной энергии/сущностей, а также энергетических атак и пробоев в вашей 

энергетике. Все, что вы при этом увидите, «стирайте», энергетические пробои 

закрывайте техникой, описанной выше.

3. Обращайтесь в глубокой медитации к Высшим силам с просьбой образумить 

темного мага или просто защитить вас от него.

4. Если атака становится слишком опасной для вас, то придется контратаковать, 

то есть представить, что наносите удары в уязвимые точки темного мага.

Увлекаться контратаками не стоит, это все-таки негативная практика (но не 

темная), и, конечно же, не стоит привлекать к себе Темные силы: помните о том, что 

тогда вы лишитесь помощи Светлых сил и вообще встанете на чужую для вас сторону. 

В идеале наращивайте вашу защиту, так как контратаки, помимо всего прочего, еще и 

отнимают время, которое необходимо для ваших практик.

К сожалению, техника «закачивания» позитивной энергии в темного мага чаще 

всего не работает или дает временный эффект, так как эти люди, как правило, уже
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связаны с Темными силами и вся ваша энергия уйдет им, что только усилит атаку 

против вас (так как аппетиты Темных сил растут по мере того, как усиливаются за счет 

поступающей им энергии). Здесь все может решить только ваше противостояние и 

крепнущая защита -  именно крепнущая, так как темный маг сразу почувствует, что ему 

противодействуют, и может начать наращивать свое давление на вас.

Уберите черную полосу в вашей жизни

Так случается, что у каждого из нас наступает в жизни черная полоса. Это может 

произойти в любой момент, и вы должны быть готовы отработать в медитации данную 

ситуацию и «стереть» ее.

Техника:

1. Опустись в глубокую медитацию.

2. Вызовите источники и саму ситуацию, если она есть.

3. То, что вы увидите, «сотрите».

4. Проверьте свое энергетическое состояние: наличие мест энергопробоев, 

энергоатаки на вас, определите свой уровень энергозаряженности.

5. Проверьте себя и еще раз в этой или в другой медитации.

Черная полоса может быть без источников, часто она является следствием чьих- 

то недобрых чувств в отношении вас, а иногда и темной магии, а потому в медитации 

будьте осторожны и старайтесь не касаться того, что увидите, такая энергия может быть 

очень опасна. Можно попробовать увидеть того человека/людей, которые вам прислали 

этот «подарок», но здесь надо быть осторожным, так как часто мы сами себя умом 

наводим на правильный ответ, и тогда сами себе показываем то, что хотим увидеть.

После вашей медитации в течение пары недель старайтесь проанализировать 

ситуацию, стало ли лучше. Если изменений нет, то повторите медитацию, либо 

обратитесь к тому человеку, который вам ее поможет провести или проведет в 

отношении вас, так как работать медитативно по себе достаточно сложно. Не пускайте 

эту ситуацию на самотек -  последствия могут быть весьма печальными, а порой и 

ужасными (причем в любой сфере вашей жизни -  семья, близкие, работа, здоровье и 

т.д.), если по вам работает человек, профессионально занимающийся темной магией.

Пробуйте убедить людей в медитации в вашей правоте

Эта техника носит отчасти манипулятивный характер, но, надеюсь, читатель 

использует ее в добрых целях -  помните о том, что все хорошее и плохое нам 

обязательно вернется.
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В целом не так важно, использовали ли вы уже иные методы убеждения; я как- 

то воспользовался ею для того, чтобы убедить в медитации водителя не прогревать авто 

у нас под окнами по утрам, при этом я с ним вообще не разговаривал, и результат дал о 

себе знать буквально через день (хотя до этого он стоял у нас по утрам под окнами с 

включенным двигателем чуть ли не год).

Техника:

1. Опуститесь в глубокую медитацию.

2. Представьте себе того человека, которого хотите в чем-то убедить.

3. Поговорите с ним по-доброму, представьте, что он выслушивает и потом 

соглашается с вами.

4. Вы протягиваете друг другу руки и жмете их.

5. В качестве бонуса можете «накачать» человека позитивной энергией, это 

только усилит эффект.

Как и любую иную технику, ее можно использовать несколько раз, если эффект 

не будет достигнут сразу.

Проверяйте ваши отношения в прошлом и будущем с важными для вас

людьми

Наш мир -  это мир людей и контактов с ними. Люди приходят в нашу жизнь, 

позитивно или негативно присутствуют в ней и уходят из нее. И все люди условно 

делятся для нас на значимых и незначимых. С точки зрения эзотерики наши Души 

назначают встречи со значимыми для нас людьми, то есть с теми, с кем у нас те или 

иные кармические отношения для погашения долгов (как собственных, так и долгов 

наших оппонентов). Хотя, конечно же, бывают и новые встречи, в которых создается 

новая карма -  позитивная или негативная. Некоторые наши встречи несут нам радость 

и позитив, другие нейтральны, а есть те люди, с которыми у нас сложились тяжелые 

кармические отношения и которые приходят опять в нашу жизнь, чтобы предъявить 

нам свои долговые претензии, или с тем, чтобы мы предъявили такие же претензии им. 

И порой люди проживают мрачную жизнь, наполненную скандалами, драками, а то и 

кончающуюся тюрьмой/суицидом/убийствами, тогда как простая медитация и 

просмотр этих отношений на будущее могли бы нам многое объяснить.

Нам бывает сложно понять, как будут развиваться отношения с теми или иными 

людьми, но если вы чувствуете, что конкретный человек может сыграть существенную 

роль в вашей жизни, то есть смысл провести медитацию и задать в ней следующие 

вопросы:
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1. Были ли у вас с ним контакты в прошлых жизнях?

2. Если да, то пусть покажут, были ли они негативными или позитивными. Вы 

сможете понять по тем картинкам или по ощущениям, которые вы испытаете, какими 

были эти контакты. Если чувствуете, что этот человек может стать вашим мужем 

(женой), то отнеситесь очень внимательно к данной медитации, так как у этого 

человека, скорее всего, с вами сильная связь. И помните, что очень много 

насильственных преступлений случается именно в семье по отношению к 

супругу/супруге. В любом случае (как негативной, так и позитивной связи) вас будет 

тянуть к этому человеку, но вы должны четко понимать подоплеку этой связи.

3. Кроме того, рекомендую в медитации посмотреть и ваше совместное 

будущее (можно посмотреть, будут ли у вас проблемы в будущей жизни, «стереть» их 

вместе с источниками).

Если увидите в медитации, что ваши отношения в прошлом были слишком 

трудными и/или омрачены какими-либо насильственными моментами (вплоть до 

убийств/насилий), то не связывайтесь с этим человеком, вы измучаете себя и его, и 

закончиться все это может очень плохо. Попробуйте разорвать с ним связь или остаться 

в хороших, но неблизких отношениях, а для того, чтобы в будущем опять не 

встретиться с ним на «плохой волне», постоянно «закачивайте» в него позитивную 

энергию -  это и будет отработкой вашей негативной кармы. Все это позволит 

постепенно хотя бы минимально уравновесить тот негатив, который вы ему сделали 

(если он был и с вашей стороны тоже) и заставит человека начать делать добро вам либо 

в этой инкарнации, либо в будущих. Но помните, вас будет продолжать тянуть к этому 

человеку и надо будет удерживаться от того, чтобы не начать вашу совместную жизнь. 

Если же отношения между вами были сложными (то есть был и позитив, и негатив), то 

я бы посоветовал все же их продолжать, так как вам все равно придется встретиться в 

других инкарнациях. А так как сейчас вы вооружены знаниями об эзотерической части 

вашей жизни, то есть шанс не мучить супруга (супругу) и сохранить хорошие 

отношения и нормальный брак. Просмотрите совместное будущее и «сотрите» из него 

все то, что может развалить брак. Идеальных отношений нет, а это означает, что так 

или иначе свою порцию негатива вы и ваш партнер получите, но если позитива будет 

больше, то сможете прожить счастливую жизнь и заложить позитивный фундамент 

отношений между вами в будущих инкарнациях. Все эти слова относятся и к вашим 

реальным/потенциальным друзьям, с определенной оговоркой к начальству и 

непосредственным подчиненным.
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Я  бы также посоветовал проводить такие же медитации в отношении тех людей, 

которые занимаются вашими финансовыми/имущественными проблемами (бухгалтер, 

финансист, адвокат, просто доверенное по части финансов лицо), а также к тем, кто 

вхож в ваш дом или офис (если такие имеются): уборщики, помощники по хозяйству -  

чтобы пресечь случаи воровства или сильного негатива в ваш адрес (так как он может 

оказать влияние если не на вас, то на ваших детей и на общую атмосферу в доме). Если 

увидите что-то в медитации, то «сотрите» это, если же негатив будет в медитации 

восстанавливаться или его будет слишком много, то откажитесь от услуг этого 

человека.

Отдельно я хотел бы предупредить предпринимателей (бизнесменов) о том, 

чтобы они просматривали в медитации все, что касается бизнес-отношений с теми или 

иными партнерами (старыми и новыми), так как часто подставляют именно партнеры. 

А потому не поленитесь, перед всякой сделкой просмотрите ее в медитации. Иногда 

самое выигрышное дело может оказаться простой разводкой, направленной на 

выкачивание из вас денег. И вполне возможно, что перед вами кармические кредиторы, 

которым вы в какой-то жизни задолжали, но только будет ли от этого легче, когда 

потеряете свои деньги...

Помогайте тем нуждающимся людям, информацию о которых вы узнаете 

из СМИ или тем, кого случайно встретите

Если вы начнете активно заниматься целительскими практиками, то со временем 

у вас появится твердое ощущение, что Вселенная/Высшие силы начинают присылать 

вам все больше нуждающихся в лечении. Вы чаще станете встречать людей с 

различными заболеваниями и чаще будете обращать на них внимание (обычно их не 

очень-то воспринимают в толпе). И я вам настоятельно рекомендую не проходить мимо 

и расширить вашу практику за счет оказания помощи этим людям. В реальном мире об 

этом никто никогда не узнает, но ваше добро точно не останется без внимания со 

стороны Высших сил/Вселенной и, возможно, позитивных кармических отношений с 

этими людьми в ваших будущих инкарнациях. Здесь все просто -  постарайтесь увидеть 

глаза этих людей и в медитации окажите им целительскую помощь. Кстати, может так 

случиться, что вы их увидите скоро опять, так как мы начинаем встречать тех людей, 

по которым медитируем в позитивном ключе и кому стараемся оказать помощь. 

Возможно, вы даже увидите благодарность или просто интерес к вам в их взгляде.

Если увидите просьбу о помощи в СМИ, то не оставайтесь равнодушными. 

Кстати, в медитации вы обнаружите, что примерно в 50 % случаев такие обращения
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ложные и люди ничем не больны. Пусть это вас не разочаровывает, они не от хорошей 

жизни занимаются подобными делами.

Если вы увидите на улице нищего, то поможете, применив технику «осыпания 

деньгами» -  в любом случае для этого человека деньги лишними не будут (даже если 

он в реальности не так уж беден, как выглядит).

Слово «благотворительность» часто ассоциируется не с самыми честными 

делами, но в вашем случае это будут самые искренние добрые дела, после которых даже 

не получите слова благодарности. Но это и не важно, так как вы целитель и для вас 

важнее духовная благодарность, а поскольку Душа каждого человека всегда чувствует, 

как и что ей делает и желает другая Душа, то эта признательность обязательно будет, и 

она будет во много раз важнее и ценнее слов.

Как построить отношения с любым человеком, даже если он вас ненавидит

Такие ситуации встречаются, и мы вынуждены строить отношения со всякими 

людьми, некоторые их них для нас будут просто ужасными. Но строить надо, и с точки 

зрения эзотерики это не так сложно. Надо просто научиться:

1. Видеть энергопробои и закрывать их (у других людей или у себя). Это 

неглубокая медитация.

2. «Закачивать» энергию в людей.

3. Понимать, какой вид энергии сейчас необходим человеку, в которого вы ее 

собираетесь «вкачать», ошибка здесь не приведет к негативному результату, так как все 

равно это будет позитивная энергия.

Итак, любой негатив в отношении вас (ситуационный или постоянный) означает 

только одно: вашему визави не хватает энергии. Это тоже может быть ситуационная 

вещь (связанная с вами или нет) или постоянная (допустим, начальник-самодур). В 

любом случае вначале оцените, есть ли энергопробои у того человека, в которого вы 

собираетесь «закачать» энергию. Если они есть, то закройте их (об этом написано 

выше). После этого вам надо будет оценить, какой именно энергии не хватает -  ЯН- 

ской или ИНЬ-ской, и начинайте ее «закачивать» вашему с данного момента пациенту. 

Если вы ошибетесь, то это не так страшно, избыток энергии, как и избыток денег, всегда 

делает людей мягче, добрее и сговорчивее, даже если человек агрессивный (перебор с 

ЯН-ской энергией), а вы ему эту же ЯН-скую энергию и добавляете. Так как Души 

людей видят друг друга и понимают реальную ситуацию, которая с нами происходит, 

то Душа начальника, мужа/жены, друга и любого другого партнера, в которого вы 

будете «закачивать» энергию, будет понимать и ценить то добро, которое вы ему
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делаете. Так что не ленитесь и «закачивайте» энергию не только в присутствии этого 

человека, но и в его отсутствие, его Душа почувствует это, и рано или поздно это 

понимание добра, которое вы делаете человеку, дойдет до его Души и разума. Вы сами 

это увидите и удивитесь -  через какое-то время после начала вашей работы этот человек 

станет относиться к вам добрее, заботливее, ему просто будет приятно находиться с 

вами, вы это обязательно почувствуете и начнете получать добро в ответ от него. Здесь 

главное не ввязываться в ситуации с мелкими разборками, которые, к примеру, часто 

встречаются в семьях. Представляйте себе, что вы танкист времен Великой 

Отечественной войны, в танке плохо слышно, а переспрашивать нет смысла.

Когда ваша жена/муж попытаются поругаться, представляйте себя таким 

танкистом и тут же начинайте «закачивать» в нее/него любую из энергий. Пройдет не 

так много времени, минут 10, не больше, и вы будете удивлены той добротой и 

любовью, которые прозвучат в голосе вашей супрути/супрута. Это будет означать, что 

с точки зрения эзотерики поступили правильно и решили задачу, которую вам 

поставила Вселенная/Бог, преумножив количество добра в нашем мире и в ваших 

отношениях.

Закачивайте везде вокруг себя позитивную ЯН-скую энергию

Это также можно отнести к советам на каждый день. Особенность ЯН-ской 

энергии в том, что она бодрит и «заряжает» позитивом и силой. В нашей жизни энергии 

слишком мало, и она слишком быстро и необдуманно расходуется либо попусту 

(просмотр телевизора, сидение у компьютера), либо тратится на негатив и уходит от 

нас в виде агрессии, злости, напряженности. Но энергия нужна, и она необходима не 

только нам, но и окружающим людям. А для этого предлагаю каждый день наполнять 

те помещения, в которых вы находитесь, а также тех людей, которые присутствуют 

рядом, позитивной ЯН-ской энергией. Просто представьте, как эта энергия в виде ярко

золотого потока вливается в комнаты, офисные или заводские/складские помещения, 

наполняет их и «запечатывается» в стены, потолки, мебель. По мере развития силы 

вашего воображения начните представлять, как дом, офис, завод, где вы находитесь, 

буквально сияет золотой энергией и притягивает к себе все больше улыбающихся, 

радостных людей (это особенно важно, если необходимо, чтобы к вам приходило много 

посетителей). Представьте, как этой энергией наполняются окружающие люди и как 

они радуются этому. Через некоторое время почувствуете, что вам хочется чаще бывать 

в этих помещениях, что они становятся чуть ли не родными и близкими для вас, будете 

себя лучше чувствовать, даже воздух в них будет чище, мягче и свежее. А люди станут
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добрее к вам, начнут чаще улыбаться, и общая атмосфера, особенно если она была 

тяжелой, гнетущей раньше, станет лучше и здоровее.

В какой-то момент вы не только поймете, что формируете настроение вашего 

окружения, но и становитесь центром неформального позитивного влияния на людей, 

причем не только энергетического -  с вами начнут советоваться по различным 

вопросам, следовать вашим рекомендациям, вы получите тот объем уважения от 

окружающих, который сами захотите. Вас начнет двигать вверх по карьерной лестнице 

начальство. Пожалуй, самое интересное: вы сможете буквально разоружить своим 

энергетическим влиянием тех завистников, которые обязательно появляются у 

успешных людей. Для этого вам надо будет начать постоянно «накачивать» их 

позитивной энергией, и через какое-то время они начнут «таять». На уровне Душ люди 

будут чувствовать, что все это происходит благодаря вам, а потому вас станут больше 

ценить, любить, и в целом это будет содействовать успеху в вашей работе. В частности, 

предпринимателям я бы посоветовал хотя бы раз в день представлять, как к вам 

приходит все больше довольных клиентов, как они с удовольствием и радостью отдают 

свои деньги за ваши товары/услуги и как на вас сыплется золотой денежный поток. Чем 

ярче вы себе будете это представлять, тем сильнее будет работать этот образ, тем 

больше денег вы заработаете.

Быстрое накачивание сексуальной энергией

Мужская потенция -  сложная вещь, в даосских практиках существует огромный 

пласт упражнений, направленных на усиление мужской мощи, этими упражнениями 

можно заниматься чуть ли не целые сутки, так их много. Здесь я хочу предложить 

только одно упражнение, при помощи которого можно быстро «накачать» себя 

(нижний Даньтянь) ЯН-ской сексуальной энергией. Лучше всего использовать 

движение какого-либо транспортного средства, либо представлять, что движется сам 

золотой поток, в который вам предстоит окунуть того человека (в том числе и себя), 

которому хотите увеличить половую силу.

Техника (вариант 1):

1. Представляем человека размером 30 -  40 см.

2. Окунаем его нижней частью тела в золотой поток так, чтобы поток был не 

выше солнечного сплетения.

3. Начинаем движение и представляем, что в нижней части тела начинает расти 

и раскручиваться золотой шар.
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4. Доведите сияние шара до такой силы, чтобы нижнюю часть тела не было 

видно вообще (она должна в нем утонуть) (Рисунок 31 левая часть).

Техника (вариант 2):

1. Представляем человека размером 30 -  40 см.

2. Генерируем в своем сознании золотой шар.

3. Мысленно накладываем его на нижнюю часть живота и продолжаем 

раскручивать.

4. Растущее золотое сияние шара должно скрыть нижнюю часть живота 

(Рисунок 31 правая часть).

Раза три -  четыре в день проводите такое закачивание энергии в себя/своего 

пациента и через некоторое время вы убедитесь в том, что ваша/его половая мощь 

значительно усилилась.

Рисунок 31

Практикуйте осознанность

В эзотерических практиках нет границ между настоящим, прошлым и будущим, 

а потому осознанность в эзотерике -  это не только отслеживание текущих 

переживаний, но ощущение единства вашей жизни -  как этой, так и прошлых и даже 

будущих. Согласитесь, было бы грустно, если бы вы просыпались каждое утро без 

приобретенных знаний и навыков и приходилось бы учить и понимать заново язык, 

смысл всего происходящего вокруг, предназначение предметов и того, что нас 

окружает, что мы изучаем в саду -  школе -  вузе и на протяжении нашей жизни. Это то, 

что мы делаем, возвращаясь в каждую новую инкарнацию, -  мы все начинаем изучать
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заново. И если предметы окружающего мира и их свойства изучаем довольно быстро, 

то найти смысл собственной жизни, понять свое предназначение, понять, что и как нас 

связывает с другими людьми, мы порой не можем всю жизнь. Мы мучаемся вопросами: 

кто мы? Зачем мы в этой жизни? Почему нас тянет к тем или иным людям? Почему мы 

быстро с кем-то сходимся, а с кем-то не можем построить отношения в течение очень 

долгого времени? Почему нас привлекают те или иные профессии, а к каким-то видам 

деятельности, несмотря на их привлекательность, мы совершенно равнодушны? И так 

далее. Но весь этот кошмар полного непонимания мог бы решиться гораздо проще, если 

бы мы начали работать над осознанностью, то есть просто помнили бы все или хотя бы 

часть того багажа, с которым пришли в эту жизнь из бесконечной цепи прошлых. Того 

же эффекта мы бы достигли, если бы медитировали, заглядывали в наше прошлое и 

выясняли в медитациях: что мы и кто мы, кем были в прошлых медитациях, что умели 

делать, что и как нас связывает с теми или иными людьми.

Для того, чтобы добиться осознанности, необходимо делать следующее:

1. Периодически проводить медитации, в которых вы должны ввести для себя 

формулировку (аффирмацию), утверждающую, что вы отлично помните все сны и 

образы, которые видите в состоянии медитации. Подтверждением действенности этой 

медитации будет то, что вы начнете точно и надолго запоминать сны и медитативные 

образы.

2. Периодически проводить регрессные гипнозы (или медитации) и знакомиться 

с самим собой в прошлых инкарнациях. Это позволит связать настоящую жизнь с 

прошлыми инкарнациями и начать их ощущать как единое целое.

3. С помощью регрессного гипноза периодически просматривать в медитации 

отношения с другими людьми. Вы получите много новой, а часто и ошарашивающей 

информации о своем окружении, и она позволит вам понять те странности, которые 

возникают при общении с этими людьми.

4. Во второй половине жизни начать периодически (хотя бы раз в неделю) 

проводить медитации, в которые необходимо ввести формулировку о том, что вы 

будете помнить в вашей следующей инкарнации себя, свои чувства, настроения и 

желания, а также всех окружающих людей и те места и события, которые для вас дороги 

сейчас.

5. Отдельно я бы рекомендовал проводить медитации и закладывать в себя 

информацию о тех людях, с которыми у вас был сильный и незаконченный конфликт, 

так как, скорее всего, вы встретитесь с ними опять в следующих инкарнациях уже в 

новом обличии, и ваш конфликт вспыхнет с новой силой. Поскольку ваша Душа будет
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помнить об этом конфликте, то вы его вспомните, а эта медитация как тревожный 

звонок позволит вам отнестись к нему с осторожностью и не доводить уже новый 

конфликт до каких-то тяжких последствий.

Ваша осознанность нужна только вам, у других она может вызвать чувство 

недоумения и даже гнева. Если вдруг в медитации выясните, что в прошлой инкарнации 

были человеком, добившимся серьезных высот в жизни, или даже великим человеком, 

то вам, конечно же, лучше сейчас не упоминать об этом. Пусть это станет вашей тайной, 

и я подозреваю, что вам в таком случае надо будет готовиться к трудным испытаниям 

в этой жизни, так как за все великое, что вы когда-то сделали (особенно если было 

связано с судьбами -  жизнью и смертью -  других людей), расплата неминуема. Кстати, 

в любом случае важным для вас здесь будет то, что вы сможете себе сказать, что уже 

ощутили славу, -  нужна ли она теперь вам? Если чувствуете, что нужна, то стремитесь 

к ней, если нет, то ставьте себе другие цели.

Самое главное в осознанности то, что она даст понимание себя, других людей, 

связанных с вами; вы сможете спокойно, без долгих, мучительных поисков, ошибок и 

страданий, а главное, без потери драгоценного времени двигаться в том направлении, 

которое вам предначертано и является для вас единственно правильным.

Медитация любви и добра в пользу окружающего вас Мира (Вселенной)

Добро и любовь -  это те энергии, которые всегда востребованы не только 

людьми, но и окружающим миром и Вселенной в целом, и их никогда не бывает много. 

А потому проводите такие медитации и помните, что любая эмоция, которую вы вольно 

или невольно создаете и посылаете вовне (естественно, и добро, и любовь), рано или 

поздно возвратятся вам. А потому не скупитесь на добрые эмоции и сдерживайте 

негативные.

Кроме того, добро и любовь -  это эмоции, создающие общую гармонию, и если 

вы будете практиковать такие медитации, то скоро заметите, что люди вокруг вас 

начнут становиться теплее и участливее к вам, в вашей семье будут царствовать не 

раздраженность и уныние, а радость и веселье, да и на работе все начнет настраиваться 

в лучшую сторону.

Техника:

1. Сядьте и расслабьтесь, опуститесь в глубокую медитацию и представьте себя 

в том месте, где вы любите бывать.
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2. Представьте, что из вашего сердца в мир начинает сиять чувство бесконечной 

любви и добра. Также вообразите, что люди и вообще все, что вас окружает, начинает 

радостно и также любовно реагировать на вашу энергию.

3. Вообразите, что от всех окружающих вас людей, от Земли, Солнца и звезд к 

вам начинает приходить сияющая и улыбающаяся энергия любви и добра.

4. Постарайтесь, чтобы ваша энергия и энергия, приходящая извне, оказались 

сбалансированы.

5. Если вы религиозный человек (если занимаетесь эзотерикой, то иначе быть и 

не может), то представьте, что вас начинают любить Бог и все Высшие Светлые силы, 

направьте их любовь к себе, и вы ее обязательно почувствуете.

6. Какое-то время просто чувствуйте себя «растворенным» в этом море 

любви/добра.

Если вы будете часто проводить эту медитацию, то через какое-то время станете 

своего рода излучателем и магнитом для любви. Есть такие люди, при появлении 

которых все начинают улыбаться, радоваться и чувствовать себя немного 

влюбленными в них, и у вас есть возможность стать таким человеком.

Медитация о новой России

Все должно обновляться, и любое добро, если оно застаивается, начинает 

уходить в прошлое, превращается во зло и подлежит замене, так как свет -  это будущее, 

а настоящее и прошлое опускаются во тьму. В этом гармония нашего мира, где добро 

и зло, темное и светлое имеют одинаковое право на существование.

Мы живем в переходное и трудное время, для России это может быть время 

окончательного развала, и не хочется этого допустить, а потому закончу эту работу 

предложением-призывом медитировать в пользу нашей страны, ради счастья и 

процветания народов, ее населяющих.

Я  не хочу навязывать конкретную технику подобной медитации, пусть она будет 

такой, какой вы ее себе представите, в любой форме. Голоса медитирующих будут 

услышаны; так как это будет обращение к Высшим силам, то оно не может остаться без 

внимания, а значит, все можно исправить! Собственно, это и есть главный вывод, 

который я и вы, уверен, сделали или сделаете после того, как начнете медитировать.

Техника:

1. Опускаемся в глубокую или среднюю медитацию.

2. Представляем рог изобилия, из которого сыпется золотой (денежный) поток.
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3. Этот золотой поток проникает в Землю и накрывает сверху, и на территории 

России растет небывалый урожай (вариант: денежный поток накрывает людей, и они 

радостно и с благодарностью его принимают) (Рисунок 32).

Рисунок 32

Полезные вспомогательные техники

Здесь я хотел бы описать несколько полезных вспомогательных техник, которые 

помогут вам не только успешнее лечить болезни, но и решать иные, не лечебные 

проблемы.

«Выращивание» детей

Речь пойдет о физическом росте детей. Не секрет, что не только дети, но и 

родители тоже иногда недовольны своим ростом, особенно когда он маловат (речь идет 

в первую очередь о мальчиках). Хотелось бы, чтобы наш ребенок был более рослым. 

Техника, которая описана здесь, может быть применена и по отношению ко взрослым, 

но дети растут лучше, и их «выращивание» будет более заметным.

Метод, который предлагаю я, следующий:

1. В глубокой медитации проверьте, нет ли чего-то, что может ограничивать рост 

вашего ребенка (или ваш, если решили взяться за себя). Кстати, я по одному из своих
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малышей периодически делаю такие проверки и всегда нахожу то, что ему что-то (кто- 

то) мешает расти. «Сотрите» увиденное в медитации.

2. В неглубокой медитации опустите его в золотой поток. Пусть этот поток 

промоет его изнутри полностью, от макушки до пяток. И представляйте себе, как ваш 

ребенок начинает стремительно расти, увеличиваясь буквально в разы в этом потоке. 

Удобнее это будет представлять во время движения. Можете даже его «растягивать» от 

головы -  вверх и от ног -  вниз.

3. Пусть на последней картинке каждой такой сессии ваш ребенок становится 

гигантом 3 - 4  метров. Конечно, таким гигантским он вряд ли вырастет, но изменения 

в его росте станут заметны уже через неделю вашей работы. И чем чаще будете 

визуализировать себе такую картину, тем быстрее будет расти ребенок. Я  начал не так 

давно «выращивать» своего сына 6 лет, так через неделю изменение в росте заметила 

бабушка (он видит ее по субботам и воскресеньям), потом наши соседи, которые не 

видели его некоторое время, заметили, что он сильно вытянулся, а потом жена мне 

сказала, что надо менять его одежду, так как старая уже мала...

Проблемы волос

Это полезная техника не только при облысении, но и при нормальных волосах, 

особенно она нравится женщинам. Так как волосы нуждаются в энергии, то в глубокой 

медитации уберите то, что мешает их росту у вас/вашего пациента, а потом представьте 

себе:

1. Вы/ваш пациент уменьшаетесь до размеров небольшой куклы (не более 40 -

50 см).

2. Опустите эту куклу головой вниз в золотой поток так, чтобы он накрыл 

верхнюю часть головы. Можно даже мысленно вдавить этот поток в кожу головы.

3. Представьте, что золотой поток впитывается и питает кожу головы, а волосы 

начинают бурно расти, становятся более пышными, густыми и длинными (Рисунок 33).
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Рисунок 33

При «замене» органов старайтесь «взять» новый орган в более высоких

духовных слоях

Через некоторое время после того, как вы начнете заниматься медитациями и 

целительством, в какой-то момент вы начнете чувствовать плотность различных 

духовных слоев. Эти слои по мере мысленного приближения к Земле будут словно 

уплотняться, и наоборот -  становиться более легкими и разреженными по мере 

удаления от нее. Это похоже на слои воздуха вокруг Земли, чем ближе к ней, тем 

плотнее воздух. Но энергетическое уплотнение означает еще и то, что эта плотная 

энергия не так чиста и не подходит для «замены» органов. А потому вам будет удобнее 

представлять, что вы берете новый здоровый орган из золотого потока, который 

находится высоко над вами, условно говоря, в небесных сферах.

1. Представьте, что ваши руки удлиняются и достигают некоторого уровня, на 

котором находится чистый золотой поток.

2. Вы опускаете руки в этот поток, достаете оттуда новый орган и ставите его 

вместо больного. Перед этим больной орган нужно «стереть».

3. Зафиксируйте новый орган в теле пациента до тех пор, пока его образ не 

начнет тускнеть или пропадать. После этого операцию нужно повторить.
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4. Всю эту процедуру нужно выполнять до тех пор, пока орган не будет 

светиться устойчиво ярким золотым светом, а также пока не наступит заметное 

облегчение в состоянии органа.

«Обматывание» золотого «бинта» вокруг проблемного места

Так иногда случается, что проблемное место оказывается без энергии, но при ее 

«закачивании» в него быстро ее лишается. В этом случае необходимо сделать 

следующее:

1. В неглубокой или глубокой медитации представить себе больное место.

2. Вообразите, что наматываете золотой бинт на проблемное место и 

запечатываете его (эта процедура будет описана ниже).

3. На какое-то время зафиксируйте в вашем сознании всю картинку.

4. Через некоторое время (от 2 до 3 дней) надо проверить надежность крепления 

всей конструкции.

«Бинт» можно «класть» на любые ткани человека. Таким образом, вы добьетесь 

удержания энергии в больном месте и скорейшего его излечения.

«Запечатывание» больного органа

«Запечатывание» -  это последняя процедура в работе с больным органом. При 

этой процедуре используются «печати», которые являются любыми принимаемыми 

целителем сильными эзотерическими символами: звезда, крест, символ Тайцзы и т.д. 

Наложение «печати» на рану или золотого «бинта» является энергетическим актом (вы 

таким образом скрепляете рану и не позволяете через нее выходить энергии) и 

символическим -  это означает конец вашей текущей работы с раной. (Рисунок 34)

Рисунок 34
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После этого остаются только два вида работы:

1. Проверка самой раны, «бинтов» и «печати».

2. Установление общей энергетической защиты, если есть 

предположение/уверенность, что по вам/вашему пациенту целенаправленно работает 

темный маг/темные сущности или что та энергетическая ситуация, в которую 

вы/пациент попадает слишком деструктивна и провоцирует потерю энергии и новый 

виток боли/заболевания.

Использование энергетического «тампона» при «затыкании» крупных

энергетических ран

Если в медитации вы видите, что с вас/вашего пациента «содрали» большой 

энергетический кусок (а иногда я видел, как «сдирали» чуть ли не по половине ауры), 

то в таком случае нужно использовать энергетические тампоны.

1. В глубокой медитации представьте, что берете в золотом потоке или создаете 

большой энергетический шар и туго его скручиваете.

2. Накладываете этот шар на «содранный» участок, представляя, что шар не 

только закрывает его сверху, но и заходит внутрь раны.

3. Накладываете сверху энергетический бинт.

4. «Запечатываете» больное место.

Когда вы чистите себя, свой орган или своего пациента, то размещайте то/того,

что/кого вы чистите, у  себя на плече

Иногда эту очистку надо сделать быстро и при этом куда-то деть очищаемый 

орган (или образ самого человека). В таких случаях я размещаю этот орган/человека у 

себя на левом плече. Так удобнее: вы разделяете очищенный орган/человека с 

негативной энергией (так как она может попытаться вернуться на место, вы лишаете ее 

источника к существованию). Потом можно продолжать работать с очищенны образом 

либо просто забыть о нем и продолжать следующий цикл очистки, аналогичным 

образом размещая на своем плече орган/человека.

Если вы давно и безуспешно работаете над пациентом/его органом, проверьте, не 

идет ли какой-то негативный канал к больному месту

Проверку можно сделать в неглубокой медитации, устремив расслабленный

взгляд на белый лист бумаги. Если этот канал есть, то он мог быть создан в любой
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инкарнации. Вы сможете достаточно легко его увидеть. Обычно каналы прикрепляются 

к:

1. Макушечной чакре. В этом случае человек часто и беспричинно испытывает 

головные боли.

2. Сердечному центру. В таком случае могут быть частые боли в сердце.

3. Сексуальному центру (нижнему Даньтяню). В этом случае может быть частая 

потеря сил, сексуальной энергии (временная или постоянная в зависимости от того, как 

тянут и насколько человек сам этой энергией «заряжен»), человек себя чувствует, 

словно выжатый лимон, особенно когда рядом находится тот, кто высасывает его 

энергию.

4. Ауре человека. В этом случае происходит вытягивание всей энергии -  это 

самый тяжелый случай.

Этот канал необходимо уничтожить любыми энергетическми практиками: 

«сжигание», «разрубание», «растворение» и т.д. Будьте внимательны, канал может 

начать восстанавливаться чуть ли не сразу после вашей работы, поэтому продолжайте 

его уничтожать до тех пор, пока он не перестанет появляться снова. Через некоторое 

время проверьте всю ситуацию, не восстановился ли канал снова.

Решить проблему в целом может весь комплекс мер, связанный с защитой 

энергии, энергонакачкой, «очисткой» от негативного воздействия, а также обращения 

к Высшим силам с просьбами вразумить того, кто тянет энергию (если он известен), 

или защитить, если стандартные защиты не помогают.

«Замена» органа

Это полезная техника, так как она позволяет быстро «накачать» органы золотой 

космической энергией и убрать/снизить боль. Я  иногда быстро излечиваю ею 

простуженное горло, если боль несильная.

Надо иметь в виду, что при наличии большого количества отрицательной 

энергии в «заменяемом» органе эта техника не подойдет, так как негатив все равно 

будет давать боль, и в этом случае надо его предварительно «выкачивать» из человека 

указанными выше техниками.

Нижеописанной техникой можно «заменять» как внутренние, так и внешние 

органы.

1. Выполните все процедуры, связанные с просмотром органа на предмет 

кармических причин боли, а также оцените объем негативной энергии и вытащите ее, 

если объем велик.
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2. Представьте, что перед вами находится золотой поток (к примеру, в виде 

золотой реки).

3. Мысленно опустите в него руки и достаньте из него нужный орган.

4. Мысленно уберите (к примеру, сотрите) тот орган, который хотите заменить.

5. Вставьте на это место золотой орган.

6. Почувствуйте ощущение прилива энергии, тепла, расширения в 

«замененный» орган.

7. Постарайтесь при этом почувствовать общую радость и спокойствие от 

процесса выздоровления или представляйте, что это чувствует ваш пациент.

Менять орган нужно до тех пор, пока не станет понятно, что его позитивные 

ощущения стали устойчивыми и он не болит. При этом старайтесь «менять» его так, 

чтобы каждая следующая «замена» приводила к сиянию органа в вашем сознании.

Если вы хотите познакомиться с описанием случаев излечения от тех или иных 

заболеваний, сделанных мной и моими пациентами, то приглашаю вас на мой сайт: 

www.meditacio.ru.
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